Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule 2
»

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung des Friihjahrs
2007.

Testen Sie, ob Sie ,,priifungsreif* sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Thre Priifungsreife einschitzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgemaf noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsidhnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Thnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und IThre
Antwort und Sie konnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich {iberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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Type: Aussagenkombination Thema: Herz

1D:1028

Ein 56-jahriger Patient berichtet von immer wieder auftretenden Schmerzen in der Brust.
Welche der weiter von ihm genannten Aussagen lassen Sie an die Moglichkeit einer

vorliegenden Herzerkrankung denken?
1) Ein Bluthochdruck ist seit mehreren Jahren bekannt.

2) Bis vor einem Jahr habe er stark geraucht.

3) Die Schmerzen sind durch Druck auf das Brustbein auslosbar.

4) Die Schmerzen treten vermehrt im Liegen auf, verschwinden bei
kérperlicher Belastung.

5) Sein Vater sei friih an einem Herzinfarkt verstorben.

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1,2 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Da der Bluthochdruck GefalRveranderungen und somit Schaden an den
Herzkranzgefafien mit sich flihren kann, ist dies ein Risikofaktor fir eine magliche
Herzerkrankung.

Rauchen verursacht ebenfalls GefaRveranderungen und gehdrt zu den Risikofaktor
fir Herzerkrankungen, insbesondere Herzinfarkt.

In der Regel ist der Schmerz bei einer Herzerkrankung durch kdrperliche Belastung,
Stress, Kalte u.a. ausldsbar, nicht jedoch durch Druck auf das Brustbein.

Wenn die Schmerzen bei kérperlicher Belastung verschwinden deutet dies eher
nicht auf eine Herzerkrankung hin. Hier kommt zum Beispiel eine
Muskelverspannung, psychische oder abdominelle Ursachen o.a. in Frage.

Da eine genetische Disposition zu den Risikofaktoren fiir eine Herzerkrankung
gehdrt, muss man auch hier an eine mégliche Herzerkrankung gedacht werden.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D: 1029

2)  Welches der folgenden Symptome ist typisch fiir eine Manie?

a) Gedankeneingebung Die Gedankeneingebung gehdrt zu den Symptomen der Schizophrenie.

b) Gedankenentzug Der Gedankenentzug gehdrt zu den Symptomen der Schizophrenie.

¢) Gedanken lautwerden Das Gedanken laut werden gehért zu den Ich-Storungen und ist haufig bei der
Schizophrenie zu finden.

d) Ideenflucht Die Ideenflucht ist ein Symptom der Manie.

) kommentierende Stimme Eine kommentierende Stimme ist ein Symptom der Schizophrenie.

Richtige Antwort(en): D

Anmerkung zur gesamten Frage:

Die Hauptsymptome einer Manie sind:

gehobene Stimmung, Logorrhoe, krankhaft gesteigerte Aktivitat, Ideenflucht, Selbstiiberschatzung, erhohte korperliche Unruhe, gesteigerte Libido, Verlust
sozialer Hemmungen, deutlich vermindertes Schlafbedirfnis, Rastlosigkeit, Agitiertheit, Ubererregung, evtl. Wahnideen
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3)

Type: Einfachauswahl Thema: Harnapparat

1D:1030

Welche Aussage zu den Harnwegen und Harnwegsinfektionen trifft zu?

a) Der haufigste Erreger von unkomplizierten Harnwegsinfektionen ist
Staphylococcus
aureus.

b) Die Schwangerschaft ist ein Risikofaktor fiir eine akute Pyelonephritis
(Nierenbeckenentziindung).

c) Eine asymptomatische Bakteriurie ist immer behandlungsbedrftig.

d) Ursache einer unteren Harnwegsinfektion ist meist eine
Bakterienstreuung aus dem
Blut.

e) Harnwegsinfektionen treten vor allem bei jungen Mannern auf.

Der haufigste Erreger eines unkomplizierten Harnwegsinfektes ist das Bakterium
Escherichia coli.

Die Schwangerschaft ist durch die vergroRerte Gebarmutter und einem damit
verbundenen starkeren Druck auf die ableitenden Harnwege ein Risikofaktor fiir eine
akute Pyelonephritis. Desweiteren flihrt der erhdhte Progesteronspiegel zu einer
verminderten Peristaltik von Darm und Hamnleiter.

Eine asymptomatische Bakteriurie ist in der Regel nicht behandlungsbediirftig. Bei
Schwangeren oder vor urologischen Eingriffen sollte jedoch behandelt werden.

Die Ursache einer unteren Harnwegsinfektion sind meist aufsteigende Erreger durch
die Harnrohre.

Durch die kurze Harnrdhre der Frauen, erkranken diese wesentlich haufiger an
Harnwegsinfekten als Manner.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen 1D:1031

Welche der folgenden Aussagen zu Ursachen und Symptomen des hyperkinetischen Syndroms
(ADHS) treffen zu?

1) Urséchlich ist zu viel Fernsehen. Die Ursachen des ADHS sind letztendlich nicht geklart. Mogliche Faktoren sind
jedoch genetische, psychosoziale, Umwelteinfliisse, Stérungen der
Neurotransmitter, u.a. Man geht von einem multifaktoriellen Geschehen aus.

2) Der Betroffene handelt haufig unangemessen impulsiv. Ein typisches Symptom des ADHS ist das die Betroffenen hdufig unangemessen
impulsiv handeln.

3) Der Betroffene macht haufig Fliichtigkeitsfehler bei den Die Betroffenen machen haufig Fllichtigkeitsfehler bei den Schularbeiten, bei der

Schularbeiten, bei der Arbeit oder bei anderen Téatigkeiten. Arbeit oder bei anderen Tatigkeiten.

4) Der Betroffene beschéftigt sich haufig nur widerwillig mit Aufgaben,  Der Betroffene beschaftigt sich haufig nur widerwillig mit Aufgaben, die langer

die langer dauernde geistige Anstrengungen erfordern. dauernde geistige Anstrengungen erfordern.

5) Der Betroffene kann nur schwer warten, bis er an der Reihe ist. Der Betroffene kann nur schwer warten, bis er an der Reihe ist.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D

Kommentar zur gesamten Frage:

ADHS-Symptome &ulern sich bei Sduglingen, Kleinkindern, Jugendlichen und Erwachsenen unterschiedlich.

Sauglingsalter: unerklarlich lange Schreiphasen, Schlafprobleme, Essprobleme, Ablehnung von Korperkontakt

Kleinkindalter: vermehrte Unfallgefahr, Rastlosigkeit, schnelle Handlungswechsel, geringe Ausdauer, auffallend frilhe oder auch verzdgerte Sprachentwicklung
Grundschulalter: Probleme wie Kleinkindalter, Auswirkung auf schulische Leistung, Storen im Unterricht, Traumen, Unkonzentriertheit, Impulsivitat,
AuRenseitertum, niedriges Selbstbewusstsein, Stimmungsschwankungen

Adoleszenz: Fortdauer der Probleme, Null-Bock-Mentalitét, Leistungsverweigerung, oppositionell-aggressives Verhalten, Neigung zu Randgruppen, Drogen,
Alkohol u.a.

Erwachsenenalter: Unbesténdigkeit von beruflichen und sozialen Bindungen, erhhte Neigung zu Straffélligkeiten

Seite 5 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2007. Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten 1D:1032

Welche der folgenden Aussagen zur Virusgrippe (Influenza) trifft (treffen) zu?

1) Die Influenza beginnt plétzlich mit Fieber, Kopf- und Die Influenza beginnt plétzlich mit Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen.

Gliederschmerzen.
Die Influenza tritt epidemisch auf. Das bedeutet die zeitliche und értliche Haufung

2) Die Influenza tritt epidemisch auf.
einer Krankheit.

3) Die Influenza fiihrt zu dauernder Immunitat. Da sich das Grippevirus immer wieder verandert (Antigendrift, Antigenshift) ist keine
dauernde Immunitat méglich.

4) Die Influenza kann zu gefahrlichen Begleit- und Folgenkrankheiten ~ Die Influenza kann zu Begleit- und Folgeerkrankungen flihren.
fiihren (z.B. Herzerkrankung, Lungenentziindung)

5) Nach einer Impfung gegen Influenza sind lebenslang keinen weiteren  Die Impfung gegen Influenza muss jedes Jahr erneuert werden.
Impfungen mehr erforderlich.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem 1D:1033

6) Haufigste Frilhsymptome bei raumfordernden intrakraniellen Prozessen sind:

1) Psychische Veranderungen, z.B. affektive Regungen stumpfen ab Intrakranielle Raumforderungen kdnnen zu einer psychischen Veranderung fiihren.

2) epileptische Anfalle Durch den erhohten Druck auf das Gehirn bei intrakraniellen Raumforderungen
konnen epileptische Anfalle auftreten.

3) HeiBhunger Heilhunger ist kein Symptom einer intrakraniellen Raumforderung. Dieser kann z.B.
auftreten bei: Diabetes, Schilddriisentiberfunktion, bestimmten Medikamenten,
Essstorungen, Lebererkrankungen u.a.

4) Schlafstérungen Schlafstdrungen sind kein typisches Symptom einer intrakraniellen Raumforderung.
Sie konnen entstehen durch Stress psychische Stérungen, falsche
Schlafgewohnheiten, Genussmittel, Medikamente, verschiedene Erkrankungen,
USW..

5) Schweilausbriiche Schweiausbriiche sind kein typisches Symptom einer intrakraniellen
Raumforderung. Sie kénnen auftreten bei hormonellen, psychischen Ursachen,
Schilddriiseniberfunktion, Fieber, Stress, Medikamente, korperliche Anstrengung,
u.a.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.
)

) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel 1D:1034

Welche Gesamtmenge an Kochsalz (NaCl) sollte ein gesunder Erwachsener in etwa pro Tag mit
der Nahrung zu sich nehmen?

a) 200 bis 400 g (Mikrogramm)
b) 200 bis 400 mg

c)3bis10g

d)25bis 359

€) 40 bis 50 g

Richtige Antwort(en): C

Kommentar der zur gesamten Frage:
Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung (DGE) in Bonn nennt 6 Gramm pro Tag fiir gesunde Erwachsene als Richtwert. Als Obergrenze definiert sind 10

Gramm.
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Type: Aussagenkombination Thema: Schock 1D: 1035

Welche der folgenden Aussagen zur Lagerung eines Patienten im entsprechenden Notfall

treffen zu?

1) Bauchtrauma: Ruickenlage, angezogene Beine mit Knierolle. Bei einem Bauchtrauma sollte der Patient in Riickenlage mit Knierolle, zur
Entlastung des Bauchraumes gelagert werden.

2) Schadel-Hirn-Trauma: Kopftieflage, Beine angehoben Bei einem Schadel-Hirn-Trauma sollte der Patient mit erhdhtem Oberkérper gelagert
werden, um den Gehirndruck zu vermindern.

3) kardiogener Schock: Oberkorper leicht erhdht Bei einem kardiogenen Schock sollte der Patient mit leicht erhéhtem Oberkérper
gelagert werden, um den Herzmuskel zu entlasten.

4) arterielle Embolie im Bein: betroffene Extremitat hochlagern Die betroffene Extremitat sollte tiefgelagert werden. Hochlagerung verstarkt den
Schmerz.

5) Lungenddem: stabile Seitenlage Der Patient sollte mit erhdhtem Oberkérper gelagert werden um den Druck auf die

Lunge zu verringern.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D: 1036

Welche Aussage zum Hypokortisolismus (Nebennierenrindeninsuffizienz) trifft zu?
Als Leitsymptom gilt ...

a) Schwache und rasche Ermidbarkeit. Schwéche und rasche Ermiidbarkeit gehdren zu den Leitsymptomen des
Hypokortisolismus.

b) generalisierte Blasse durch Pigmentmangel der Haut. Generalisierte Blasse durch Pigmentmangel der Haut deutet auf einen Albinismus
hin.

c) deutliche Gewichtszunahme. Eine Gewichtszunahme kann viele Ursachen haben, z.B. Schilddriisenunterfunktion,

Cushing-Syndrom, Medikamente, Depressionen und viele andere. Sie ist jedoch
kein Symptom des Hypokortisolismus.

d) hoher, schwer einstellbarer arterieller Blutdruck. Ein erhohter, schwer einstellbarer Blutdruck kann auf eine Vielzahl von
Erkrankungen hinweisen, er ist jedoch kein Symptome eines Hypokortisolismus.

e) verstarkte Sekundarbehaarung bei der Frau. Die Ursachen des Hirsutismus kénnen vielzahlig sein, dazu gehdren z.B. hormonelle
und idiopathische Ursachen, sowie Medikamente uva. Er ist jedoch kein Symptom
des Hypokortisolismus.

Richtige Antwort(en): A

Kommentar zur gesamten Frage:
Typische Symptome eines Hypokortisolismus sind:
- Hypotonie

- Hypoglykamie

- Schwache, rasche Ermiidbarkeit
- Hyperpigmentierung

- Gewichtsverlust

- Exsikkosezeichen

evil.

- gastrointestinale Beschwerden

- Kopfschmerzen

- "Salzhunger" (durch Exsikkose)
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10)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Stoffwechsel

1D:1037

Welche der folgenden Aussagen zum Korpergewicht treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Der Body-MaR-Indes (BMI) bestimmt sich aus den Faktoren
Kérpergewicht geteilt

durch Taillenumfang.

b) Bei einem Erwachsenen mit einem Body-Mal-Indes (BMI) kleiner als
20 besteht

Ubergewicht.

c) Adipositas ist einer der Risikofaktoren fiir Schlaganfélle.

d) Eine Adipositas kann auch durch eine Schilddriisentberfunktion
ausgelost werden.

€) Im Rahmen der Diagnostik der Adipositas sollte auch die Messung
des Blutzucker-spiegels erfolgen.

Der BMI' bestimmt sich aus dem Kdrpergewicht eines Menschen in Relation zu
seiner KdrpergroRe.

Bei einem BMI eines Erwachsenen besteht Normalgewicht bis Untergewicht.

Adipositas gehért zu den Risikofaktor fiir Schlaganfalle. Desweiteren gehdren zu
den Risikofaktoren z.B. das Alter, genetische Veranlagung, Diabetes,
Bluthochdruck, Rauchen, Herzkrankheiten uva

Eine Adipositas kann durch eine Schilddriisenunterfunktion ausgeldst werden.

Da Diabetes mellitus ein Risikofaktor fur viele Folgeerkrankungen ist und der
Diabetes mellitus Typ 2 auch mit bedingt durch Ubergewicht entstehen kann, sollte
im Rahmen einer Adipositasdiagnostik eine Messung des Blutzuckerspiegels
erfolgen.

Richtige Antwort(en): CE
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Welche der folgenden Aussagen treffen fir das hyperglykdamische Koma zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) schnelle Entwicklung

b) Heihunger

d) Exsikkose der Haut

)
)
c) stark gesteigerte Reflexe
)
e) Kussmaul-Atmung (vertiefte Atmung bei Ketoazidose)

Kommentar zur gesamten Frage:
Weiter Symptome des hyperglyk&mischen Komas sind:

Ein hyperglykamisches Koma entwickelt sich in der Regel langsam.

Heillhunger gehdrt zu den Symptomen der Hypoglyké&mie.

Eine Hyperreflexie gehdrt zu den Symptomen der Hypoglykémie.

Die Exsikkose der Haut gehdrt zu den Symptomen des hyperglykédmischen Komas.

Die Kussmaulatmung gehért zu den Symptomen des hyperglykdmischen Komas.

Richtige Antwort(en): D,E

Tachykardie, vermehrter Durst, Hyporeflexie, Bauchschmerzen, niedriger Blutdruck, u.a.
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Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel 1D: 1039

Welche Energiemenge (in kcal) sollte ein gesunder erwachsener Mann (Burotatigkeit, kein
Sport) pro Tag in etwa zu sich nehmen, um sein Gewicht zu halten?

a) weniger als 1000 kcal
b) 1.000 bis 1.500 kcal
c) 1.900 bis 2.600 kcal
d) 3.500 bis 4.500 kcal
€) mehr als 5.000 kcal

Richtige Antwort(en): C

Kommentar zur gesamten Frage:
Der Kalorienbedarf eines gesunden erwachsenen Mannes betrégt ca. 1900 bis 2600 kcal um sein Gewicht zu halten. Der Kalorienbedarf ist grundsétzlich vom

Geschlecht, Sport, beruflicher Tatigkeit, Kbrpergewicht und Alter abhangig.
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz 1D: 1040

13) Welche der folgenden Aussagen zur koronaren Herzkrankheit treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bei einer instabilen Angina pectoris sollte sofort ein Belastungs-EKG  Bei einer instabilen Angina pectoris sollte keine zuséatzliche Herzbelastung erfolgen,
angefertigt daher sollte kein Belastungs-EKG angefertigt werden.
werden.

b) Zu den Risikofaktoren einer koronaren Herzkrankheit zahlen u.a. die  Zu den Risikofaktoren einer koronaren Herzkrankheit zéhlen u.a. die arterielle

arterielle Hypertonie und der Diabetes mellitus. Hypertonie und der Diabetes mellitus. Weiter Risikofaktoren sind u.a. Rauchen,
Hyperlipidamie, Adipositas, Bewegungsmangel, falsche Erndhrung, zunehmendes
Lebensalter, genetische Disposition, Arteriosklerose.

¢) Ein Angina-pectoris-Anfall kann auch durch Kélte ausgelGst werden.  Ein AuslGser fir Angina pectoris kann Kélte sein. Weitere AuslGser knnen z.B.
korperliche Anstrengung, Uberlastung, psychischer StreR, liberreichliches Essen

sein.
d) Funktionelle Herzbeschwerden kénnen leicht von Angina-pectoris- Funktionelle Herzbeschwerden kénnen in der Regel nicht ohne weiterfiihrende
Anfallen abgegrenzt Diagnostik von Angina-pectoris-Anfallen abgegrenzt werden.
werden.

e) Nitroglycerin (z.B. Nitrolingual Spray®) sollte bei einem akuten Anfall  Das Notfallmedikament Nitroglyzerin sollte bei einem akuten Anfall sublingual
von Angina pectoris nicht gegeben werden. (unter die Zunge verabreicht werden.

Richtige Antwort(en): B,C
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14)

Type: Einfachauswahl Thema: Kreislaufsystem 1D: 1041

Welche der folgenden Aussagen zur peripheren arteriellen Verschlusskrankheit treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) In den meisten Féllen sind die unteren Extremitéten betroffen. Die PAVK tritt in 90% der Falle in den Beinen auf.
b) Zur Diagnostik eignet sich die Bestimmung der schmerzfreien Zur Diagnostik wird die pAVK gerne in die Stadien nach Fontaine eingeteilt, in dem
Gehstrecke. die Bestimmung der schmerzfreien Gehstrecke erfolgt.
c) Die Beine sollten konsequent mit Kompressionsbinden gewickelt Da der Blutfluss durch die Kompression noch verschlechtert werden wiirde, sollten
werden. keine Kompressionsbinden verwendet werden.
d) Im Anfangsstadium sollten sich die Patienten mdglichst wenig Die Bewegungstherapie ist im Anfangsstadium der pAVK zum Training der Gefale
bewegen. ein wichtiger Bestandteil der Therapie.
€) Bei Ruheschmerzen tritt eine Besserung nach Hochlagerung des Das Bein sollte tief gelagert werden, da sich die Schmerzen bei Hochlagerung
Beines auf. verstérken.

Richtige Antwort(en): AB

Kommentar zur gesamten Frage:

Stadien nach Fontaine:

. Beschwerdefreiheit, fehlende Fullpulse, Kollateralkreislaufe
II. Belastungsschmerz (Claudicatio intermittens)

a) > 200 m beschwerdefrei

b) <200 m

[ll. Ruheschmerz, Minderversorgung, Ischamie

IV. Nekrosen, Ulcerationen
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Type: Einfachauswahl Thema: Leber

15) Welche Aussage zum lkterus trifft zu?

a) Die Ursache kann eine Thrombozytopenie sein.

b) Bei einem Verschlussikterus infolge von Gallensteinen ist das
indirekte (nicht
konjugierte) Bilirubin stark erhoht.

c) Der Icterus intermittens juvenilis (M. Meulengracht) wird durch eine
frihzeitige

Gallenblasenentfernung therapiert.

d) Ein hepatischer lkterus entsteht u.a. im Rahmen einer infektiésen
Hepatitis und bei

einer Leberzirrhose.

e) Ein hell verfarbter Stuhl ist ein Hinweis auf einen hamolytischen
Ikterus.

1D:1042

Ein lkterus kann auf Grund einer Hamolyse entstehen, die Thrombozytopenie ist
keine Ursache.

Bei einem Verschlussikterus infolge von Gallensteinen ist das direkte (konjugierte)
Bilirubin erhdht. Da es sich hier um einen posthepatischen Ikterus handelt und
in der Leber das Bilirubin an die sog. Glukuronséure gekoppelt wurde.

Beim M. Meulengracht handelt es sich um eine Stdrung des Bilirubinstoffwechsels
die zu einer leichten Hyperbilirubindmie fihren kann. Es besteht in der Regel keine
Behandlungsbedirftigkeit.

Ein hepatischer Ikterus entsteht in der Regel durch Schadigung der Leberzellen, die
im Rahmen einer infektidsen Hepatitis und bei einer Leberzirrhose auftreten kann.
Bei einem hamolytischen Ikterus ist der Stuhl dunkel eingeférbt, wohin gegen bei

einem hepatischen lkterus der Stuhl hell gefarbt ist.

Richtige Antwort(en): D
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1D:1043

Type: Einfachauswahl Thema: Padiatrie

16) Welche der folgenden Aussagen zu Neugeborenen und Sauglingen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Der erste Zahn erscheint durchschnittlich im 3. Lebensmonat. Der erste Zahn erscheint durchschnittlich im 6. Lebensmonat.

Etwa 60% der Neugeborenen entwickeln in den ersten Lebenstagen eine mehr oder
weniger stark ausgepragte Gelbsucht, durch eine Erhéhung des Bilirubins. In den
meisten Fallen ist dies jedoch harmlos.

Im Alter von etwa 5 Monaten hat sich das Geburtsgewicht verdoppelt.

b) In den ersten Lebenstagen kann es zu einer Erhéhung des Bilirubins
kommen

(Neugeborenengelbsucht).

c) Im Alter von etwa 5 Monaten hat sich das Geburtsgewicht verdoppelt.

d) Die Herzfrequenz des Neugeborenen liegt bei etwa 90 Die Herzfrequenz eines Neugeborenen liegt bei etwa 140 Schidgen/Minute.

Schlagen/Minute.
e) Die Schadelnahte eines Kindes schlieen sich mit etwas sechs Die hintere Schadelnaht schlieft sich ca. mit 2-3 Monaten. Die Vordere gegen Ende
Monaten. des 1. Lebensjahres.

Richtige Antwort(en): B,C
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Type: Einfachauswahl Thema: Kreislaufsystem 1D: 1044

Welche Aussage hinsichtlich des Blutkreislaufs beim Erwachsenen trifft zu?
(Es werden normale anatomische Gegebenheiten vorausgesetzt.)

a) Das Blut stromt Uber den linken Vorhof und die linke Kammerin den  Das Blut strémt tiber den linken Vorhof und die linke Kammer in den Korperkreislauf.
Lungenkreislauf.

b) Das Blut stromt von der rechten direkt in die linke Kammer. Das Blut strémt von der rechten Kammer in den Lungenkreislauf.

¢) Das Blut stromt aus der rechten Kammer direkt in den Kérperkreislauf. Das Blut strdmt von der rechten Kammer in den Lungenkreislauf.

d) Das Blut strdmt vom linken direkt in den rechten Vorhof. Das Blut strdmt vom linken Vorhof in die linke Kammer und weiter in den
Korperkreislauf.

e) Das Blut stromt Uber den rechten Vorhof und die rechte Kammerin ~ Das Blut strémt tiber den rechten Vorhof und die rechte Kammer in den

den Lungenkreislauf.

Lungenkreislauf.

Richtige Antwort(en): E
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18)

Type: Aussagenkombination

Thema: Nervensystem

1D: 1045

Welche der Zuordnungen zu den genannten Gangstérungen und den entsprechenden

Erkrankungen treffen zu?

1) breitbeiniger, unsicherer Gang - Kleinhirnataxie

2) kleinschrittiger Trippelgang — M. Parkinson

3) Scherengang - spastische Paraplegie
4) Steppergang - Peronaeuslahmung

5) spastisch-steifer Gang — Multiple Sklerose

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Eine Kleinhirnataxie ist eine Storung der Koordination von Bewegungsablaufen
durch eine Erkrankung des Kleinhirns. Hier findet man einen breitbeinigen
unsicheren Gang.

Parkinson ist eine langsam fortschreitende neurodegenerative Erkrankung bei der
dopaminproduzierende Zellen absterben. Hier ist ein kleinschrittiger Trippelgang
typisch.

Die spastische Paraplegie ist eine neurodegenerative Erkrankung, welche sich
durch zunehmende spastische Lahmungen in den Beinen kennzeichnet. Hier findet
man einen Scherengang. Diese Gangstdrungen zeigt sich durch Adduktion u.
Uberkreuzen der Beine.

Eine Peroneuslahmung ist Folge einer Schadigung des Nervus peroneus communis
(gemeinsamer Wadenbeinnerv). Hier findet man den Steppergang, der durch ein
abnormal hoch gehobenes Bein und ein Aufsetzen mit der durchhangenden
FuBspitze gekennzeichnet ist.

Die multiple Sklerose ist eine chronisch-entziindliche Erkrankung, bei der die
Markscheiden im zentralen Nervensystem angegriffen werden. Hier ist ein
spastischer steifer Gang typisch.

Richtige Antwort(en): E
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19)

Type: Aussagenkombination

Thema: Infektionskrankheiten

1D: 1046

Welche der folgenden Aussagen zu Masern trifft (treffen) zu?

1) Masern sind eine harmlose Kinderkrankheit.

2) Die Inkubationszeit betragt ca. 8 bis 14 Tage.
3) Das Virus wird tiber die Mund- und Nasenschleimhaut aufgenommen.

4) Mdgliche Komplikationen sind Otitis media (Mittelohrentziindung) und

Pneumonie.

5) Impfen gegen Masern soll man bei Neugeborenen ca. 14 Tage nach

der Geburt.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
e) Alle Aussagen sind richtig.

Die Masernerkrankung kann schwere Komplikationen nach sich ziehen
Die Inkubationszeit betragt in der Regel 11 Tage (8-14 Tage).

Die Ubertragung erfolgt per Trépfcheninfektion und wird {iber die Mund- und
Nasenschleimhaut aufgenommen.

Magliche Komplikationen sind Otitis media (Mittelohrentziindung) und Pneumonie.
Weitere Komplikationen kdnnen eine Enzephalitis (akut, subakut, SSPE), Pseudo-
Krupp und Kreislaufversagen sein.

Die erste Teilimpfung sollte zwischen vollendetem 11. und 14. Lebensmonat
gegeben werden.

Richtige Antwort(en): C
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20)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

1D:1047

Welche der folgenden Aussagen zum Keuchhusten treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Keuchhusten hinterlasst eine lebenslange Immunitat.

b) Schwere Komplikationen treten am haufigsten bei tiber 10-jahrigen
Kindern auf.

c) Langer als drei Wochen anhaltender Husten 1&sst an Keuchhusten
denken.

d) Jiingere Sauglinge (z. B zwei Monate alt) kdnnen sich wegen
vorhandener
matterlicher Antikorper nicht infizieren.

e) Typisch sind anfallsartig auftretende HustenstoRe in Serie,
unterbrochen bzw. gefolgt
von verlangertem, ziehendem Einatmen.

Die Immunitét kann bis zu Jahrzehnten anhalten, die Erkrankung kann jedoch spéter
noch einmal auftreten.

Die schwersten Komplikationen treten bei Sauglingen auf. Fir sie kann der
Keuchhusten lebensbedrohlich sein.

Langer als drei Wochen anhaltender therapieresistenter Husten I&sst u.a.an
Keuchhusten denken.

Sauglinge sind nicht durch miitterliche Antikérper geschiitzt und kdnnen sich
dadurch mit Keuchhusten infizieren.

Ein typisches Bild bei Keuchhusten sind anfallsartig auftretende HustenstéRe in
Serie, unterbrochen bzw. gefolgt von verlangertem, ziehendem Einatmen.

Richtige Antwort(en): CE
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Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel

21) Welche Aussage zu Vitaminen trifft zu?

a) Vitamin A darf in unbegrenzter Menge dem Kdrper zugefiihrt werden.
b) Alkoholiker sind gefahrdet einen Vitamin B1-Mangel zu erleiden.

¢) Vitamin C zahlt zu den fettidslichen Vitaminen.

d) Vitamin D wird ausschlieBlich (iber die Nahrung zugefiihrt.

e) Patienten mit Leberzirrhose sollten kein Vitamin K zu sich nehmen.

1D:1048

Vitamin A gehért zu den fettldslichen Vitaminen und darf dem Korper nicht
unbegrenzt zugefihrt werden.

Grole Mengen Alkohol verschlechtern im Magen-Darm-Trakt die Aufnahme von
Vitamin B1 aus der Nahrung in den Korper.

Vitamin C gehort zu den wasserloslichen Vitaminen.

Vitamin D wird zu rund 90 Prozent in der Haut gebildet, kommt aber auch in der
Nahrung z.B. in Fettfischen vor.

Bei einer Leberzirrhose ist das Zufiihren von Vitamin K unerlasslich, da es unter
anderem z.B. fiir die Bildung von Gerinnungsfaktoren zustandig ist.

Richtige Antwort(en): B
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22)

Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel

1D: 1049

Die Prophylaxe der Hyperurikamie zielt auf die Vermeidung einer chronischen Gicht ab und
erfolgt durch eine konsequente medikamentodse Dauertherapie. Davon unabhangig diirfen die

diatetischen Malinahmen nicht vergessen werden.
Welche der folgenden Aussagen zur Gicht und zur Erndahrung bei Hyperurikamie treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Insbesondere Milch und Quark sind zu meiden.

b) Kalbsbries (Thymus des Kalbes) ist besonders geeignet.

c) Purinarme Lebensmittel sind zu bevorzugen.

d) Alkohol darf selbst in kleinen Mengen (z.B. in Arzneimitteln) nicht zu
sich genommen
werden.

e) Strenge Fastenkuren sollten vermieden werden.

Milch und Milchprodukte sowie Eier sind purinfrei bzw. sehr purinarm. Sie eignen
sich besonders als Proteinquelle.

Da Innereien eine Vielzahl von Purinen enthalt, sollten diese gemieden werden.

Da die Purine als Ausléser fir einen Gichtanfall gelten ist bei einer Hyperurikdmie
auf purinarme Lebensmittel zu achten.

Alkohol in kleinen Mengen darf zu sich genommen werden.

Da bei strengen Fastenkuren Purine anfallen und diese einen Gichtanfall nach sich
ziehen konnen, sollten diese vermieden werden.

Richtige Antwort(en): CE
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Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem 1D: 1050

23) Welche der folgenden Aussagen zu tiefen Venenthrombosen trifft (treffen) zu?

1) Eine Therapie mit Ostrogenen und gleichzeitiges Rauchen erhéhen  Risikofaktor zur Entstehung einer tiefen Beinvenenthrombose sind unter anderem

das Risiko einer Thromboseentstehung. Ostrogentherapien, Rauchen, Inmobilitét.
Merke: Die Virchow-Trias beschreibt die ursachlichen Entstehungsgriinde einer

Phlebothrombose

* GefaRwandschaden

+ Verlangsamte Strémungsgeschwindigkeit des Blutes
+ Veranderungen in der Zusammensetzung des Blutes.

2) Typisch fir eine tiefe Beinvenenthrombose ist ein blasser, pulsloser  Typisch fir eine tiefe Beinvenenthrombose ein gerdteter bis zyanotisch verfarbter
FuB. FuB.

3) Bei einer frischen Beckenvenenthrombose sollte der Patient viel Bei einer frischen Beckenvenenthrombose ist strikte Bettruhe einzuhalten.
kérperliche Bewegung haben.

4) Eine gefiirchtete Komplikation der tiefen Beinvenenthrombose ist die  Eine gefiirchtete Komplikation der tiefen Beinvenenthrombose ist die

Lungenembolie. Lungenembolie.
5) Eine tiefe Beinvenenthrombose kann Hinweis auf einen Tumor im Durch die Freisetzung von Pankreasenzyme kann es zur Stérung der Blutgerinnung
Bauchbereich (z.B. Pankreaskarzinom) sein. kommen und es kénnen Thrombosen in entfernten Venen auftreten.

a) Nur die Aussage4 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): C
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24)

Type: Aussagenkombination Thema: Schock

Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?
Sichere(s) Todeszeichen ist (sind):

1) Pulslosigkeit
2) Muskelschlaffheit

4) Atemstillstand

)
)

3) Totenstarre
)

5) Totenflecken

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Kommentar zur gesamten Frage:

Zu den sicheren Todeszeichen zahlen

- Totenstarre

- Totenflecken

- Leichenfaulnis

- (mit dem Leben nicht zu vereinbare Verletzungen)

1D:1051

Richtige Antwort(en): C
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25)

Type: Einfachauswahl Thema: Atmungssystem 1D: 1052

Bei einem Kindergeburtstag blast ein Vater einen Gummiball auf. Im Anschluss wird er
zunehmend dyspnoisch, zyanotisch und unruhig. Sie beobachten eine zunehmende Verdickung
der Halsvene, eine Thoraxseite schleppt sich nach. Sie stellen eine Tachykardie fest.

Welche ist die wahrscheinlichste Diagnose?

a) Herzinfarkt Die wahrscheinlichste Diagnose ist der Spannungspneumothorax auf Grund des
Auslosers. Bei einem Herzinfarkt sind in der Regel retrosternale Brustschmerzen mit
teilweisem Ausstrahlen in den linken Arm bzw. Oberbauchschmerzen mit
Ausstrahlung in andere Gebiete vorherrschend.

b) Lungeninfarkt Die wahrscheinlichste Diagnose ist der Spannungspneumothorax aufgrund des
Auslosers. Bei einem Lungeninfarkt findet man in der Regel folgende Symptome:
starke Atembeschwerden, Husten, Brustschmerzen, Beklemmungsgefiihl,
Todesangst, Herzrasen und Schocksymptome wie Bewusstseinsverlust und Herz-
Kreislauf-Stillstand.

¢) Interkostalneuralgie Die wahrscheinlichste Diagnose ist der Spannungspneumothorax auf Grund des
Auslosers. Bei der Interkostalneuralgie zeigen sich gurtelférmige Schmerzen im
Brust- oder Riickenbereich und kdnnen durch Bewegung, Pressen oder Husten
verstarkt werden. Sie kdnnen von Gefiihlsstorungen und Atembeschwerden

begleitet werden.
d) Spannungspneumothorax Hier werden die Symptome eines Spannungspneumothorax beschrieben
e) rupturiertes Aortenaneurysma Die wahrscheinlichste Diagnose ist der Spannungspneumothorax auf Grund des

Auslosers. Bei einem rupturierten Aortenaneurysma findet man folgende Symptome:
plétzlich einsetzende, heftige Riicken- oder Flankenschmerz, Hypotonie,
Tachykardie, Bewusstseinsverlust und Schocksymptome.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Aussagenkombination Thema: Bewegungsapparat

1D:1053

Welche Komplikation(en) kann (kénnen) bei Knochenbriichen auftreten?

1) UbermaRige Kallusbildung
2) verzogerte Kallusbildung

3) Pseudoarthrosenbildung
4) Sudeck-Dystrophie

5) Osteosarkom

a) Nur die Aussage 2 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
)
)

d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.

e) Alle Aussagen sind richtig.

Kallus ist das Narbengewebe des Knochens und kann auf Grund einer Fraktur
UbermaRig oder verzogert sein.

Kallus ist das Narbengewebe des Knochens und kann auf Grund einer Fraktur
UbermaRig oder verzogert sein.

Aus einer gestorten Frakturheilung kann eine Pseudoarthrose (ein sog.
Falschgelenk) entstehen. Hier fehlt das Zusammenwachsen der defekten
Knochenteile.

Der Morbus Sudeck ist eine chronische neurologische Erkrankung, die in Folge

eines Knochenbruches entstehen kann. Hier kommt es zu sensorischen,
motorischen, autonomen und trophischen Stdrungen des betroffenen Gebietes.

Das Osteosarkom ist ein maligner Knochentumor und somit keine Folge eines
Knochenbruches.

Richtige Antwort(en): D
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27)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Ohr

1D: 1054

Welche der folgenden Aussagen zum Horvorgang treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten?

a) Die Bewegungen des ovalen Fensters filhren zu Druckwellen in der
luftgefiillten
Cochlea (Horschnecke).

b) Schallwellen versetzen das Trommelfell in Schwingungen.

c) Im flussigkeitsgefiillten Mittelohr werden die Schallwellen in
mechanische Energie
umgewandelt.

d) Im Mittelohr wird die Energie der Schallwellen in der Regel
vermindert.

€) Hammer, Amboss und Steigbligel iibertragen die beim Trommelfell
ankommenden
Schwingungen auf das ovale Fenster.

In der Cochlea befindet sich Perilymphe und Endolymphe, also ist sie
fliissigkeitsgefiillt. Die Bewegungen des ovalen Fensters fihren tiber Peri- und
Endolymphe zur Abscherung der Sinneshaarzellen.

Schallwellen versetzen das Trommelfell in Schwingungen.

Das Mittelohr ist nicht flissigkeitsgefiillt. Die Schallwellen werden im Mittelohr durch
Hammer, Amboss und Steigbiigel auf das ovale Fenster (ibertragen.

Im Mittelohr findet eine Schallwellenverstérkung statt.

Hammer, Amboss und Steigbiigel Uibertragen die beim Trommelfell ankommenden
Schwingungen auf das ovale Fenster.

Richtige Antwort(en): B,E
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28)

Type: Einfachauswahl Thema: Onkologie

1D: 1055

Welche der folgenden Aussagen zu bdsartigen Tumoren treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bosartige Tumoren sind abgekapselt und wachsen nicht infiltrativ.

b) Die funktionellen Leistungen (z.B. Sekretion bei Driisengewebe)
kénnen beeintrachtigt
sein.

¢) Bosartige Tumoren verursachen schon sehr friih starke Schmerzen.

d) Auch Viren werden fiir die Entstehung bestimmter bosartiger
Tumoren verantwortlich
gemacht.

e) Tumormarker sind beweisend fir einen bésartigen Tumor.

Bdsartige Tumore kénnen infiltrativ (verdrangend), geschwdirig oder tumords
wachsen.

Die funktionellen Leistungen (z.B. Sekretion bei Driisengewebe) kdnnen
beeintréchtigt sein.

Bosartige Tumore machen haufig keine Frihsymptome. Schmerzen kénnen sich
erst in einem sehr spaten Stadium zeigen.

Auch Viren werden fir die Entstehung bestimmter bésartiger Tumoren
verantwortlich gemacht. Dazu gehdren z.B. das Epstein-Barr-Virus, Hepatitis-B-
Virus, Hepatitis-C-Virus, humane Papillomaviren (HPV) und andere.

Erhodhte Tumormarker sind nicht beweisend fir einen bosartigen Tumor. Sie kénnen
z.B. auch durch Entziindungen oder bei Rauchern erhéht sein.

Richtige Antwort(en): B,D
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29)

1D: 1056

Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Eine eitrige Meningitis beim Saugling kann folgende Symptome aufweisen:
1) Beruhrungsempfindlichkeit

2) Nackensteife

4) Bewusstseinstorungen bis Koma

)

)

3) Krampfanfalle
)

5) Fieber

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E

Kommentar zur gesamten Frage:
Symptome einer Meningitis bei Sauglingen kénnen sein: vorgewdlbte Fontanelle, Bewusstseinsstdrungen, Fieber, Nackensteifigkeit,

Beriihrungsempfindlichkeit, Krampfanfélle, Erbrechen, Hauterscheinungen, u.a.
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30)

Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem 1D: 1057

Welche der folgenden Aussagen zur Varikosis und zur chronisch vendsen Insuffizienz treffen zu?

1) Ein typisches Symptom der chronisch vendsen Insuffizienz ist die Die Claudicatio intermittens ist ein Symptom der peripheren arteriellen

Claudicatio intermittens (Schaufensterkrankheit). Verschlusskrankheit.

2) Folgen einer chronisch venésen Insuffizienz kdnnen Odeme und ein ~ Durch den mangelnden Blutabfluss kénnen sich bei einer CVI Odeme zeigen, sowie
Stauungsekzem an den Unterschenkeln sein. Stauungsekzeme durch die Unterversorgung des Gewebes.

3) Haufige Saunabesuche und warme Umschlage sind besonders Da haufige Saunabesuche und warme Umschlage die Gefalie erweitern und somit
geeignet. den Blutabfluss verschlechtern sind sie bei einer CVI nicht geeignet.

4) Wichtig zur Behandlung ist eine konsequente Kompressionstherapie  Da durch eine Kompressionstherapie der Blutrlickfluss verbessert wird ist dies ein
der Beine. wichtiger Bestandteil der Therapie einer CVI.

5) Typisch sind deutlich abgeschwachte FuBpulse. Abgeschwachte FuBpulse findet man in der Regel bei einer peripheren arteriellen

Verschlusskrankheit, aber auch eine Aortenisthmusstenose ist méglich.

a) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): A
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31)

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung

1D:1059

Welche der folgenden Aussagen Gber Wurmbefall treffen zu?

1) Ein méglicher Hinweis auf einen Wurmbefall ist eine Eosinophilie im
Blut.

2) Bei einer Wurmerkrankung ist nur der Darm befallen.

3) Ein analer Juckreiz bei Kindern kann Hinweis fiir eine Oxyuriasis
(Madenwurmbefall) sein.

4) Kinder sollen gegen Wurmbefall geimpft werden.

5) Zystische Veranderungen in der Leber kénnen ein Hinweis auf eine
Infektion durch den Hundebandwurm (Echinococcus granulosus) sein.

a) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.

¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.

Eine Eosinophilie ist ein mdglicher Hinweis auf einen Parasiten — oder Wurmbefall.

Bei einer Wurmerkrankung kénnen verschiedene Organe des Kdrpers betroffen
sein. Z.B. Lunge, Bronchien, Darm, Gewebe, Muskulatur, Gehirn usw.

Ein analer Juckreiz bei Kindern kann Hinweis fir eine Oxyuriasis (Madenwurmbefall)
sein.

Gegen Wurmbefall gibt es keine Impfung.

Zystische Veranderungen in der Leber kdnnen ein Hinweis auf eine Infektion durch
den Hundebandwurm (Echinococcus granulosus) sein.

Richtige Antwort(en): C
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32)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Verdauung

1D: 1060

Welche der folgenden Aussagen zur akuten Appendizitis treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Eine akute Appendizitis tritt bevorzugt im hdheren Lebensalter auf.

b) Eine akute Appendizitis flihrt ohne Operation immer zur
generalisierten Peritonitis.

c) Eine akute Appendizitis kann bei gedeckter Perforation zu einer
Eiteransammlung im
rechten Unterbauch flihren (perityphilitischer Abszess)

d) Die akute Appendizitis kann vom klinischen Bild her
differenzialdiagnostisch mit einer
Eierstockentziindung verwechselt werden.

e) Bei der akuten Appendizitis ist als therapeutische ErstmalRnahme
eine lokale
Warmeanwendung (rechter Unterbauch) zu empfehlen.

Sie tritt bevorzugt bei Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen auf.

Eine akute Appendizitis flihrt ohne OP nicht immer zu einer generalisierten
Peritonitis. Sie stellt aber eine mdgliche Komplikation dar.

Eine akute Appendizitis kann bei gedeckter Perforation zu einer Eiteransammlung
im rechten Unterbauch fiihren (perityphilitischer Abszess)

Die akute Appendizitis kann vom klinischen Bild her differenzialdiagnostisch mit
einer Eierstockentziindung verwechselt werden

Bei einer akuten Appendizitis sollte eine Klinik aufgesucht werden. Hier ist eine
lokale Warme- oder Kélteanwendung als ErstmalRnahme nicht empfehlenswert.

Richtige Antwort(en): CD
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Type: Aussagenkombination Thema: Galle

1D:1061

Welche der folgenden Aussagen zu Erkrankungen der Gallenblase und der Gallenwege treffen

zu?

1) Die Mehrzahl der Gallensteintrager hat keine Beschwerden.

Die Mehrzahl der Gallensteintrager hat keine Beschwerden. Bei ca. 75% der

Gallensteintrager zeigen sich keine Symptome (=stumme Gallensteine).

2) Begiinstigende Faktoren zur Gallensteinbildung nennt die

Beginstigende Faktoren zur Gallensteinbildung nennt die 6-F-Regel: female

sogenannte ,6-F-Regel” (u.a. weiblich, Uibergewichtig, iber 40 Jahre alt). (weiblich), fat (libergewichtig), fertile (fruchtbar, mehrere Kinder), forty (Alter 40
Jahre und alter), fair (blond, hellhaarig) und family (familiare Veranlagung).

3) Klemmt sich ein Gallenstein im Ductus choledochus ein, kann es Klemmt sich ein Gallenstein im Ductus choledochus ein, kann es zum

zum Verschlussikterus kommen.

Verschlussikterus kommen.

4) Eine Porzellangallenblase (Gallenblase mit verkalkter, verharteter Eine Porzellangallenblase (Gallenblase mit verkalkter, verhérteter Wand) hat ein

Wand) hat ein erhéhtes Entartungsrisiko.

5) Eine mogliche Komplikation bei Gallensteinen ist die akute
Pankreatitis (Bauchspeicheldrlisenentziindung).

erhohtes Entartungsrisiko.

Eine mdgliche Komplikation bei Gallensteinen ist die akute Pankreatitis
(Bauchspeicheldriisenentziindung. Der Gallengang miindet gemeinsam mit dem

Ausflihrungsgang der Bauchspeicheldriise in den Dinndarm. Wenn es zu einer
Verlegung durch einen Stein kommt, kann dies zu einem Gallestau fiihren und
ebenso zu einem Riickstau im Bauchspeicheldriisengang. Das Verdauungssekret
sammelt sich dann in der Bauchspeicheldriise an und reizt und schadigt das
Gewebe (= Entziindung) 0 Selbstandauung.

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E
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34)

Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Zu den Symptomen der Anorexia nervosa gehoren:

1) Amenorrho
2) Gebrauch von Appetitziiglern oder Diuretika

)
)

3) selbstinduziertes Erbrechen

4) Body-Mass-Index (BMI) liegt Uber der Norm.
)

5) Angst, zu dick zu werden

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Hinweis zu der gesamten Fragen:

1D:1062

Der BMI liegt deutlich unter dem Normbereich. Er betragt 17,5 oder weniger.

Richtige Antwort(en): D

Bei der Anorexia nervosa handelt es sich um eine Ess- bzw. Verhaltensstorung, bei der es zum beabsichtigten Gewichtsverlust durch verminderte
Nahrungsaufnahme, induziertes Erbrechen, Laxantien-Abusus und haufigen Sporteinheiten kommt. Die Anorexia steht im Gegensatz zur Bulimie, die sich

durch anfallsartige Ess- Brechanfalle aufert.
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35)

1D:1063

Type: Mehrfachauswahl Thema: Blut

Welche der folgenden Aussagen zur perniziésen Anamie (M. Biermer) treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Im Zuge der perniziésen Anamie kommt es haufig zu herabgesetztem
Vibrationsempfinden.

b) Zahnfleischbluten ist charakteristisch. Im spateren Stadium kann sich eine Hunter-Glossitis (Zungenbrennen) mit

Rotfarbung der Zunge sowie gastrointestinale Symptome auftreten. Zudem kann es
zu neurologische Symptome kommen. Zahnfleischbluten gehdrt nicht zu den
typischen Beschwerden.

c) Es besteht eine hypochrome Anémie. Es besteht eine megaloblastare und hyperchrome Anémie.

d) Eine glatt-rote ,brennende” Zungen (Hunter-Glossitis) ist
charakteristisch.

e) Ursache ist ein Vitamin-B12-Uberschuss. Die Ursache ist ein Vitamin-B12-Mangel.

Richtige Antwort(en): AD
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36)

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung

1D: 1064

Welche der folgenden Aussagen zum Magen treffen zu?

1) Ursache der chronischen Gastritis kann eine Infektion der
Magenschleimhaut mit Helicobacter pylori sein.

2) Ein Magengeschwiir fiihrt haufig zur pernizibsen Anamie.

3) Die Einnahme von Schmerzmitteln vom Typ NSAR (Nicht-steroidale-
Antirheumatika) beglinstigt die Entstehung von Magengeschwiiren.

4) Das Auftreten von Teerstuhl kann ein Hinweis auf ein
Magengeschwir sein.

5) Ein fehlender Druckschmerz in der Magengegend schlieft ein
Magengeschwiir aus.

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Ursache fiir die Typ-A-Gastritis kann eine Autoimmunerkrankung sein, fiir die Typ —
B- Gastritis der Helicobacter pylori und fiir die Typ-C-Gastritis z.B. Medikamente wie
NSAR (Entziindungshemmer = Nichtsteroidales Antiphlogistikum).

Ursache fir eine periziose Anamie ist der Mangel an Vitamin B12.

Die Einnahme von Schmerzmitteln vom Typ NSAR (Nicht-steroidale-Antirheumatika)
begiinstigt die Entstehung von Magengeschwiiren.

Kommt es infolge eines Magengeschwiirs zu einer Blutung, so kann diese den Stuhl
schwarz farben. Deshalb bezeichnet man diesen als Teerstuhl. Die Farbung
entsteht, da das Blut durch die Magensaure zersetzt wird, bevor es in den Darm
gelangt, wo es durch Darmbakterien weiter verandert wird und so die typische
Farbung erhalt.

Ein fehlender Druckschmerz in der Magengegend schlieBt ein Magengeschwiir nicht
aus. Es missen nicht immer Schmerzen auftreten. Es kann auch sein, dass der
Patient entziindungshemmende Medikamente einnimmt und so die Schmerzen
weniger wahrnimmt.

Richtige Antwort(en): C
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37)

Type: Aussagenkombination Thema: Fortpflanzung

1D: 1065

Welche der folgenden Aussagen zu Erkrankungen der Gebarmutter treffen zu?

1) Das Uterusmyom ist ein gutartiger Tumor.

2) Das Korpuskarzinom kommt besonders bei sehr jungen Frauen vor.

3) Bei der Entstehung von Zervixkarzinomen sind Papillomaviren von
Bedeutung.

4) Das Korpuskarzinom kommt seit Einfiihrung der ,Pille” nahezu nicht
mehr vor.

5) Zervixpolypen fiihren oft zu Ausfluss.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.

Uterusmyome sind gutartige Tumore, die von dem Myometrium (= glatte Muskulatur
der Gebarmutter) ausgehen.

Das Endometrium- oder Korpuskarzinom ist ein bosartiger Tumor, der von der
inneren Schleimhautschicht des Uterus ausgeht. Das mittlere Erkrankungsalter liegt
zwischen 65 und 70 Jahren.

Bei der Entstehung von Zervixkarzinomen sind Papillomaviren (sie gehdren zu den
kanzerogene Viren) von Bedeutung.

Die Einnahme von Kontrazeptiva konnen das relative Risiko eines
Endometriumkarzinoms senken. Jedoch gehort das Korpuskarzinom zu den
haufigsten malignen Erkrankungen des Genitaltraktes bei der Frau.

Zervixpolypen sind gutartige Ausstiilpungen der Schleimhaut im Gebarmutterhals
und fuhren haufig zu Ausfluss.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Aussagenkombination Thema: Gesetzeskunde 1D: 1066

38) Nach § 6 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG) gehéren zu den namentlich meldepflichtigen
Krankheiten (bei Krankheitsverdacht, Erkrankung sowie Tod):
1) Masern
2) Skabies (Krétze)
3) chronische Virushepatitis
4) akute Virushepatitis
)

5) Meningokokkenmeningitis

a) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): B

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Nach § 6 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG) gehéren zu den namentlich meldepflichtigen Krankheiten (bei Krankheitsverdacht, Erkrankung sowie Tod):
Botulismus, Cholera, Diphtherie, humaner spongiformer Enzephalopathie (aufer familiar-hereditarer Formen), akute Virushepatitis, enteropathisches
hamolytisch-uramisches Syndrom (HUS), virusbedingtes hamorrhagisches Fieber, Masern, Meningokokken-Meningitis oder —Sepsis, Milzbrand, Mumps,
Pertussis, Poliomyelitis, Pest, Rételn einschlieBlich Rételnembryopathie, Tollwut, Typhus abdominalis/Paratyphus, Varizellen, sowie die Erkrankung und der
Tod an einer behandlungsbediirftigen Tuberkulose, auch wenn ein bakteriologischer Nachweis nicht vorliegt.
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Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen 1D:1067

Welche der folgenden Aussagen zu einer schweren depressiven Episode trifft (treffen) zu?

1) Beim Patienten besteht meist eine Hemmung des Antriebs.
2) Beim Patienten treten Schlafstérungen auf.
3) Oft herrscht beim Patienten quélende Angst und innere Unruhe.

4) Trotz seiner Denkhemmung kommt es beim Patienten haufig zu
Gribeln.

5) Ein Depressiver erlebt seine Umwelt als grau, haufig kommt es zu
sozialem Riickzug.

a) Nur die Aussage1 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

¢) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Bei einem Patienten mit einer schweren, depressiven Episode kann es zu Antriebsminderung, Schlafstdrungen, Angst und Unruhe, Griibeln trotz

Denkhemmung, sozialem Riickzug, Verlust von Interesse und Freude, Depressive Stimmung, Konzentrationsstorungen, Mangelndes Selbstwertgefiihl,
Schuldgefiihle, Pessimistische Zukunftsperspektiven, Appetitminderung, Suizidgedanken usw. kommen.
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40)

1D: 1068

Type: Aussagenkombination Thema: Allgemeine Infektionslehre

Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?
Auf welchen Wegen kdnnen Antigene in den Organismus gelangen?

1) Uber die Atemwege

2) Uber den Verdauungstrakt
3) tiber die Blutbahn
4) Uber die Haut

5) tiber elektrische Strahlungsfelder

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.
Richtige Antwort(en): C

Antigene konnen (iber die Haut, die Schleimhaut, die Atemwege, den Verdauungstrakt oder das Blut in den Korper gelangen. Elektrische Strahlungsfelder
spielen bei Antigenen keine Rolle.
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41)

Type: Einfachauswahl Thema: Atmungssystem 1D: 1069

Welche Aussage trifft zu?

Sie stellen bei der Untersuchung eines 70-jahrigen Patienten im Bereich der unteren
Lungenabschnitte beidseits eine Dampfung des Klopfschalls und feuchte Rasselgerausche fest.
Welche der genannten Diagnosen trifft am ehesten zu?

a) kardiale Stauung Bei der kardialen Stauung kénnen sich eine Dampfung des Klopfschalls
(Schenkelschall) und auch feuchte Rasselgerausche zeigen. Die Dampfung des
Klopfschalls weist auf eine Fllssigkeitsansammlung hin und tritt zum Beispiel bei
Aszites, Pneumonie, Pleuraerguss oder Lungenddem auf.

b) Pneumothorax Beim Pneumothorax wiirde man mit einem abgeschwachten/aufgehobenem
Atemgerausch, sowie mit einem hypersonoren Klopfschall (liber dem kollabierten
Lungenfliigel) rechnen.

c) Lungenemphysem Beim Lungenemphysem (abnorm gesteigerten Luftgehalt der Lunge, der mit einer
irreversiblen Zerstérung des Lungengewebes einhergeht) wiirde man mit einem
hypersonoren Klopfschall und einem abgeschwachten Atemgerausch rechnen.

d) Atelektase Bei den Atelektasen wiirde man eine Dampfung des Klopfschalls (hyposonor) und
ein eingeschranktes Atemgerausch erwarten.

) Lungenembolie Bei der Lungenembolie wiirde man neben den Symptomen wie Brustschmerzen,
Atemnot, Herzrasen, blutiger Auswurf usw. die Diagnose v.a. Uiber die Angiografie
(Darstellung der Lungenarterie) sowie Uber bestimmte Blutwerte (D-Dimere weisen
auf Abbau von Blutgerinnseln hin) sichern.

Richtige Antwort(en): A
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42)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

Zum sogenannten prasuizialden Syndrom (nach Ringel) gehéren:

a) Suizidfantasien
b) sozialer Riickzug und Einengung
¢) freimiitiges ,Dariiber sprechen® in der Offentlichkeit
d) Aggressionen gegen Aulenstehende
)

e) Einbeziehen von Vertrauenspersonen

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

1D:1070

Richtige Antwort(en): AB

Zu dem présuizidalen Syndrom nach Ringel gehdren: Einengung und sozialer Riickzug, Suizidphantasien und Aggressionsumkehr(verstarkt oder gehemmt,

die sich irgendwann gegen den Betroffenen selbst richtet).
Demnach sind die Antworten A und B richtig.
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43)

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung 1D: 1071

Welche der genannten Erkrankungen bzw. Krankheitssymptome sind durch eine entsprechende
Erndahrung giinstig zu beeinflussen?

1) Trommelschlagelfinger Trommelschlegelfinger zeigen sich v.a. bei Herz- und Lungenerkrankungen, bedingt
durch eine chronische Hypoxamie. Die Emnahrung zeigt hier keinen Einfluss.

2) Odeme Odeme kénnen Symptom sehr vieler verschiedener Erkrankungen sein. Unter
anderem ist ein Ausloser, wenn zu wenig Eiweille mit der Nahrung aufgenommen
werden. Desweiteren ist es wichtig einem Mineralstoff- und Vitaminmangel
vorzubeugen.

3) arterielle Hypertonie Beim Bluthochdruck ist die Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten von
besonderer Bedeutung, um den Einsatz von Medikamenten zu verhindern oder zu
reduzieren. Zu den Ernahrungsempfehlungen bei Bluthochdruck zéhlen:
kochsalzarme aber kaliumreiche Emahrung, ungesattigte Fetts&uren usw.

4) chronische Pankreatitis Auch bei der chronischen Pankreatitis ist die Umstellung der Emahrung wichtig. Zu
einer geeigneten Erndhrung gehdren: Alkohol meiden, nicht rauchen, leicht
verdaulichen Vollkost, viele kleine Mahlzeiten ohne blahende Nahrungsmittel, wenig
Kohlenhydrate und wenig Fett ggf. Nahrungsergénzungsmittel zur Aufnahme der
fettloslichen Vitamine.

5) Einheimische Sprue

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D: 1072

44) Das wichtigste Erregerreservoir fir den Typhuserreger ist (sind) ...

a) Trinkwasser

b) infiziertes Geflugel

c) Obst

d) menschliche Dauerausscheider
)

e) infizierte Schweine

Richtige Antwort(en): D

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage: )
Der Mensch ist das einzige Erregerreservoir fiir den Typhuserreger. Demnach ist Antwort D korrekt, wobei die Ubertragung fakal-oral erfolgt.
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Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem 1D: 1073

45) Welche der folgenden Aussagen zum M. Parkinson und Parkinsonsyndrom treffen zu?

1) Typische Symptome sind Hypo- oder Akinese, Rigor und Tremor. Zu den Hauptsymptomen beim Parkinson gehéren: Hypo- oder Akinese, Rigor und
Tremor.

2) Vegetative Stérungen (z.B. Schwitzen) treten bei dieser Erkrankung ~ Auch tibermaRiges Schwitzen und weitere vegetative Symptome kénnen beim
nicht auf. Parkinson auftreten.

3) Ursache der Erkrankung ist eine Storung des Adrenalinstoffwechsels. Ursache der Erkrankung ist ein Dopaminmangel.

4) Auch durch Medikamente (z.B. Neuroleptika) kann ein Auch Medikamente (z.B. Neuroleptika) konnen ein Parkinsonsyndrom ausldsen.
Parkinsonsyndrom ausgeldst werden.
5) Der Patient fallt durch ein groRes Schriftbild auf (Makrografie). Der Patient fallt i.d.R. durch ein kleines Schriftbild auf.

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)
e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): B
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46)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Hormonsystem

1D:1074

Welche der folgenden Aussagen zum Diabetes mellitus treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Beim Typ 1 Diabetes liegt eine gestdrte Insulinwirkung vor.

b) Der Typ 2 Diabetes mellitus ist Teil des sogenannten metabolischen
Syndroms.

c) Der Typ 1 Diabetiker ist in der Regel ibergewichtig.

d) In der Schwangerschaft kann es erstmals zum Auftreten von
Diabetes mellitus
kommen.

e) Bei Kindern eines Typ 2 Diabetikers ist die Wahrscheinlichkeit einer
spateren Typ 1
Diabeteserkrankung nicht erhéht.

Beim Typ 1 Diabetes liegt ein Mangel an Insulin infolge einer Zerstrung der
insulinproduzierenden Betazellen in den Langerhans'schen Inseln der
Bauchspeicheldriise vor.

Der Typ 2 Diabetes mellitus ist Teil des sogenannten metabolischen Syndroms.
Weiterhin werden zum metabolischen Syndrom Insulinresistenz , Hypertonie,
Dyslipoproteindmie (Erhéhung der VLDL- und erniedrigter HDL ) und abdominelle
Adipositas gezahlt.

Der Typ 1 Diabetiker ist bei Beginn der Erkrankung meist jugendlich (zwischen 11-
13 Jahren) und i.d.R. nicht (ibergewichtig. Das unterscheidet den Typ1 vom Typ 2
Diabetiker.

In der Schwangerschaft kann es erstmals zum Auftreten von Diabetes mellitus
kommen.

Bei Kindern eines Typ 2 Diabetikers ist die Wahrscheinlichkeit einer spateren Typ 1
Erkrankung erhéht.

Richtige Antwort(en): B,D
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47)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz

1D:1075

Welche der folgenden Aussagen zum akuten Herzinfarkt treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Typisch fiir einen akuten Herzinfarkt ist ein deutlich erhGhter
Blutdruck beim Patienten.

b) Beim Diabetiker beobachtet man gehauft sogenannte ,stille Infarkte®.

¢) Zu den héufigsten Friihkomplikationen beim akuten Herzinfarkt

zahlen
Herzrhythmusstérungen.

d) Die meisten Herzinfarkte ereignen sich am spaten Nachmittag.

e) Der betroffene Patient sollte in Kopftieflage gelagert werden.

Bei einem Herzinfarkt kann der Blutdruck erhoht, erniedrigt oder normal sein.
Zu B: Richtig: Beim Diabetiker oder alten Menschen kann sich aufgrund der
Nervenschadigung ein stummer Infarkt zeigen.

Zu den haufigsten Frihkomplikationen beim akuten Herzinfarkt zahlen
Herzrhythmusstorungen.

Die meisten Herzinfarkte ereignen sich wegen der Sympathikusaktiverung in den
frlihen Morgenstunden.

Ein Herzpatient sollte mit erhéhtem Oberkorper gelagert werden.

Richtige Antwort(en): B,C
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48)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Leber

ID:1076

Welche der folgenden Symptome lassen Sie an eine Leberzirrhose denken?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Der Patient klagt tiber ein Druckgefiihl im Oberbauch sowie eine
Umfangsvermehrung
des Bauches.

b) Es fallt bei der Untersuchung eine Gynakomastie (Brustbildung beim
Mann) und eine
Bauchglatze auf.

c) Es bestehen Thoraxschmerzen und ein stark erhdhter Blutdruck.

d) Einer der Unterschenkel ist stark gerdtet und der Patient hat Fieber.

e) Es wird von einer gesteigerten Urinausscheidung (Polyurie) und
vermehrtem Durst
berichtet.

Symptome der Leberzirrhose kénnen sein: Druckgefiihl im rechten Oberbauch,
Umfangsvermehrung des Bauches (Aszites), Gyndkomastie und Bauchglatze (durch
gestorten Ostrogenabbau), Miidigkeit, Leistungsminderung, Ubelkeit,
Gewichtsabnahme, Leberhautzeichen usw.

Symptome der Leberzirrhose kénnen sein: Druckgefihl im rechten Oberbauch,
Umfangsvermehrung des Bauches (Aszites), Gynakomastie und Bauchglatze (durch
gestdrten Ostrogenabbau), Miidigkeit, Leistungsminderung, Ubelkeit,
Gewichtsabnahme, Leberhautzeichen usw.

Thoraxschmerzen und ein hoher Blutdruck kénnen Hinweis auf Herzinfarkt sein.

Ein gerdteter Unterschenkel in Verbindung mit Fieber kann auf ein Erysipel
hinweisen.

Eine gesteigerte Urinausscheidung und vermehrter Durst kdnnen einen Hinweis auf
Diabetes mellitus geben.

Richtige Antwort(en): AB
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49) Welche Zuordnung zu den Normalwerten beim Erwachsenen trifft zu?
(geringe Schwankungen laborabhangig)

a) Serumbilirubin (gesamt) 8,5 bis 12, 0 mg/dl Das Gesamtbilirubin sollte 1,1 mg/dl nicht Ubersteigen. (direktes Bilirubi ab 0,25
mg/dl pathologisch, indirektes Bilirubin ab 0,8 mg/dl pathologisch)

b) Serumkalium 3,5 bis 5,0 mmol/l Der Normbereich des Serumkaliums liegt bei 3,5 bis 5,0 mmol/l.

¢) Serumkreatinin 5,0 bis 8,7 mg/dl Der Normbereich des Kreatinins bei Mannern liegt bei ca. 0,6 - 1,2 mg/dl und bei
Frauen bei 0,5 - 1,0 mg/dl.

d) Hamoglobin im Blut 1,5 bis 3,5 g/dl Der Normbereich fiir das Hdmoglobin im Blut liegt bei M&nnern bei 13-18 g/dl und
bei Frauen bei 11-16 g/dl.

e) Uringlukose 80 bis 120 mg/d| Der Normwert fiir die Uringlukose liegt unter 15 mg/dl.

Richtige Antwort(en): B
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50)

Type: Aussagenkombination

Thema: Bewegungsapparat

1D:1078

Welche der folgenden Zuordnungen von Wirbelsaulenabschnitt, Anzahl der Wirbel und der in
diesem Abschnitt vorkommenden physiologischen Krimmung trifft (treffen) zu?

1) HWS - 7 Halswirbel - Lordose

2) BWS — 12 Brustwirbel - Kyphose

3) LWS - 5 Lendenwirbel - Lordose

4) Kreuzbein — 5 Kreuzbeinwirbel -Kyphose
5) Steillbein — 7 Steilbeinwirbel - Lordose

a) Nur die Aussage 2 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
)
)

d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.

e) Alle Aussagen sind richtig.

7 Halswirbel - Lordose

12 Brustwirbel — Kyphose

5 Lendenwirbel - Lordose

Kreuzbein: 5 Kreuzbeinwirbel — Kyphose

Es sind 4 (oder auch 3-6) Wirbel zum Steilbein verwachsen. Und es handelt sich
um eine Kyphose.

Richtige Antwort(en): D
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51)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Verdauung 1D: 1079

Welche der folgenden Aussagen zu Kolon-/Rektum-Karzinomen und Darmpolypen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Das Entartungsrisiko ist bei gestielten Dickdarmpolypen deutlich Das Entartungsrisiko ist bei breitbasig wachsenden Polypen héher als bei gestielten.
hoéher als bei

breitbasig wachsenden Polypen.

b) Bei einer familidren Polyposis des Darmes (Auftreten mehrerer Bei einer familaren Polyposis des Darms sind Darmspiegelungen schon friiher
oderzahlreicher angezeigt. Bei der Familidaren Adenomatésen Polyposis beginnt die Vorsorge bereits
Polypen im Darm, autosomal — dominant vererbt) sind ab dem 10. Lebensjahr mit kérperlicher Untersuchung, Blutbild, Ultraschall und
Darmspiegelungen erst ab dem kleiner Darmspiegelung (Rektum und Sigma). Zudem finden engmaschige

60. Lebensjahr angezeigt. Kontrollen statt. Ggf. ist bereits vor dem 20. Lj eine Operation angezeigt.

¢) Hinweis auf einen Darmtumor kann der Wechsel zwischen Durchfall ~ Hinweis auf einen Darmtumor kann der Wechsel zwischen Durchfall und

und Verstopfung Verstopfung sein.

sein.

d) Bei bekannten Hamorriden sind bei Nachweis von Blut im Stuhl keine  Fiir das Auftreten von Blut im Stuhl gibt es viele unterschiedliche Ursachen. Auch
weiteren wenn die bereits bekannten Hamorrhoiden als Ursache in Frage kommen, sollten
diagnostischen MaRnahmen erforderlich. andere Ursachen (wie z.B: Karzinom) ausgeschlossen werden.

e) Im Spatstadium eines Darmkrebses kann es zum Darmverschluss Im Spatstadium eines Darmkrebses kann es zum Darmverschluss (lleus) kommen.
(Ileus) kommen. Durch den Tumor kann die Darmpassage eingeengt werde.

Richtige Antwort(en): CE
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52)

Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem

Welche Aussage trifft zu?

1D:1080

Eine Hypothyreose (Unterfunktion der Schilddrise) ...

a) ist immer auf einen Jodmangel zuriickzufiihren.

b) fuhrt bei Kindern unter anderem zu einer Stérung des Wachstums
und der korperliche
Entwicklung.

¢) geht bei Erwachsenen mit vermehrtem Schwitzen einher.

d) hat bei Erwachsenen auf die Psyche keinen wesentlichen Einfluss.

e) geht meist mit einer erniedrigten TSH-Konzentration im Blut einher.

Fur die Entstehung der Hypothyreose gibt es verschiedene Ursachen: Angeborenen
(es werden zu wenig Hormone gebildet, die Schilddiise fehlt ganz oder teilweise
usw), erworben (Autoimmunerkrankung, Jodmangel, Medikamente). Ein Jodmangel
ist also nicht immer die alleinige Ursache.

Bei der Hypothyreose zeigt sich eher kihle, blasse und trockene Haut bei
Kalteempfindlichkeit.

Im Rahmen der Hypothyreose kann es zu depressiven Verstimmungen kommen.

Die Hypothyreose geht meist mit einer erhéhten TSH einher.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Einfachauswahl Thema: Atmungssystem

1D:1081

53) Welche Aussage zur Lunge und Atmung trifft zu?

a) Der Gasaustausch (02/C0O2) in den Lungen findet in den Alveolen
statt.

b) Die Atemtétigkeit beim Gesunden wird gesteigert bei erniedrigtem
CO2-Gehalt der
Atemluft.

c) Die Differenz des Sauerstoffgehaltes zwischen Aus- und
Einatmungsluft liegt bei 40 %.

d) Im Pleuraspalt zwischen Rippenfell und Lungenfell befinden sich
beim gesunden
Erwachsenen etwa 500 ml Flussigkeit.

e) Die wichtigsten Atemmuskeln sind der groRe und der kleine
Brustmuskel.

Der Gasaustausch (02/C02) in den Lungen findet in den Alveolen statt.

Der Gehalt an CO2 im Blut hat den groRten Einfluss auf die Atemtétigkeit. Steigt der
CO2 Spiegel an, so wird die Atmung hinsichtlich der Frequenz und Tiefe angepasst.

In der Einatemluft befindet sich 21% O2 und in der Ausatemluft 17%.

Im Pleuraspalt befindet sich beim Gesunden nur eine Fllissigkeitsmenge von 5-
10ml. Flussigkeitsmengen von bis zu 500ml im Pleuraspalt werden jedoch oftmals
nicht bemerkt. GroRere Flissigkeitsmengen konnen jedoch deutliche Symptome
verursachen.

die wichtigsten Atemmuskeln sind das Zwerchfell und die Interkostalmuskulatur.

Richtige Antwort(en): A
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54)

Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem 1D:1082

Welche der folgenden Aussagen zum Niederdruck-Blutkreislaufsystem eines gesunden
Menschen (30 bis 40 Jahre) trifft (treffen) zu?

1) Das rechte Herz zahlt zum Niederdrucksystem. Zum Niederdrucksystem gehort das rechte Herz, die Venen, die Gefale des
Lungenkreislaufs und der linke Vorhof.

2) Der linke Vorhof zahlt zum Niederdrucksystem. Zum Niederdrucksystem gehort das rechte Herz, die Venen, die Gefale des
Lungenkreislaufs und der linke Vorhof.

3) Der Lungenkreislauf zahlt zum Niederdrucksystem. Zum Niederdrucksystem gehort das rechte Herz, die Venen, die Gefale des
Lungenkreislaufs und der linke Vorhof.

4) Die Arteria pulmonalis zahlt zum Niederdrucksystem. Zum Niederdrucksystem gehort das rechte Herz, die Venen, die Gefale des
Lungenkreislaufs und der linke Vorhof.

5) Im Niederdrucksystem des Kreislaufs befindet sich etwa ein Viertel ~ Das Niederdrucksystem enthalt 85 % des gesamten Blutvolumens.
des Blutvolumens.

a) Nur die Aussage 2 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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55)

Type: Aussagenkombination Thema: Leber 1D: 1083

Welche der folgenden Aussagen zum Alkoholentzugssyndrom treffen zu?

1) Die Wermnicke-Enzephalopathie ist Folge eines Mangels von Vitamin  Bei der Wernicke Enzephalopathie liegt ein Mangel an Vitamin B1 vor.

C.

2) Das Vollbild des Alkoholdelirs (Delirium tremens) bedarf der Das Vollbild des Alkoholdelirs (Delirium tremens) bedarf der intensiven station@ren
intensiven stationaren Uberwachung. Uberwachung.

3) Typische Symptome des Alkoholentzugs sind Bradykardie und eine  Typische Symptome bei Alkoholentzug sind Tachykardie, Unruhe, Zittern der Hénde
Miosis. und Augenlider, Krampfanfalle, Ubelkeit und Erbrechen, Angstzustande,

Depressivitat usw.

4) Im Rahmen des Entzugssyndroms kann es zu epileptischen Anféllen  Im Rahmen des Entzugssyndroms kann es zu epileptischen Anfallen kommen.
kommen.

5) Haufig kommt es im Rahmen des Entzugssyndroms zu einer Es besteht die Gefahr der Hypoglykémie.

Hyperglykamie.

a) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

56) Welche Aussage zu Herpesviren trifft zu?

a) Eine Infektion mit einem Herpes-simplex-Virus hinterlasst immer eine
lebenslange
Immunitét.

b) Bei Windpocken besteht ein geringes Ansteckungsrisiko.

c) Als Zweitmanifestation nach einer Windpockenerkrankung kann es zu
einer
Herpes-zoster-Erkrankung (Giirtelrose) kommen.

d) Das Pfeiffer-Driisenfieber bedarf einer antibiotischen Behandlung
(z.B. Penicillin).

e) Bei starker Sonnenbestrahlung treten seltener Herpes-simplex-
Erkankungen auf.

1D: 1084

Beim Herpes — Simplex Virus kommt es nicht zu Immunitét, vielmehr persistieren
das Virus lebenslang (d.h. das Virus versteckt sich in Nervenenden) und es kann
wiederholt zum Ausbruch der Erkrankung kommen.

Bei Windpocken besteht ein sehr hohes Ansteckungsrisiko.

Als Zweitmanifestation nach einer Windpockenerkrankung kann es zu einer Herpes-
zoster-Erkrankung (Giirtelrose) kommen.

Da das Pfeiffer Driisenfieber durch das Ebstein — Barr VIRUS verursacht wird, ist
eine antiobiotische Behandlung nicht effektiv.

Sonneneinstrahlung, Stress, Fieber, Infektionen usw. sind haufige Ausldser des
Herpes simplex.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung 1D: 1085

57) Welche der folgenden Aussagen zu Durchféllen und Darm trifft (treffen) zu?

1) Unter ,paradoxer Diarrhoe" versteht man das gehaufte Auftreten Unter paradoxer Diarrhd Versteht man eine Form des Durchfalls — verursacht durch
Stenosen (z.B: Tumor) des Kolons. Dadurch kommt es zu Einer Behinderung der

blutiger Stihle.
Darmpassage. Durch Zersetzungsprozesse wird der stehende Stuhl verfliissigt
bevor er dann die Stenose passieren kann.
2) Bei der glutensensitiven Enteropathie (einheimische Sprue) sind Bei der glutensensitiven Enteropathie (einheimische Sprue) kommt es haufig zu
Durchfalle haufig. Durchfallen und Bauchschmerzen.
3) Nach operativer Entfernung des lleums kann es durch den Verlust Nach operativer Entfernung des lleums kann es durch den Verlust von Gallensauren
von Gallensauren zu Durchfall kommen (sog. chologene Diarrh6). zu Durchfall kommen (sog. chologene Diarrhd).
4) Bei einem angeborenen Laktasemangel sollten vorzugsweise viele  Bei einem angeborenen Laktasemangel sollte vorzugsweise auf Milchprodukte
Milchprodukte gegessen werden. verzichtet werden
5) Bei einem Reizdarmsyndrom kann es sowohl zu Durchféllen als auch Bei einem Reizdarmsyndrom kann es sowohl zu Durchféllen als auch zu
zu Verstopfung kommen. Verstopfung kommen.

a) Nur die Aussage 2 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D: 1086

58) Welche Aussage zum Diabetes mellitus trifft zu?
a) Die Entwicklung zum manifesten Typ 2 Diabetes verlauft klinisch Der Typ 2 Diabetes entwickelt sich oft Uiber Jahre — bleibt jedoch anfangs oft
meist rasch und unentdeckt.
plétzlich.
b) Zu den Symptomen des manifesten Diabetes mellitus kdnnen Zu den Symptomen des manifesten Diabetes mellitus kdnnen neben
Potenzstorungen Potenzstérungen auch Durst, Harndrang, trockene Haut, Midigkeit, Gewichtsverlust,
gehéren. schlecht heilende Wunden usw. gehdren.
¢) Im Rahmen der diabetischen Makroangiopathie kommt es haufig zu  Aufgrund der Mikroangiopathie kann es zu Glomerulosklerose kommen.
einer
Glomerulosklerose (M. Kimmelstiel-Wilson).
d) Bei der Pathogenese des Typ 2 Diabetes spielt absoluter Beim Typ 2 Diabetes liegt eine Insulinresistenz vor, d.h. es liegt ein erhdhter
Insulinmangel die Insulinbedarf vor — oder es besteht eine ungeniigende Fahigkeit der
hauptséachliche Rolle. Bauchspeicheldriise den Insulinbedarf zu decken.
e) Bei einer diabetischen Nephropathie ist die Nierenschwelle fiir Bei einer diabetischen Nephropathie ist ein bestimmter Nierenschwellenwert fiir die
Glukose deutlich Rickresorption von Glukose im Blut (Nierenschwelle) Uberschritten.
erniedrigt.

Richtige Antwort(en): B
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59)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

1D:1087

Welche der folgenden Aussagen zur rheumatoiden Arthritis (chronischen Polyarthritis) treffen

zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Ursache ist eine zurlickliegende Streptokokkenerkrankung.

b) Auler den Gelenken kdnnen auch innere Organe betroffen sein.

c) Typisch ist im Anfangsstadium ein Befall der grofen Gelenke.

e) Eine erhdhte Blutsenkung kann ein Hinweis auf eine bestehende
rheumatoide Arthritis sein.

)
d) Am haufigsten sind die Fingerendgelenke betroffen.
)

Bei der rheumatoiden Arthritis handelt es sich um eine Autoimmunerkrankung
unbekannter Genese.

Typisch ist der Befall kleinere Gelenke wie z.B. der Fingergrund- und -mittelgelenke.
Die Fingerendgelenke sind in der Regel nicht betroffen.

Die Aussage ist richtig.

Richtige Antwort(en): BE
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Auge 1D: 1088

60) Welche der folgenden Aussagen beziiglich der Augen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Ein Exophthalmus kann auf einen raumfordernden Prozess in der Ein Exophthalmus kann auf einen raumfordernden Prozess in der Augenhohle des
Augenhohle des Schadels hinweisen.
Schadels hinweisen.

b) Das sogenannte ,Horner-Syndrom* besteht aus der Trias Ptosis, Das sogenannte ,Horner-Syndrom* besteht aus der Trias Ptosis, Miosis,
Miosis, Enophthalmus.
Enophthalmus.
c) Helligkeit kann Ursache fiir eine Mydriasis sein. Dunkelheit kann Ursache fiir eine Mydriasis (Weitstellung der Pupille sein).
d) Der Glaskérper ist mit Wasser gefilllt. Der Glaskdrper ist mit einer gelartigen Substanz gefiillt. Dieser besteht aus Wasser
(98%), Hyaluronsaure und einem Netz von Kollagenfaser.
e) Die Papille ist die Stelle des ,scharfsten Sehens". Der gelbe Fleck ist der Ort des scharfsten Sehens.
Richtige Antwort(en): AB
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