Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung im Herbst 2010.

Testen Sie, ob Sie ,,priifungsreif” sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Thre Priifungsreife einschitzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgeméaf noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsahnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Ihnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und Ihre
Antwort und Sie kénnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich iiberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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Type: Einfachauswahl Thema: Herz 1D: 1523

Obwohl der Schmerz das haufigste Leitsymptom ist, kann ein akuter Herzinfarkt auch
schmerzlos sein. Bei welcher Grundkrankheit tritt ein solcher Verlauf — man spricht in diesem
Fall von einem stummen Herzinfarkt — vor allem auf?

a) Hyperthyreose Die Hyperthyreose kann eine Tachykardie verursachen, jedoch keinen stummen
Herzinfarkt.
b) Leberparenchymschaden Ein Leberparenchymschaden steht in keinem Zusammenhang mit einem stummen

Herzinfarkt. Ein stummer Herzinfarkt tritt gehauft beim Diabetes auf.

c) Hypertonus Eine Hypertonie kann einen allgemeinen Risikofaktor fiir einen Herzinfarkt
darstellen. Ein stummer Herzinfarkt tritt jedoch geh&uft beim Diabetes auf.

d) Niereninsuffizienz Eine Niereninsuffizienz kann zur Hypertonie fiihren und dies ist ein Risikofaktor fur
die Arteriosklerose und somit wieder fiir den Herzinfarkt. Ein stummer Herzinfarkt
tritt jedoch gehauft beim Diabetes auf.

e) Diabetes mellitus Beim Diabetes mellitus kann es aufgrund der Makroangiopathien (Schédigung der
grofben GefaRe) zum Herzinfarkt kommen. Desweiteren kann es durch die
Polyneuropathien zur Nervenschédigung kommen, diese Kombination kann dann
einen stummen Herzinfarkt verursachen.

Richtige Antwort(en): E
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Gesicherte Risikofaktoren zu Entstehung eines

hepatozelluldaren Karzinoms sind:

1) Leberzirrhose Leberzirrhosen gelten als fakultative Prakanzerose, d. h. das es dadurch zur
Ausbildung eines hepatozelluldren Karzinoms kommen kann.

2) Chronische Hepatitis B Durch die chronische Hepatitis B kann es zur Leberzirrhose und somit wieder zur
Ausbildung eines hepatozelluléren Karzinoms kommen.

3) Hepatitis A Die Hepatitis A verlauft meist mild und wird in der Regel nicht chronisch. Somit ist
sie kein Risikofaktor fur die Ausbildung eines hepatozelluléren Karzinoms.

4) Leberhdmatome Leberhdmatome stehen in keinem Zusammenhang mit der Ausbildung eines
hepatozellularen Karzinoms.

5) Leberzysten Leberzysten sind meist harmlos und stellen in der Regel kein Risikofaktor fiir ein
hepatozellulares Karzinom da.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.

Richtige Antwort(en): A
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!
Haufige Ursachen fiir eine Hypoglykdamie bei Diabetes mellitus sind:

a) UbermaRiger Alkoholgenuss UbermaRiger Alkoholgenuss kann zur Hypoglykamie fiihren da die Leber
normalerweise Zucker aus ihrem Speicher ins Blut freisetzt. Da Alkohol diesen
Prozess hemmt, sinkt der Blutzuckerwert.

b) Glukagoninjektion Glukagon wirkt blutzuckersteigend und fihrt eher zur Hyperglyk&mie.
c) Therapie mit Kortikosteroiden Kortison wirkt ebenfalls blutzuckersteigend und fiihrt zur Hyperglykamie.
d) Tagelang vergessene Einnahme des Diabetesmedikamentes Wenn die Einnahme eines Diabetesmedikaments vergessen wird hat dies eine
Euglucon ®N (Glibenclamid, Sulfonylharnstoff-Praperat) Hyperglykamie zu Folge.
e) Starke korperliche Belastung Die Muskeln verbrauchen bei korperlicher Belastung Glukose, dies kann zu einer
Hypoglykamie flhren.
Richtige Antwort(en): AE
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Welche der folgenden Aussagen treffen fir die Lagerungsprobe nach Ratschow zu?

Wahlen sie zwei Antworten!

a) Die Ratschow-Lagerungsprobe dient der Erkennung vendser Die Ratschow-Lagerungsprobe dient der Erkennung von arteriellen
Durchblutungsstdrungen. Durchblutungsstdrungen.

b) Die Ratschow-Lagerungsprobe dient der Erkennung peripherer Die Ratschow-Lagerungsprobe dient der Erkennung peripherer arterieller
arterieller Durchblutungsstérungen. Durchblutungsstérungen.

c) Bei Patienten mit arteriellen Durchblutungsstorungen treten proximal ~ Die Beschwerden wie Hautblasse und Schmerzen treten distal (kérperfern) der
der Verschlussstelle Hautblasse und Schmerzen auf. Verschlussstelle auf.

d) Nach dem sich Aufsetzen mit herabhangenden Beinen kommt es bei  Die reaktive Mehrdurchblutung ist bei arteriellen Durchblutungsstérungen verzogert.
Patienten mit Durchblutungsstérungen zu einer verzégerten reaktiven

Steigerung der Durchblutung.

e) Nach dem sich Aufsetzen mit herabhangenden Beinen kommt es bei  Die Ratschow-Lagerungsprobe dient der Erkennung von arteriellen

Patienten mit Durchblutungsstérungen zu einer rascheren Durchblutungsstérungen und steht in keinem Zusammenhang mit einer raschen
Wiederauffiillung der Venen als bei Gesunden. Wiederauffiillung der Venen.

Richtige Antwort(en): B,D
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Welche der folgenden Symptome treten beim Parkinson-Syndrom auf?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Spastische Bewegungsstorung
b) Standige Mundbewegungen

c) Rigor

d) Kleinschrittiger Gang

) Mitbewegung der Arme beim Gehen zur Stabilisierung des
Gleichgewichtes

Beim Morbus Parkinson tritt typischerweise eine Hypo- bzw. Akinese
(Bewegungsarmut) auf.

Typischerweise findet man beim Parkinson-Syndrom ein Maskengesicht, d.h. eine
sehr eingeschrénkte bis fehlende Mimik.

Rigor (Muskelsteifheit) ist ein typisches Symptom des Parkinson-Syndroms, hier
findet man haufig das Zahnradphanomen.

Typisch beim Parkinson-Syndrom ist ein kleinschrittiger, schlurfiger Gang.

Beim Parkinson-Syndrom fehlt die Armbewegung, was zur Folge ein sehr
unsicheres Gangpbild hat.

Richtige Antwort(en): C,D
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Ein 75-jahriger Landwirt zeigt Ihnen eine seit Monaten bestehende gelbliche, fest haftende
Hauterscheinung mit GibermaRiger Verhornung an der Stirn. Ahnliches sei ihm auch an den
Schlafen und am Ohr aufgefallen. Beschwerden habe er hierdurch nicht.

Sie vermuten am ehesten ein/eine ...

Die atopische Dermatitis ist eine Erkrankung die zu 90 % erstmalig in der Kindheit

a) atopische Dermatitis
auftritt. Typische Symptome sind Juckreiz, nassende Ekzeme, Lichenifikation.

b) aktinische Keratose (Lichtkeratose) Die aktinische Keratose ist eine Prakanzerose, die sich zu einem Spinaliom
entwickeln kann. Sie entsteht typischerweise durch erhéhte UV-Strahlung.

Ein malignes Melanom zeigt sich oft durch Veranderung der ABCDE-Regel und ist
in der Regel nicht gleichzeitig an mehreren Stellen zu finden.

ABCDE - Regel:

A: Asymmetrisch

B: Begrenzung unregelmaRig

C: Color, unterschiedliche Pigmentierung

D: Durchmesser > 5 mm

E: Erhaben, oft hockeri

c) malignes Melanom

d) Psoriasis
e) Vitiligo (WeiRfleckenkrankheit)

Richtige Antwort(en): B
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Welche der folgenden Impfungen werden fiir die Allgemeinbevolkerung von der STIKO (Standige
Impfkommission am Robert-Koch-Institut) empfohlen? Die Impfungen gegen:

1) Polomyelitis

3) Diphtherie

)
2) Tetanus
)
4) Tollwut

5) Gelbfieber

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.

)
)

c) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Die Polioimpfung wird von der STIKO empfohlen.
Die Tetanusimpfung wird von der STIKO empfohlen.
Die Diphtherieimpfung wird von der STIKO empfohlen.

Die Tollwutimpfung wird nicht fiir die Allgemeinbevélkerung empfohlen, jedoch fiir
Hochrisikopersonen, wie z.B. J&ger.

Die Gelbfieberimpfung wird nicht fiir die Allgemeinbevélkerung empfohlen, jedoch
fir Reisende in Gelbfieberrisikogebiete.

Richtige Antwort(en): C
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!
Ein Patient mit offener Lungentuberkulose ...

a) muss mehrere verschiedene Antibiotika gleichzeitig einnehmen. Die typische Therapie bei Tuberkulose erfolgt durch mehrere verschiedene
Antibiotika.

b) muss heute nur noch 4 Wochen medikamentos behandelt werden. Die Therapie geht tber 6-9 Monate.

c) sollte gegen Tuberkulose geimpft werden. Eine Impfung nach einer Tuberkuloseinfektion ist keine geeignete Therapie.

d) kann als Lehrer in der Schule arbeiten. Eine offene Tuberkulose ist ansteckend und der Patientin kann somit nicht in
offentlichen Einrichtungen arbeiten.

) muss bei der Ermittlung durch das Gesundheitsamt enge Da auch die Kontaktpersonen behandelt werden mssen, ist es wichtig diese dem

Kontaktpersonen benennen. Gesundheitsamt mitzuteilen.

Richtige Antwort(en): AE
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Welche der folgenden Aussagen zu den Herzklappen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die Mitralklappe trennt den linken Vorhof von der linken Herzkammer. Die Mitralklappe liegt in der linken Herzhélfte und trennt den Vorhof von der Kammer.

b) Die Pulmonalklappe liegt zwischen der rechten Herzkammer und der
grofien Kérperschlagader (Aorta).

c) Die Aortenklappe trennt die linke Herzkammer von der
Lungenschlagader.

d) Die Mitralklappe und die Trikuspidalklappe bezeichnet man auch als
Taschenklappen des Herzens.

e) Die Herzklappen sorgen dafiir, dass das Blut nur in eine Richtung
flieRt.

Die Pulmonalklappe liegt in der rechten Herzhalfte und trennt die Herzkammer vom
Truncus pulmonalis.

Die Aortenklappe liegt in der linken Herzhalfte und trennt die Kammer von der Aorta.
Die Mitralklappe und die Trikuspidalklappe nennt man auch AV-Klappen oder

Segelklappen.
Die Herzklappen verhindern einen Riickfluss des Blutes.

Richtige Antwort(en): AE
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10) Die kindliche Entwicklung zeigt groRe individuelle Unterschiede. Bei welchen der folgenden
Befunde muss man jedoch an eine Entwicklungsstérungen denken?

1) Ein Saugling von 2 Monaten liegt meist mit gestreckten Gliedmaflen  Ein 2 Monate alter Saugling zeigt eine rege Bewegung.
im Bettchen.

2) Ein Saugling von 2 Monaten ist nicht in der Lage, mit Hilfe zu sitzen.  Ein Saugling von 2 Monaten ist noch nicht in der Lage ohne Hilfe zu sitzen.
3) Ein Séugling von 12 Monaten ist nicht in der Lage, mit Hilfe zu sitzen. Ca. im 8. Monat lernt ein Baby frei zu sitzen.
4) Ein Saugling von 12 Monaten lauft noch nicht ohne fremde Hilfe. Ein 12 Monate alter Saugling kann noch nicht alleine laufen.

5) Ein Saugling von 8 Monaten ist offensichtlich nicht in der Lage, Mit 8 Monaten kann ein Saugling noch keine Aufforderungen verstehen.
einfache verbale Aufforderungen zu verstehen.

a) Nur die Aussage 3 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): C

Motorische Entwicklung:

5Monate - sitzt mit Unterstiitzung
9 Monate - steht mit Unterstlitzung
10 Monate - sitzt frei + krabbelt

12 Monate - lauft mit Unterstiitzung
14 Monate - steht frei

18 Monate - lauft frei
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Typische Symptome einer Manie sind:

1) Euphorische Stimmung
2) Ideenflucht

3) Gesteigerte Aktivitat
4) Schuldwahn

5) Steigerung des Selbstwertgefiihls, oft mit GréRenideen

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Symptome der Manie:

* Ruhelosigkeit

* |deenflucht

* Rededrang

* Unruhe/ gesteigerte Aktivitat
* Vermindertes Schlafbedirfnis
* Gedankerasen

* erhohte Selbsteinschatzung --> GroRenwahn
* gesteigerte Libido
*Ablenkbarkeit

USW.

Typisch bei der Manie ist die euphorische Stimmung.

Die Ideenflucht ist eine formale Denkstorung und gehért zum Krankheitsbild der
Manie.

Auch eine gesteigerte Aktivitat ist ein typisches Symptom der Manie
Der Schuldwahn gehort typischerweise zur Depression.

Ein GroRenwahn gehért zu den typischen Symptomen der Manie.

Richtige Antwort(en): C
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12) Welche Aussage trifft zu?
Ein 19-jahrigr schlanker FuBballspieler klagt nach einem Spiel pl6tzlich Giber Thoraxschmerz,

leichte Atemnot und Hustenreiz. Bei der Auskultation haben Sie rechts den Verdacht auf ein

fehlendes Atemgerausch.
Sie vermuten ein/eine/einen ...

Bei der Lobarpneumonie wiirde sich ein starkes Krankheitsbild abzeichnen, mit
Fieber, evil. Schiittelfrost, Husten, Auswurf und Schmerzen bei der Atmung.

Hier wird die typische Symptomatik des Spontanpneumothorax beschrieben, oft bei
jungen Mannern durch das Platzen einer Emphysemblase.

Ein Bronchialkarzinom zeigt sich lange Zeit symptomlos. Erstsymptome sind ein
Reizhusten mit sparlichem Auswurf, spater himbeergeleeartiger Auswurf bis dann
zur B-Symptomatik und dumpf bohrenden Schmerzen. Hauptsachlich sind Manner >
50 Jahre betroffen.

Ein akuter Asthmaanfall wiirde zu einer starken Atemnot mit exspiratorischem
Stridor, verlangerter Ausatmung und trockenen Rasselgerausche fiihren.

a) Lobarpneumonie
b) Spontanpneumothorax

c) Bronchialkarzinom

d) akuten Asthmaanfall

e) Lungentuberkulose

Richtige Antwort(en): B
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Mogliche Fehlerquellen bei einer Blutdruckmessung

zur Erstdiagnostik eines Bluthochdrucks sind:

1) Messung erfolgt nicht auf Herzhéhe

2) Auslassen der Ruhephase vor einer Blutdruckmessung

3) Messung nur an einem Arm
4) Falsche GroRe der Blutdruckmanschette

5) Zu schnelles Ablassen des Manschettendruckes

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Die Blutdruckmanschette sollte immer auf Herzhohe angelegt werden.

Um keinen falsch hohen Wert zu erhalten, sollte immer vor der Messung eine
Ruhephase stattfinden.

Es sollte immer seitenvergleichend an beiden Armen gemessen werden.

Die richtige GroRe der Blutdruckmanschette ist immer Abhangig von der groie des
Armumfangs.

Kind: 5-8 cm

Erwachsener Armumfang < 30 cm: 12-13 cm

Erwachsener Armumfang 30-41 cm: 14-15 cm

Erwachsener Armumfang > 41 cm: 18 cm

Der Manschettendruck sollte mit ca. 2-3 mmHg pro Sekunde abgelassen werden.

Richtige Antwort(en): E
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Welche Aussage trifft zu?

ID:1536

Haufigste Ursache wiederkehrender Beingeschwdire ist:

a) Chronische vendse Insuffizienz

b) Gicht

¢) Psoriasis

d) Vitiligo (WeiRfleckenkrankheit)

e) Sarkoidose

Bei der CVI kommt es zur vends bedingte Abflustdrungen mit Indurationen,
Hautveranderungen (Eréahrungsstérungen) und rezidivierenden Beingeschwiiren.

Die Gicht verursacht meist Gelenkentziindungen und keine Beingeschwiire.

Die Psoriasis zeigt sich typischerweise durch scharf umrissene, rétliche Flecken mit
silberweillen Schlppchen, nicht durch Beingeschwiire.

Die Vitiligo (Weilkfleckenkrankheit) zeigt sich druch scharf begrenzte, weifliche
Flecken, die durch eine Depigmentierung der Haut entstehen. Jedoch nicht durch
Beingeschwiire.

Die Sarkoidose ist eine systemische Erkrankung des Bindegewebes mit
Granulombildung und manifestiert sich hauptsachlich an der Lunge und den
Lymphknoten, wiederkehrende Beingeschwiire findet man hier in der Regel nicht.

Richtige Antwort(en): A
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15) Im Blutbild einer 51-jhrigen Patientin finden Sie folgende Ergebnisse:
Hb (Hamoglobin) 10,2 g/dl (Norm: 12,0 — 16,0 g/dl)
MCV (mittleres korpuskuldres Volumen) 105 fl (Norm: 85 — 98 fl)
MCH (mittleres korpuskularer Himoglobingehalt 39 pg (Norm: 28 — 34 pg)
Welche Erkrankung wird durch diese Laborwerte wahrscheinlich?

Bei einer Eisenmangelanamie findet man MCV und MCH typischerweise erniedrigt.

Bei der Vitamin-B12-Mangelanamie findet man den Hb-Wert erniedrigt und das MCV
und MCH erhdht, da es sich um eine makrozytare, hyperchrome Anémie handelt.

a) Anamie bei Eisenmangel
b) Anamie bei Vitamin-B12-Mangel

¢) Renale Anamie (Anamie bei Nierenfunktionsstdrung) Bei der renalen Andmie ist das Hb erniedrigt. MCV und MCH befinden sich im
Normbereich, da es sich um eine normozytére, normochrome Anamie handelt.

Typischerweise ist hier das Erythropoetin vermindert.

Bei der Tumoranamie sind Hb, MCV und MCH emiedrigt, da es zu einer

d) Tumoran@mie
Eisenverteilungsstérung kommt.

e) Hamolytische Andmie (Anamie bei vorzeitigem Erythrozytenabbau)  Bei der hdmolytischen Andmie ist das Hb erniedrigt. MCV und MCH befinden sich
im Normbereich, da es sich um eine normozytére, normochrome Anémie handelt.

Richtige Antwort(en): B
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16)

Type: Aussagenkombination

Thema: Stoffwechsel

1D:1538

Welche der folgenden Aussagen zum Vitamin D treffen zu?

1) Vitamin D zahlt zu den wasserldslichen Vitaminen.

2) Vitamin D hemmt die Calcium-Resorption.

3) Vitamin D-Mangel kann zur Rachitis fiihren.

4) Vitamin D gilt als Radikalfdnger und hemmt zuverlassig den

Alterungsprozess.

5) Vitamin D kann durch die Nahrung aufgenommen werden.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
)
e) Alle Aussagen sind richtig.

Vitamin D gehort zu den fettiéslichen Vitaminen (Merkhilfe: fettldslich = EDEKA)

Vitamin D steigert die Calcium-Resorption.

Ein Vitamin D-Mangel kann zur Rachitis fihren. Dies ist eine
Knochenstoffwechselstdrung im Kindesalter mit Demineralisierung der Knochen,
beim Erwachsenen wird es Osteomalazie genannt.

Vitamin D ist kein Radikalenfénger. Vitamin E gilt als Radikalenfanger und hemmt
zuverlassig den Alterungsprozess.

Vitamin D kann durch tierische Produkte z.B. Leber, Milch, Butter, Eigelb
aufgenommen werden. Es kann aber auch vom Korper selbst synthetisiert werden.

Richtige Antwort(en): C
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17) Ein 26-jahriger Mann klagt bei lhnen (ber zeitweise auftretende Bauschmerzen und z.Z. blutig-
schleimige Durchfalle. Die Symptome bestiinden seit Monaten in wechselnder Intensitat.
Mittlerweile habe er einige Kilogramm an Gewicht abgenommen. Sie vermuten am ehesten:

Ein stenosierende Kolonkarzinom kann zum Wechsel zwischen Diarrhoe und
Obstipation sowie zu einem (Sub-) lleus. Hier ist auf Grund des Alters des Patienten
die Antwort E wahrscheinlicher.

a) Stenosierendes Kolonkarzinom

b) Divertikulose Eine Divertikulose ist meist asymptomatisch, es bestehen keine blutig-schleimigen
Durchfélle oder gar Gewichtsverlust.

Eine virale Gastroenteritis zeigt sich in einem akuten Geschehen mit plétzlichem
Beginn.
Ein Reizdarmsyndrom fiihrt nicht zu blutig-schleimigen Durchfallen.

c) Virale Gastroenteritis

d) Reizdarmsyndrom

e) Colitis ulcerosa Hier werden die Symptome der Colitis ulcerosa beschrieben.

Richtige Antwort(en): E
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Type: Einfachauswahl

Thema: Stoffwechsel

1D: 1540

18) Welcher Befund gehért zu einem metabolischen Syndrom?

a) Normaler Taillenumfang

b) Niedriger Blutdruck

¢) Niedriger Niichternblutzucker

d) Emniedrigtes HDL-Cholesterin
)

e) Normale Triglyceride

Das metabolische Syndrom umfasst:

1. ein gestorter Kohlenhydratstoffwechsel (Insulinresistenz)

2. Hypertonie

Ein normaler Taillenumfang gehort nicht zum metabolischen Syndrom.
Eine Hypotonie gehdrt nicht zum metabolischen Syndrom.

Ein niedriger Nuichternblutzucker gehért nicht zum metabolischen Syndrom.
Ein erniedrigtes HDL-Cholesterin gehdrt zum metabolischen Syndrom.

Normale Triglyceride gehdren nicht zum metabolischen Syndrom.

Richtige Antwort(en): D

3. Dyslipoproteindmie (Erhéhung der VLDL, bei gleichzeitiger Erniedrigung der HDL-Lipoproteine)

4. abdominelle Adipositas
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19)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Hormonsystem

1D:1541

Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen sie zwei Antworten!
Die Schilddriisenhormone Triiodthyronin (T3) und Thyroxin (T4) kdnnen im Korper zu folgenden

Wirkungen flihren:

a) Steigerung des Grundumsatzes

b) Steigerung des Aufbaus von Fett

d) Senkung der Herzfrequenz

)
)
c) Senkung der Kérpertemperatur
)
e) Forderung des Langenwachtsums bei Kindern

T3 und T4 steigern den Grundumsatz.

Durch die Grundumsatzsteigerung wird das Fett eher abgebaut.

Die Korpertemperatur wird durch den erhdhten Grundumsatz eher gesteigert.
Auch die Herzfrequenz wird durch die Schilddriisenhormone gesteigert.

Die Schilddriisenhormone tragen zur Férderung des Langewachstums bei Kindern
bei.

Richtige Antwort(en): AE
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Type: Aussagenkombination Thema: Auge

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Ursachen fur Doppelbilder kénnen sein:

1D:1542

1) Gehirntumor

2) Multiple Sklerose
3) Otosklerose

4) Alkoholintoxikation

5) Orbitabodenfraktur

a) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.

)
)

¢) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.

Da ein Gehirntumor alle Gehirnbereiche betreffen und einengen kann, sind auch
Doppelbilder ein Symptom des Gehirntumors.

Ein haufiges Symptom einer Multiplen Sklerose sind Doppelbilder, Grundlage ist
hier eine Stérung der Augenmotorik.

Die Otosklerose ist eine Erkrankung des Ohrs und steht in keinem Zusammenhang
mit Doppelbildern.

Alkohol ist ein Nervengift und wirkt sich auf die synchrone Augenbewegung sowie
den parallelen Blick aus und fuhrt somit zu Doppelbildern.

Die Orbitabodenfraktur ist ein Bruch des Augenhdhlenbodens und geht, durch die
gestorte Augenbewegung, typischerweise mit Doppelbildersehen einher.

Richtige Antwort(en): D
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21) Welche Aussage zu Verbrennungen trifft zu?

a) Verbrennungen 2. Grades sind nicht schmerzhaft. Eine Verbrennung 2. Grades geht mit Blasenbildung, starken Schmerzen, entweder
einer vollstdndigen Heilung oder Narbenbildung einher. Es ist die Epidermis und
Dermis betroffen.

b) Verbrennungen 1. Grades heilen in der Regel mit bleibenden Narben  Bei Verbrennungen 1. Grades bleiben keine Narben zurlick.

spontan ab.
c) Eine Keloidbildung ist immer nur bei Verbrennungen 2. Grades zu Eine Kelloidbildung ist ein gestérter Heilungsprozess und hat nichts mit dem
erwarten. Verbrennungsgrad zu tun. Die Ursachen hierfir sind noch unklar.
d) Zur Abschatzung der verbrannten Korperflache wird bei Erwachsenen Der Korper wird bei der Neunerregel in prozentuale Bereiche gegliedert
die Neunerregel verwendet. Arm - 9% (je Arm)
Kopf - 9%

Brust und Bauch - 18%
Riicken - 18%

Bein - 18% (je Bein)
Genitalbereich - 1%

e) Brandblasen sind bezeichnend fiir eine Verbrennung 1. Grades. Brandblasen entstehen ab Verbrennungen des 2. Grades.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Blut

1D: 1544

22) Welche Aussage zur Eisenmangelanamie trifft zu?

a) Manner haben einen weit hdheren Eisenbedarf als Frauen.

b) Eine Hautblasse ist ein sicherer Hinweis fir eine Anamie.

¢) Mundwinkelrhagaden kdnnen ein Hinweis fiir eine
Eisenmangelanémie sein.

d) Monatsblutungen sind bei Frauen eine seltene Ursache fiir eine
Eisenmangelanémie.

e) Die Eisensubstitution mittels Kurzinfusion in der oralen
Eisensubstitution in der Regel vorzuziehen.

Der tagliche Eisenbedarf betragt bei Ménnern etwa 1 mg, bei Frauen rund 2 mg.

Eine Hautblasse kann ein Hinweis flir eine Eisenmangelanamie sein, jedoch kann
eine blasse Haut auch durch andere Ursachen entstehen, wie z.B. Albinismus,
Hypotonie, angeborener blasser Teint, Hypothyreose, Hypophysen-
Vorderlappeninsuffizienz u.a.

Typisch fiir eine Eisenmangelanamie sind neben den allgemeinen
Anamiesymptomen v.a. trockene, sprode, rissige Haut, briichige Haare und Nagel
(evtl. Hohin&gel), Mundwinkelrhagaden, Zungenbrennen, Schleimhautatrophie.

Monatsblutungen sind bei Frauen die haufigste Ursache einer Eisenmangelanamie.
Die orale Eisensubstitution mit zweiwertigem Eisen ist der parenteralen Substitution

vorzuziehen, da die Gefahr der Uberdosierung mit toxischer Wirkung gegeben ist.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Harnapparat 1D: 1545

Welche der folgenden Symptome bzw. Befunde sprechen fiir eine chronische Niereninsuffizienz
im fortgeschrittenen Stadium?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Polyglobulie Die Polyglobulie oder auch Erythrozytose kann als Ursache z.B. eine Herz-Lungen-
Erkrankungen, Aufenthalt in groBen Héhen, vermehrte EPO-Bildung, starkes
Rauchen und Medikamente (Kortison) haben, jedoch keine chronische
Niereninsuffizienz. Hier wiirde man eher eine Anamie erwarten.

b) Erhéhtes Kreatinin im Urin Bei einer chronischen Niereninsuffizienz wiirde man ein erhdhtes Kreatinin im Blut
erwarten.
¢) Hypotonie Bei der chronischen Niereninsuffizienz ist eher eine Hypertonie zu erwarten, da die

Niere bei mangelnder Funktion durch das RAA-System den Blutdruck erh6ht.

d) Knochenschmerzen Die Niere aktiviert Vitamin D, welches zum Knochenstoffwechsel bendétigt wird. Bei
der chronischen Niereninsuffizienz kénnen deshalb durch Veranderungen im
Knochenstoffwechsel Knochenschmerzen entstehen.

e) Juckreiz Durch trockene Haut, Ablagerungen von Harnpflichtigen Substanzen und
Nervenstdrungen kann bei der chronischen Niereninsuffizienz Juckreiz entstehen.

Richtige Antwort(en): D,E
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24)

Type: Aussagenkombination

Thema: Atmungssystem

ID: 1546

Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Typisch bei einem Asthmaanfall sind:

1) Feuchte Rasselgerausche
2) Inspiratorischer Stridor

3) Aufrecht sitzender Patient

4) Giemen

5) Tachykardie

a) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)
)

d) Nur die Aussagen 2, 3, 4und 5 sind richtig.

e) Alle Aussagen sind richtig.

Typisch bei Asthma bronchiale sind trockene Rasselgerausche (Giemen, Pfeifen,
Brummen).

Beim Asthma bronchiale findet man einen exspiratorischen Stridor, welcher typisch
ist bei obstruktiven Lungenerkrankungen.

Der Patient sitzt meist aufrecht um besser atmen zu konnen.

Typisch bei Asthma bronchiale sind trockene Rasselgerdusche, d.h. Giemen,
Pfeifen, Brummen

Beim akuten Asthmaanfall kann es zu einer Tachykardie, d.h. erhohter Pulsfrequenz
kommen.

Richtige Antwort(en): C
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25)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

1D:1547

Welche der folgenden Aussagen zu Migrane treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) In den meisten Fallen (mehr als 90%) tritt die Migrane mit einer Aura
auf.

b) Die Migraneschmerzen treten in der Regel beidseitig auf.

c) Die Anfallsfrequenz einer Migrane nimmt im hoheren Alter (iber 70
Jahre) deutlich zu.

d) Frauen sind haufiger als M&nner von Migrane betroffen.

e) Ein méglicher Ausldsefaktor fiir eine Migréne kann die Anwendung
oraler Kontrazeptiva sein.

In den meisten Féllen (80-85 %) tritt die Migrane ohne Aura auf.

Migraneschmerzen treten in der Regel einseitig auf.
Migrane tritt vor allem bei Personen im Alter zwischen 25 und 45 Jahren auf.

Die Migrane tritt bei Frauen drei mal so héaufig auf wie bei M&nnern.

Die Ursache ist in 50 % der Falle unbekannt, mogliche Auslosefaktoren sind z.B.
orale Kontrazeptiva, StreR3, Wetter, Lebensmittel u.a.

Richtige Antwort(en): D,E
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1D:1548

Type: Einfachauswahl Thema: Blut

Welche Aussage zur BKS (Blutkdrperchensenkungsgeschwindigkeit) trifft zu?

Der Normalwert flir Manner nach einer Stunde betréagt bis 15 mm.

a) Normalwert fiir Manner sind 30mm nach 1 Stunde.
Die Normalisierung der BKS kann mehrere Tag bis zu 2 Wochen dauern.

b) Eine BKS-Erh6hung normalisiert sich innerhalb von 2-3 Tagen.
Die BKS ist als unspezifischer Entziindungswert zu sehen.

Mit zunehmendem Alter steigt der Normwert der BKS. z.B. Ménner iiber 50 Jahren
haben einen Normwert bis 20 mm.

Bei einer Polyglobulie ist die BKS wegen dem erhdhten zellularen Anteil
verlangsamt.

)
)
c) Die BKS ist ein spezifischer Suchtest.
d) Mit zunehmendem Lebensalter steigt der Wert der BKS an.

e) Eine starke BKS-Erhéhung (sog. Sturzsenkung) findet sich
typischerweise bei Polyglobulie.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Haut 1D: 1549
27) Welche der folgenden Aussagen zur Haut treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!
a) In der Epidermis ist keine Zellteilung maglich. In der Basalzellschicht der Epidermis findet die Zellteilung statt.
b) In der Epidermis finden sich keine Nervenzellen. In der Netzschicht der Epidermis befinden sich Nervenzellen.
c) Die Hautoberflache ist alkalisch. Der pH-WErt der Haut ist leicht sauer. (ca. 5.5)
d) Zu den dermalen Zellen gehéren u.a. Melanozyten. Melanozyten gehdren zu den dermalen Zellen.
e) Die Mastzellen vermitteln allergische Reaktionen. Durch Histaminfreisetzung vermitteln Mastzellen allergische Reaktionen.
Richtige Antwort(en): D,E
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28)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Pankreas

1D:1550

Eine akute Pankreatitis ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die einer stationdaren Behandlung
bedarf. Welcher der folgenden Vorerkrankungen zahlen zu den haufigsten Ursachen?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Gallensteine

b) Niereninsuffizienz

d) Erkrankung der Pfortader

)
¢) Zustand nach operativer Milzentfernung
)
e) Alkoholkrankheit

Bei Gallensteinen kann es zur Verlegung der Vater-Papille kommen und somit zu
zum Riickstau der Verdauungsenzyme in das Pankreas. Mdgliche Folge ist eine
akute Pankreatitis.

Die Niereninsuffizienz steht in keinem Zusammenhang mit einer Pankreatitis.

Eine Milzentfernung hat keine Auswirkung auf das Pankreas

Eine Erkrankung der Pfortader ist keine typische Ursache einer akuten Pankreatitis.
35 % der akuten Pankreatiden wird durch die Alkoholkrankheit ausgeldst.

Richtige Antwort(en): AE
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29)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D: 1551
Welche der folgenden Aussagen zur Suizidalitat treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Mit zunehmendem Lebensalter nehmen Suizide ab. Gerade im hohen Lebensalter haufen sich die Suizide.

b) Tédlich endende Suizidversuche kommen bei Ménnern haufiger vor ~ Tddlich endende Suizidversuche sind bei Mannern héufiger.

als bei Frauen.

¢) Personen mit einer schizophrenen Psychose haben ein erhohtes Eine schizophrene Psychose erhoht das Suizidrisiko. 10-20 % der Patienten
Risiko fir einen Suizid. begehen einen Suizid.

d) Der Therapeut sollte von sich aus das Thema Suizid nicht Der Therapeut sollte bei einem Suizidverdacht, den Patienten direkt darauf
ansprechen, um Suizidgedanken nicht durch das Gesprach anzubahnen. ansprechen.

e) Selbstverletzende Handlungen von Patienten mit Borderline- Die Selbstverletzenden Handlungen bei Borderline-Patienten kann der
Perbnlichkeitsstdrung erfolgen nahezu immer in suizidaler Absicht. Selbstbestrafung, sowie der Spannungs-, Wut- und Selbsthass-Abfuhr dienen.

Richtige Antwort(en): B,C
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30)

Type: Aussagenkombination Thema: Bewegungsapparat 1D:1552

Welche der folgenden Befunde sprechen fiir die Diagnose einer rheumatoiden Arthritis

(chronische Polyarthritis)?

1) Weichteilschwellung oder Erguss gleichzeitig an mehreren Gelenken  Hinweisend fir eine rheumatoide Arthritis kdnnen Schwellungen an mehreren
Gelenken gleichzeitig sein.

2) Schmerzen und Gelenksteifigkeit vermehrt am Abend Typisch bei der rheumatoiden Arthritis ist die Morgensteifigkeit fiir mind. 1 Stunde.
3) Positive Rheumafaktoren Positive Rheumafaktoren knnen hinweisen auf eine rheumatoide Arthritis sein.
4) Rheumaknoten Rheumaknoten kdnnen ein weiterer Hinweis auf eine rheumatoide Arthritis sein.
5) Asymmetrischer Befall Der Befall der betroffenen Gelenke ist in der Regel symmetrisch.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): C

Diagnose einer rheumatoiden Arthritis nach ACR (American Society of rheumatology)
4 Symptome miissen vorliegen, dann gilt die Diagnose als gesichert

1. Morgensteifigkeit der Gelenke von mind. 1 Stunde Dauer

2. Arthritis in 3 oder mehr Gelenkbereichen

3. Arthritis der Fingergrund-und -mittelgelenke oder Handwurzelgelenke

4. symmetrischer Befall des gleichen Gelenkbereiches beider Korperhalften

5. Auftreten von Rheumaknoten

6. Rheumafaktornachweis im Serum

7. typ. Rontgenveranderung der Hande: gelenknaher Knochenabbau +/- Erosionen im Gelenk
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31)

Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

1D:1553

Welche der folgenden Aussagen zur Gicht treffen zu?

1) Bei einem akuten Gichtanfall liegt immer eine Hyperurikamie vor.

2) Beim Fasten kann ein akuter Gichtanfall auftreten.

3) Im Rahmen einer Leukamie kann ein Gichtanfall auftreten.

4) Therapeutische wird bei Gicht eine purinreiche Di&t empfohlen.

5) Bei chronischer Gicht lagern sich Urate auch in Weichteilen und
Knochen ab.

a) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Bei einem akuten Gichtanfall liegt nicht immer eine Hyperurikdmie vor. Wenn der
Korper die Harnsdure an den Gelenken angelagert hat, dann kann es sein, dass die
Harns&urewerte im Normbereich liegen.

Beim Fasten kann ein akuter Gichtanfall ausgeldst werden, da hier Purine
freigesetzt werden.

Bei der chronisch myeloischen Leukamie sind extrem vielen Leukozyten im Blut.
Beim Abbau dieser Zellen werden die Zellkerne geknackt und viele Purine
freigesetzt. Dies kann dann Ursache fiir einen erneuten Gichtanfall sein.

Therapeutisch wird eine purinarme Kost empfohlen.

Bei chronischer Gicht lagern sich Urate auch in Weichteilen und Knochen ab.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

32) Welche der folgenden Erkrankungen werden
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Hepatitis A

b) Malaria
¢) Tuberkulose

d) Salmonellose

e) Diphtherie

1D:1554

aerogen Ubertragen?

Die Hepatitis A wird durch Viren Ubertragen. Die Viren werden mit dem Stuhl
ausgeschieden und durch engen kérperlichen Kontakt (fakal - oral) weitergegeben
oder mit kontaminierten Nahrungsmitteln wie verunreinigtem Trinkwasser rohen oder
ungentigend gekochten Muscheln, Austern oder anderen Schalentieren sowie
Gemiise (bertragen.

Malaria wird durch einen einzelligen Erreger (Plasmodium) hervorgerufen. Weibliche
Stechmiicken (Anopheles) tbertragen die Erreger von Mensch zu Mensch.

Einatmung infektioser Tropfchen (Aerosole) stellt den haufigsten und somit
wichtigsten Ubertragungsweg dar.

Am haufigsten gelangen die Erreger tber Lebensmittel in den Verdauungstrakt des
Menschen. Risikoreiche Lebensmittel sind: Geflligel, Speiseeis, rohe Milchprodukte,
Hackfleisch oder Tatar und Rohwurstprodukte.

Die Diphtherie wird verursacht durch die Bakterien der Gattung Corynebacterium
diphteriae. Diese werden Uber den Luftweg (Uber Tropfcheninfektion) tibertragen.

Richtige Antwort(en): CE
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Type: Aussagenkombination

Thema: Harnapparat

1D: 1555

Welche(r) der genannten Laborparameter spricht/sprechen fir eine chronische

Niereninsuffizienz?

1) Serumkalium 3,2 mmol/l (Norm: 3,6 - 5,0 mmol/l)

2) Kreatinin im Serum 2,5 mg/dl (Norm bis 1,1 mg/dI)

3) Hamoglobin 15,7 g/dl (Norm: 12 - 16 g/dl)

4) Harnstoff im Serum 84 mg/dl (Norm: 12 - 50 mg/dl)

5) Bilirubin 3,5 mg/dl (Norm bis 1,1 mg/dl)

a) Nur die Aussage 2 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
)

€) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Hier ist der Seumkaliumspiegel erniedrigt. Ursachen konnen sein: Durchfall,
Erbrechen, Diuretikaeinnahme, Alkoholmissbrauch, Schwitzen oder auch
mangelnde Flissigkeitszufuhr.

Hier ist das Kreatinin erhdht. Da Kreatinin fast ausschlieflich tber die Nieren
ausgeschieden wird, gilt die Kreatininmenge im Serum als empfindlicher Indikator
fir die Filtrationsleistung der Niere. Ursachen fiir erhdhte Kreatininwerte konnen
sein: Niereninsuffizienz, Medikamente, Muskelzerrung, verlegte Harnwege usw.

Hier befindet sich der Himoglobingehalt im Normbereich. Also ist dieser Wert kein
Hinweis auf ein pathologisches Geschehen.

Hier ist der Harnstoff erhoht. Harnstoff ist Hauptendprodukt des
Eiweilstoffwechsels. Da Harnstoff in den Nieren aus dem Blut filtriert wird, ist er ein
Parameter zur Beurteilung der Nierenfunktion. Zu einem Anstieg des Harnstoffs
kommt es jedoch erst bei einer Funktionseinschrankung von 50 bis 70 Prozent.

Das Bilirubin ist erhdht, wenn es zu einem vermehrten Abbau von Erythrozyten
kommt (Sichelzell- oder Kugelzellandmie) oder wenn der Umbau von Bilirubin in der
Leber gestért ist (Hepatitis, Leberzirrhose), wenn der Abtransport von Bilirubin
(Verschluss der Gallenwege) gestort ist.

Richtige Antwort(en): C
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34)

Type: Aussagenkombination Thema: Herz ID: 1556

Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Zum typischen klinischen Bild einer ausgepragten

Rechtsherzinsuffizienz gehoren:

1) Aszites Durch den Riickstau in das vendse System, entwickeln sich Wasseransammlungen
im Gewebe. Weiterhin kann es in schweren Féllen auch zu Wasseransammlungen
im Bauchraum - der sogenannten Aszites kommen.

2) Gewichtszunahme Durch die oben beschriebenen Odeme kann es auch zu Gewichtszunahme kommen.

3) Halsvenenstauung Durch den Riickstau in das vendse System kann es auch zu Halsvenenstauung
kommen.

4) Lahmungserscheinungen Lahmungserscheinungen kdnnen z.B. infolge von Apoplex, Schéadel- Hirn — Trauma,

Unfalle, Nerven- oder Muskelentziindungen oder Muskeldystrophien auftreten. Die
Rechtsherzinsuffizienz kommt als Ursache nicht infrage.

5) Hungergefihl Hungergefihl ist keine Folge der Rechtsherzinsuffizienz. Ursachen kdnnten sein:
Essstdrungen, Stress, Schilddriisenerkrankungen, Unterzucker (Diabetes), Tumore,
Wurmerkrankungen, Lebererkrankungen und Alkoholsucht.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): A
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1D: 1557

35) Welche der folgenden Aussagen zur Meningitis treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die haufigste Ursache fiir eine eitrige Meningitis im
Erwachsenenalter ist eine Infektion mit FSME-Viren.

b) Bewusstseinsstérungen sind bei der eitrigen Meningitis nicht zu
erwarten.

c) Das sog. Waterhouse-Friderichsen-Syndrom (Blutgerinnungsstorung
mit Infarzierung von Nebenniere) ist hauptsachlich bei viralen
Meningitiden gefiirchtet.

d) Kopfschmerzen sind ein typisches Symptom fiir eine Meningitis.

e) Eine gespannte Fontanelle bei Sauglingen kann ein Zeichen fir eine
Meningitis mit Hirndrucksteigerung sein.

die eitrige Meningitis wird meist durch Bakterien verursacht. Die FSME ist eine virale
Infektionskrankheit.

bei einer eitrigen Meningitis ist neben Abgeschlagenheit, Fieber, Gliederschmerzen,
Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit,Schwindel und Schittelfrost auch mit
Bewusstseinsstérungen zu rechnen.

Das Waterhouse - Friderichsen — Syndrom tritt meist als Komplikation infolge einer
Sepsis auf, die sich bei einer durch Meningokokken hervorgerufenen Meningitis
zeigt.

Kopfschmerzen gehdren zu den typischen Symptomen der Meningitis.

eine gespannte Fontanelle kann eine Zeichen fiir eine Meningitis mit
Hirndrucksteigerung sein.

Richtige Antwort(en): D,E
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1D:1558

An welche der im Folgenden aufgezahlten anatomischen Strukturen grenzt das Herz?

1) Zwerchfell

2) Gallenblase

4) Schilddriise

)
)

3) Speiserdhre
)

5) Linker Lungenfliigel

a) nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.

b) nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
¢) nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
)

e) alle Aussagen sind richtig.

Die Nachbarorgane des Herzens sind:

- Lungen

- Brustbein (Sternum)

- Bries (Thymus)

- Speiserdhre (Osophagus)

- Kérperschlagader (Aorta)

- untere und obere Hohlvene (Vena cava inferior et superior)
- Zwerchfell (Diaphragma)

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Verdauung 1D: 1559

Eine 62-jahrige Patientin leidet akut seit dem Vortag an einer leichten Sigmadivertikulitis, die
ambulant behandelt werden kann. Vom Arzt habe sie ein Antibiotikum bekommen.
Welche Empfehlung sprechen Sie fiir die kommenden Tage aus?

a) Ballaststoffarme Kost Bei einem leichten Verlauf wird anfangs eine leichte, ballaststoffarme Kost,
ausreichende Flussigkeitsaufnahme, Antibiotika — Behandlung und ggf.
Schmerzmittel bzw. krampfldsende Medikamente verordnet. Teilweise sogar Null —
Diat. Dies ist jedoch fir das akute Stadium gedacht — nicht fiir mehrere Tage.
Ist es noch nicht zu Beschwerden gekommen - liegen aber Divertikel vor, so wird
eher eine ballaststoffreiche Ernahrung empfohlen, um den Darm in Aktion zu halten,
damit der Stuhl weich bleibt und weitertransportiert werden kann.

b) Eiweilfreie Kost Eiweilfreie Kost steht in keinem Zusammenhang zur Sigmadivertikulitis.

c) Véllige Nahrungskarenz es wird eine leichte, ballaststoffarme Kost empfohlen. Die Nahrungskarenz ist eher
fiir das akute Stadium gedacht. Nicht flir mehrere Tage.

d) Viel Obst und Vollkornprodukte Ballaststoffreiche Kost wie Vollkornprodukte wird nicht empfohlen.

) Hebe-Senk-Einlaufe Hebe-Senk-Einldufe finden Anwendung bei: Meteorismus, Darml&hmung,

paralytischem lleus oder zur Anregung der Darmperistaltik z.B. nach Operatioenn.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Aussagenkombination

Thema: Hormonsystem

1D: 1560

Welche der folgenden Wirkungen werden den Glukokortikoiden zugeschrieben?

1) Eiweiabbau in der Muskulatur

2) Steigerung der Glukoneogenese (Zuckerneubildung)

3) Steigerung des Aufbaus von Fett
4) Antientzindlicher Effekt
5) Allergie verstarkender Effekt

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
)
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Glukokortikoide zahlen zu den katabolen Steroiden — somit spielen sie auch beim
Eiweillabbau eine Rolle.

Glukorkortikoide steigern den Blutzuckerspiegel durch verschiedene
Mechanismen... Z.B. durch die Stimulation der zellularen Glukoseproduktion
(Glukoneogenese).

Glukokortikoide sind eher am Fettabbau beteiligt.
Glukokortikoide haben einen antientziindlichen Effekt.

Glukokortikoide werden bei Allergien therapeutisch eingesetzt, da sie eine
antiallergische Wirkung besitzen.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Nervensystem 1D: 1561

39) Welche Aussage zum Nervus vagus (Hirnnerv X) trifft zu?

a) Der Nervus vagus hat keine parasympathische Funktion. Der Nervus Vagus — der 10. Himnerv ist der grote Nerv des Parasympathikus.

b) Die Stimulation des Nervus vagus durch Druck auf den Sinus Durch Druck auf die Karotisgabel wird die Herztatigkeit reduziert und kann bis hin zu
caroticus (Karotissinus) fiihrt zu einer Beschleunigung der Herztatigkeit. ~einer Synkope fiihren.

¢) Eine Reizung der zum Herz ziehenden Aste des Nervus vagus Als parasympathischer Nerv bewirkt er eine Verlangsamung der Herzfrequenz.
bewirkt eine Steigerung der Herzfrequenz.

d) Die Darmtatigkeit wird iiber Aste des Nervus vagus beeinflusst. Die Fasern des Nervus vagus, die in den Bauchraum ziehen versorgen
parasympathisch den Grolteil der Bauchorgane (Magen,Leber, Nieren und
Dinndarm) bis einschlieRlich des Querkolons

e) Der Nervus vagus ist ein Hauptast des Nervus phrenicus. Der Nervus Phrenicus innerviert das Zwerchfell. Der Nervus Vagus ist derr
Hauptnerv des Parasympathikus.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem

1D: 1562

Welche der folgenden Aussagen trifft/treffen zu?
Ein Patient, dem vor Kurzem eine Hiiftgelenksendoprothese eingesetzt wurde und den Sie nach
der Krankenhausentlassung weiter behandeln, berichtet von thorakalem Stechen und leichter

Atemnot. Wie gehen Sie weiter vor?

1) Durch die noch bestehende Fehlbelastung sind Schmerzen im
Thorax normal und bedirfen keiner weiteren Abklarung.

2) Sie massieren zuséatzlich die Riickenpartie im Bereich der
Brustwirbelsaule.

3) Sie lagern ihn mit erhéhtem Oberkérper.
4) Sie intensivieren die Atemtherapie.

5) Sie denken an eine magliche Lungenembolie und verstandigen den
Notarzt.

a) Nur die Aussage 3 ist richtig.

b) Nur die Aussage 1 und 2 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
e) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Nach langerer Immobiliat, wie sie z.B. nach einer OP vorliegt, besteht die Gefahr der
Lungenembolie. Daher sollten Schmerzen im Thorax in diesem Fall immer abgeklart
werden, da die Lungenembolie einen wichtigen Notfall darstellt.

Zuerst muss die Ursache fiir die Schmerzen abgeklart werden, bevor therapeutisch
z.B. in Form von Massagen behandelt wird.

Die Lagerung beim Verdacht auf eine Lungenembolie ist mit erhdhtem Oberkdrper
und deshalb korrekt.

Zuerst muss die Ursache fiir die Schmerzen abgeklart werden, bevor therapeutisch
z.B. in Form von Atemtherapie behandelt wird.

Hier besteht die Gefahr der Lungenembolie. Da diese einen Notfall darstellt,
verstandige ich den Notarzt.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Blut 1D: 1563

41) Welche der genannten Ausléser bzw. Erkrankungen sind am ehesten Ursache fiir eine
hamolytische Anamie? Wahlen Sie zwei Antworten!

a) M. Hodgkin (Lymphogranulomatose) Ist beim Morbus Hodgkin auch das Knochenmark betroffen, so kann sich auch hier
eine Anamie ausbilden. Jedoch wiirde es sich nicht um eine hdmolytische Anémie
handeln. Die hamolytische Anamie ist eine Form der Blutarmut (Anamie), die durch
einen erhdhten bzw. vorzeitigen Zerfall von Erythrozyten (Hadmolyse) bedingt ist.

b) Magengeschwiir Zwar kann es bei langerfristigen Sickerblutungen infolge eines Magengeschwiirs zu
einer Andmie kommen, jedoch nicht zu einer hdmolytischen Andmie sondern zu
einer Blutungsanamie.

¢) Plasmozytom (multiples Myelom) Die Tumorzellen verdrangen im Knochenmark die normalen Knochenmarkzellen, die
fiir die Bildung von roten und weilen Blutkérperchen verantwortlich sind. Demnach
kann dies zu einer Andmie, erh6hten Blutungsneigung und zu Infektanfalligkeit
filhren — jedoch auch hier wieder nicht zu einer hamolytischen Andmie sondern von
einer aplastischen Anamie.

d) Mechanischer Herzklappenersatz Durch einen mechanischen Herzklappenersatz kann es sein, dass die roten
Blutkérperchen ihre nomale Lebensdauer nicht erreichen — demnach kann es hier zu
einer hdmolytischen Andmie kommen.

e) Malaria Bei der Malaria verbreiten sich nach dem Stich die Erreger Uber den Blutweg in die
Leber. Dort vermehren sie sich und befallen dann die Erythrozyten. Durch die
Vermehrung in den Erythrozyten werden diese friihzeitig zerstort und es kommt zur
hamolytischen Anamie.|

Richtige Antwort(en): D,E
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Type: Einfachauswahl Thema: Ohr

1D: 1564

42) Welche Aussage zum Ohr und Gleichgewichtsorgan trifft zu?

a) Der Hammer ber(ihrt das runde Fenster.

b) Das Innenohr liegt im Felsenbein.

)
c) Das Trommelfell stellt die Grenze zwischen Mittel- und Innenohr dar.
)

d) In den Bogengéangen werden die hohen Téne wahrgenommen.

e) Die Ohrtrompete (Tuba auditiva) ist eine Verbindung zwischen
Innenohr und Ductus thoracicus (Lymphgefaf).

Der Hammer grenzt an das Trommelfell. Dann folgen Amboss und Steigbtigel. Der
Steigbiigel grenzt an das ovale Fenster.

Das Innenohr liegt im Felsenbein.
Das Trommelfell stellt die Grenze zwischen auflerem Ohr und dem Mittelohr dar.
Die Bogengénge sind fiir das Gleichgewichtsempfinden zustandig.

Die Ohrtrompete stellt eine Verbindung zwischen der Paukenhéhle des Mittelohrs
mit dem Nasenrachenraum dar.

Richtige Antwort(en): B
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1D: 1565

Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel

Ein Gbergewichtiger Patient, der abnehmen mdchte, bittet Sie um Auskunft Gber den

Energiegehalt (Brennwert) der Energietrager.
Welcher Brennwert trifft anndherungsweise zu?

a) Kohlenhydrate 1 kcallg
b) Fette 9 kcallg

c) Protein 50 kcallg

d) Kohlenhydrate 30 kcal/g
e) Fette 100 kcal/g

Richtige Antwort(en): B

Allgemeiner Hinweis:
Der Brennwert von Kohlenhydraten betragt ca. 17,2 kJ/g (4,1 kcal/g) Energie.

Der Brennwert von Fetten betragt ca. 39 kJ/g (9,3 kcal/g) Energie.
Der Brennwert von Proteinen betréagt ca. 17,2 kJ (4,1 kcal) Energie.
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Type: Aussagenkombination Thema: Allgemeine Infektionslehre

1D: 1566

Welche der folgenden Aussagen zum Warmehaushalt und der Thermoregulation treffen zu?

1) Die Korpertemperatur wird durch externe Wirkung (z.B.

Aufentemperatur) beeinflusst.
usw.

2) Die Hauttemperatur ist ein verlassliches Zeichen fir die
Korpertemperatur.

Verschiedene Faktoren kdnnen die Kérpertemperatur beeinflussen z.B. Krankheit,
Alter, Stérung des Stoffwechsels, Auentemperatur, Stress, Bewegung, Nahrung

Hier unterschiedet man die Kern- von der Schalentemperatur. Die
Schalentemperatur an der Haut und den Gliedmassen ist niedriger als die

Kerntemperatur.Die Schalentemperatur betragt ca. 28-33 Grad, wobei diese
Schwankungen unterliegt. Die Kerntemperatur dagegen liegt ca. bei. 37Grad.

3) Der physiologische Verlauf der Kdrpertemperatur zeigt eine
Tagesrhythmik mit einem Maximum am Nachmittag.

Der physiologische Verlauf der Kérpertemperatur zeigt eine Tagesrhythmik mit
einem Maximum am Nachmittag.

4) Hauptgefahr bei der massiven Abkiihlung nach dem Hitzschlag ist die beim Hitzeschlag steigt ja die Kérperkerntemperatur an. Der Korper reagiert
reaktive Vasokonstruktion in den HautgeféRen, die einen ausreichenden normalerweise mit einer Vadodilatation und einer Umverteilung des Blutvolumens.

Warmeaustausch verhindert.

Bei einer massiven Abkiihlung kommt es aber zur Vasokonstriktion, die einen

Warmeaustausch verhindert und so den Zustand des Patienten verschlimmert.

5) Besonders gefiirchtet beim Hitzschlag ist ein Hirnddem.

Die akute Uberhitzung des Kérpers filhrt zu einem Himddem mit Hirnschadigung.

Symptome konnen sein: hohes Fieber, Krampfe, trockene Haut,
Bewusstseinstriibung, Koma bis hin zum Tod.

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Pankreas 1D: 1567

45) Die Bauchspeicheldriise ist ein wichtiges Organ fiir die Produktion von Verdauungs-enzymen
und Hormonen. Welche der folgenden Aussagen zur Speicheldrise treffen zu?
Wadhlen Sie zwei Antworten!

a) Die Bauchspeicheldrise liegt kranial (oberhalb) des Zwerchfells. Das Pankreas befindet sich direkt unterhalb des Zwerchfells im hinteren Teil der
Bauchhohle.
b) Das in der Bauchspeicheldriise produzierte Glukagon steigert den Im Pankreas wird in den A-Zellen der Langerhans'schen Inselzellen in der

Blutzuckerspiegel. Bauchspeicheldriise Glukagon gebildet. Glukagon steigert den Blutzuckerspiegel.

c) In der Bauchspeicheldriise wird das Galle-Sekret gebildet. Das Gallensekret wird in der Leber gebildet und in der Gallenblase gespeichert.
Aufgaben der Galle sind die Emulgierung von Fetten, Ausscheidung bestimmter
Stoffe (z. B. Bilirubin, Hormone, Medikamente) und sie hat eine antibakterielle

Wirkung.

d) Der Hauptausfiihrungsgang der Bauchspeicheldriise miindet inden  Der Bauchspeicheldriisengang miindet i.d.R gemeinsam mit dem groRen
Gallengang in einem kurzen gemeinsamen Ausflihrungsgang durch die Vater Papille

Magen.

im Zwdlffingerdarm.
e) Eine héaufige Erkrankung der hormonbildenden Anteile der Eine haufige Erkrankung der hormonbildenden Anteile der Bauchspeicheldriise ist
Bauchspeicheldrise ist der Diabetes mellitus. der Diabetes Mellitus, bei der die Insulinproduktion beeintrachtigt ist.

Richtige Antwort(en): B,E
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46) Welche der Aussagen trifft zu?

Thema: Harnapparat

1D: 1568

Erythrozytenzylinder im Urinsediment sind ein Hinweis auf eine ...

a) Zystitis

b) Nebenhodenentzlindung

c) Infektion der Harnréhre

d) Erkrankung des Nierenparenchyms

e) Prostatitis

Bei einer Zystitis findet man haufig Leukozyten und Nitrit im Urin, jedoch keine
Erythrozytenzylinder. Diese sind ein Hinweis auf eine Erkrankung im
Nierenparenchym.

Eine Nebenhodenentziindung steht in keinem Zusammenhang mit
Erythrozytenzylinder im Urinsediment.

Wie bei der Zystitis ist bei einer Infektion der Harnrhre mit Leukozyten und evtl.
Nitrit zu rechnen, jedoch nicht mit Erythrozytenzylinder. Diese sind ein Hinweis auf
eine Erkrankung im Nierenparenchym.

Bei einer Erkrankung des Nierenparenchyms kann man evtl. Erythrozytenzylinder
im Urinsediment nachweisen. Typisch ware hier die Glomerulonephritis.

Bei einer Prostatitis findet man keine Erythrozytenzylinder im Urinsediment. Diese
sind ein Hinweis auf eine Erkrankung im Nierenparenchym.

Richtige Antwort(en): D
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47)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Lymphsystem

1D: 1569

Welche der folgenden Aussagen zur Milz treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) In der Milz werden Uberalterte Leukozyten und Erythrozyten abgebaut. In der Milz werden (iberalterte Erythrozyten und Leukozyten abgebaut.
b) Beim gesunden Erwachsenen ist die Milz etwa so grol® wie die Leber. Die Leber ist bedeutend groRer als die Milz. Die Milz wiegt ca. 150-200g. Die Leber

¢) Uber die V. lienalis (Milzvene) gelangt das Blut aus der Milz in die
Pfortader.

d) Anatomisch liegt die Milz im linken Unterbauch extraperitoneal.

e) In der Milz kann kein Eisen gespeichert werden.

ca. 1,5-2kg.
Uber die V. Lienalis gelangt das Blut aus der Milz (iber die Pfortader in die Leber.

Die Milz liegt im linken Oberbauch hinter dem Magen.(intraperitoneal)

In der Milz werden beralterte Erythrozyten abgebaut. Das anfallende Eisen wird
dann in der Milz gespeichert.

Richtige Antwort(en): AC
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48) Welche Substanz ist ein Spurenelement?

a) Folsaure
b) Jod

d) Ascorbinsaure

)
)

¢) Cobalamin
)

e) Kohlenstoff

Zu den Spurenelementen zahlen:
Jod

Chrom

Eisen

Zink

Fluorid

Selen

Kupfer

Eisen

Mangan

1D:1570

Richtige Antwort(en): B
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49)

Type: Aussagenkombination

Thema: Hormonsystem

1D:1571

Welche der folgenden Symptome sprechen typischerweise fiir die Verdachtsdiagnose Typ 1

Diabetes mellitus?

1) Verstarkte Blutungsneigung bei Bagatellverletzungen

2) Polyurie (vermehrtes Wasser lassen)
3) Polydipsie (vermehrter Durst)
4) Gewichtsverlust

5) Uhrglasnagel

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.

Ursachen fiir eine erhdhte Blutungsneigung kénnen sein: Medikamente,
Thrombozytopenie, angeborene Hamophilie, verschiedene Infektionskrankheiten
und auch vaskular bedingte hamoorhagische Diathesen. Der Diabetes mellitus
kommt hier als Ursache nicht infrage.

Folgende Symptome kdnnen ein Hinweis auf einen Typ 1 Diabetes sein: Polyurie,
Polydipsie, Gewichtsverlust, Mudigkeit und Abgeschlagenheit, trockene Haut,
Ubelkeit, Erbrechen, Sehstdrungen, HeiRhungerattacken, Juckreiz, schlecht
heilende Wunden u.a.

Folgende Symptome konnen ein Hinweis auf einen Typ 1 Diabetes sein: Polyurie,
Polydipsie, Gewichtsverlust, Miidigkeit und Abgeschlagenheit, trockene Haut,
Ubelkeit, Erbrechen, Sehstdrungen, HeiBhungerattacken, Juckreiz, schlecht
heilende Wunden u.a.

Folgende Symptome konnen ein Hinweis auf einen Typ 1 Diabetes sein: Polyurie,
Polydipsie, Gewichtsverlust, Miidigkeit und Abgeschlagenheit, trockene Haut,
Ubelkeit, Erbrechen, Sehstdrungen, HeiBhungerattacken, Juckreiz, schlecht
heilende Wunden u.a.

Uhrglasnagel treten bei chronischen Erkrankung von Herz und Lunge auf. Der
Diabetes kommt hier als Ursache nicht in Betracht.

Richtige Antwort(en): D
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50)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Nervensystem 1D: 1572

Ein 17-jahriger Patient war kurzzeitig bewusstlos. Welche der folgenden Merkmale sind typisch
fir einen akut durchgemachten Krampfanfall?
Wadhlen Sie zwei Antworten!

a) lkterus zu einer Gelbfarbung der Haut oder Schleimhaute kann es kommen durch: einen
vermehrten Anfall von Bilirubin im Blut, z.B. im Rahmen einer massiven - Hamolyse;
aufgrund von Lebererkrankungen; oder aufgrund von Storungen des
Gallenabflusses.

b) Pupillendifferenz Ursachen fir eine Pupillendifferenz kénnen sein: Apoplex, Tumoren,
Subduralblutungen, Hirndrucksteigerung, Schadel-Hirn-Trauma usw.

¢) Zungenbiss Symptome eines stattgefundenen Krampfanfall kénnen sein: Zungenbiss,
ungewollter Harn- oder Stuhlabgang, Bewusstseinsstrungen, Streckkrampfe und
Zuckungen am gesamten Korper.

d) Der Patient hat eingenasst Symptome eines stattgefundenen Krampfanfall kénnen sein: Zungenbiss,
ungewollter Harn- oder Stuhlabgang, Bewusstseinsstrungen, Streckkrampfe und
Zuckungen am gesamten Korper.

e) Atemnot Atemnot tritt eher aufgrund von Asthma bronchiale, Lungenemphysem,
Zwerchfellldhmung, Verformungen des Brustkorbs z.B. Skoliose oder aufgrund
verschiedener IFKH wie Pseudokrupp oder Diphtherie auf. Weiterhin kommen in
Frage: Allergie, Rekurrenzparese, Fremdkdrperaspiration oder verschiedene
Herzerkrankungen.

Richtige Antwort(en): C,D
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Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D: 1573

Eine, seit einem Jahr in Deutschland lebende, 56-jahrige Asylbewerberin fallt auf, weil sie kaum
spricht, sich von anderen Menschen stark zurlickzieht und misstrauisch wirkt. Bis zu einer
politischen Haft im Heimatland, bei der sie gefoltert wurde, sei sie stets gesund gewesen.
Dieses Ereignis erlebe sie regelmalig in lhren Traumen wieder. Diese Traume seien erstmals
wenige Wochen nach dem Ereignis aufgetreten.

Welche psychische Erkrankung ist am wahrscheinlichsten?

a) Akute Belastungsreaktion Bei der akuten Belastungsreaktion treten die Symptome unmittelbar nach dem
auslésenden Ereignis ein. Symptome kénnen sein: Angst, Verzweiflung,
Hyperktivitat, Riickzug, Isolation, Trauer und Aggression. Hier liegt das auslésende
Ereignis aber bereits Monate zurtick. Demnach ist Antwort B wahrscheinlicher.

b) Posttraumatische Belastungsstérung Hier werden die Symptome der posttraumatischen Belastungsstérung beschrieben.

c) Anpassungsstorung Eine - Anpassungsstdrung - hangt zeitlich mit einem schweren - psychischen - oder
physischen - Zustand zusammen, den der Betroffene (iber einen langeren Zeitraum
hinaus nicht akzeptieren kann. Wenn es dem Patienten nach einer starken
Verénderung im Leben (zum Beispiel Scheidung, Umzug etc.) innerhalb eines
halben Jahres nicht gelingt sich an eine neue aktuelle Situation anzupassen dann ist
von einer Anpassungsstérung die Rede.

d) Panikstorung Bei der Panikstorungen leiden die Betroffenen unter plétzlichen Angstanféllen, ohne
dass objektiv gesehen eine reale Gefahr besteht.

e) Generalisierte Angststorung Bei einer generalisiserten Angststorung leben die Patienten in standiger Sorge und
Angst, bezogen auf alle Bereiche des alltaglichen Lebens. Hier werden jedoch
Symptome aufgezeigt, die infolge einer Folterung stattgefunden haben. Deshalb
kommt eher Antwort B infrage.

Richtige Antwort(en): B
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52)

Type: Aussagenkombination Thema: Pankreas

1D:1574

Welche der folgenden Symptome sprechen typischerweise fir das Vorliegen einer chronischen

Pankreatitis?

1) Parasthesien (Missempfindungen) der Arme beidseits

2) Durchfalle

3) Hamaturie

4) Gewichtsverlust

5) Schmerzen in der Tiefe des Oberbauches

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

€) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Parsthesien konnen infolge von Stoffwechselerkrankungen (Diabetes mellitus),
neurologischen Erkankungen (Multiple Sklerose), orthopadischen Erkrankungen
(Ischialgie), oder aufgrund von verschiedenen Medikamenten auftreten. Die
chronische Pankreatitis steht nicht in direktem Zusammenhang mit Parésthesien.

Bei der chronischen Pankreatitis kann es zu Durchféllen, Gewichtsverlust,
Schmerzen im Oberbauch, die auch in den Riicken ausstrahlen kdnnen, Blahungen
und Bauchkrampfe und ggf. Diabetes mellitus kommen.

Unter Hamaturie versteht man das Vorkommen von Erythrozyten im Blut oder Urin.
Ursachen kdnnen sein: Tumore, Glomerulonephritis, Zystitis, Nieren- oder
Harnleitersteine, Medikamente usw. Zwischen einer Hamaturie und einer
chronischen Pankreatitis besteht kein Zusammenhang

Bei der chronischen Pankreatitis kann es zu Durchfallen, Gewichtsverlust,
Schmerzen im Oberbauch, die auch in den Riicken ausstrahlen kdnnen, Blahungen
und Bauchkrampfe und ggf. Diabetes mellitus kommen.

Bei der chronischen Pankreatitis kann es zu Durchféllen, Gewichtsverlust,
Schmerzen im Oberbauch, die auch in den Riicken ausstrahlen kénnen, Bldhungen
und Bauchkrampfe und ggf. Diabetes mellitus kommen.

Richtige Antwort(en): E

Seite 53 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter

im Herbst 2010.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule

53)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

ID:1575

Welche der folgenden Aussagen zum rheumatischen Fieber treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Typisch ist eine Morgensteifigkeit der Gelenke von mindestens einer
Stunde Dauer.

b) Es tritt auf als eine Zweiterkrankung nach einer akuten
Streptokokkeninfektion.

c) Das Vorhandensein von Rheumafaktoren gilt als beweisend fir die
Erkrankung.

d) Es handelt sich um eine chronisch-entziindliche Systemerkrankung.

e) Eine Karditis (Herzentzlindung) tritt dabei haufig auf.

Die Diagnose erfolgt nach den - Jones-Kriterien:

Hauptkriterien:

*Karditis

*Polyarthritis (migratorisch)

*Chorea minor

*Erythema marginatum

*Subkutane Knoten

*Nebenkriterien:

*Friihere Episoden von rheumatischem Fieber
*Rheumatisches Herzleiden

* Arthralgien

* Fieber

*BSG- und CRP-Erhéhung

*Leukozytose

* Nachweis eines Streptokokkeninfektes:
*pos. Rachenabstrich auf Streptokokken der Gruppe A
*kirzlich abgelaufener Scharlach

Hier wird ein Leitsymptome der rheumatoiden Arthritis beschrieben.
Es tritt auf als eine Zweiterkrankung nach einer akuten Streptokokkeninfektion auf.
In der Regel zeigen sich beim rheumatischen Fieber keine Rheumafaktoren.

Beim rheumatischen Fieber handelt es sich nicht um eine chronisch-entziindliche
Systemerkrankung. Das rheumatische Fieber ist eine akut verlaufende Erkrankung,
charakterisiert durch Fieber, migratorische Arthritiden, eine Karditis, das Erythema
marginatum, subkutane Knoten sowie eine Chorea

Eine Karditis tritt haufig im Rahmen eines rheumatischen Fiebers auf.

Richtige Antwort(en): BE

*ASL-Titer-AnstiegFur die Diagnose des akuten rheumatischen Fiebers wird der Nachweis von 2 Hauptkriterien, oder eines Hauptkriteriums mit 2
Nebenkriterien gefordert, wenn zugleich Hinweise fiir einen abgelaufenen Streptokokkeninfekt bestehen.
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54)

Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D: 1576

Ein 2-jahriges Kind erwacht nachts gegen 3 Uhr mit bellendem Husten und pfeifendem Gerausch
beim Einatmen. Es besteht mit 38,2 Grad C nur eine leicht erhdhte Koérpertemperatur.
Welches Krankheitsbild ist am wahrscheinlichsten?

a) Spastische Bronchitits Bei der spastischen Bronchitis zeigt sich Husten, erschwerte oder beschleunigte
Atmung sowie teilweise auch ein pfeifendes Atemgerausch. Die hier beschriebenen
Symptome sowie der Zeitpunkt des Auftretens passen eher

b) Fremdkdrperaspiration Bei der Fremdkdrperaspiration zeigt sich ein plétzlicher Beginn mit Husten und
Atemnot. Hier wirde auch kein Fieber vorliegen.

¢) Pseudokrupp Hier wird die typische Symptomatik des Pseudokrupp Anfalls beschrieben.

d) Asthma bronchiale Beim Asthmaanfall zeigen sich folgende Symptome: Atemnot, Ausatmung

erschwert, expiratorischer Stridor, Engegefiihl in der Brust, Husten usw. Die
beschriebene Symptomatik sowie der Zeitpunkt des Auftretens sprechen jedoch
eher flir einen Pseudokrupp Anfall.

e) Epiglottitis Symptome der Epiglottitis sind: Atemnot, Fieber, Halsschmerzen, kloRige Sprache,
Schluckbeschwerden. Die oben beschriebene Symptomatik spricht eher fiir einen
Pseudokrupp Anfall.

Richtige Antwort(en): C
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55)

Type: Skurril Thema: Hormonsystem

1D:1577

Welche der folgenden Aussagen zum Exophthalmus treffen zu?

1) Ein Exophthalmus ist ein Leitsymptom einer Niereninsuffizienz.

2) Ein Exophthalmus ist ein typisches Indiz fiir eine Stérung der
Nebenschilddriisenfunktion.

3) Ein Exophthalmus kann Zeichen einer Autoimmunerkrankung sein.

4) Ein Exophthalmus kann durch Austrockenen der Hornhaut zu einem
Hornhautgeschwdr fihren.

5) Ein Exophthalmus kann bei einem Tumor auftreten.

a) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Ein Exophthalmus steht in keinem Zusammenhang zur chronsichen
Niereninsuffizienz. Bei der chronischen Niereninsuffizienz zeigen sich: -
Hyperkalidmie,Hyponatridmie, - metabolische Azidose, Hypteronie, geringe
Urinmengen, tiw. Rot verfarbter Urin, Odeme, schaumender Urin, Anémie usw.

Ein Exophthalmus steht in keinem Zusammenhang zu einer Stérung der
Nebenschilddrisenfunktion. Bei den Stérungen der Nebenschilddriise kann es zu
einer Uberfunktionen (Hyperparathyreoidismus) kommen. Hier wird vermehrt
Parathormon freigesetzt. Weiterhin kann es aber auch zu einer Unterfunktion der
Nebenschilddriisen (Hypoparathyreoidismus) kommen. Hier kann es zu
Paréasthesien und zu Tetanien kommen. Unter anderem kommt es dabei zu einer
Pfotchenstellung der Hande. Weitere Symptome kénnen sein: Haarausfall,
Kopfschmerzen, Verdauungsstdrungen, trockene Haut oder auch Kataraktbildung.

Ein Exophthalmus kann aufgrund von entziindlichen Erkrankungen der Orbita, bei
Gefallanomalien, bei Tumoren oder bei Autoimmunerkrankungen wie z.B. Morbus
Basedow auftreten.

Durch den Exophthalmus kann es zum Austrockenen der Hornhaut und zu einem
Hornhautgeschw(r kommen.

Ein Exophthalmus kann aufgrund von Tumoren, entzlindlichen Erkrankungen der
Orbita, bei GefaRanomalien oder bei Autoimmunerkrankungen wie z.B. Morbus
Basedow auftreten.

Richtige Antwort(en): D
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56)

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung 1D: 1578

Welche der folgenden Aussagen zu Polypen des Dickdarms treffen zu?

1) Wenn der Test auf okkultes Blut im Stuhl negativ ausfallt, befinden  Ein negativer Test auf okkultes Blut ist kein Beweis dafiir, dass sich keine Polypen
sich keine Polypen im Dickdarm. im Dickdarm befinden. Diagnostisch wegweisend ist hier die Koloskopie.

2) Bei Dickdarmpolypen besteht ein Entartungsrisiko. Bei Kolonpolypen besteht ein Entartungsrisiko.

Polypen bilden sich i.d.R. nicht spontan zurtick, sondern miissen entweder wahrend

3) Die meisten Polypen bilden sich spontan zurlick.
des Endoskopie — oder in einer gesonderten Operation entfernt werden.

4) Es besteht ein Zusammenhang zwischen PolypengréRe und Je gréRer das Adenom, je unregelmaRiger die Oberfldche und je breiter die Basis
Entartungsrisiko. ist, desto hoher ist das Entartungsrisiko.

5) Wird in der Koloskopie ein Polyp entdeckt, so sollte er komplett Bei Polypen sollte immer eine vollstandige Entferung stattfinden.

abgetragen werden.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): E
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57)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Padiatrie 1D: 1579

Welche der folgenden Faktoren gelten als Risiko fiir den plétzlichen Kindstod (SIDS)?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Rickenlage

b) Bauchlage

d) Stillen

)
)
c) Geburtsgewicht von 3500g
)
€) Rauchen der Mutter wahrend der Schwangerschaft.

Richtige Antwort(en): B, E

Hinweise zur Vermeidung des pldtzlichen Kindstodes:

- Riickenlage - keine Bauch oder Seitenlage

- nicht rauchen

- Schlafsack statt Bettdecke

- nicht im Elternbett schlafen — eigenes Bett

- Stillen — mind. 6 Monate

- Uberwérmung vermeiden — Raumtemperatur ca. 18 Grad.
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Type: Einfachauswahl Thema: Leber

1D:1580

58) Welche Aussage zum Delirium tremens (Alkoholentzugsdelir) trifft zu?

a) Korperliche Begleitstorungen sind nur unwesentlich vorhanden.

b) Absoluter Alkoholentzug ist notwendige Voraussetzung fir ein
Alkoholdelir.

c) Unbehandelt fiihrt ein Delirium tremens in unter 1 % zum Tode.

d) Krampfanfélle kénnen Vorboten eines nahenden Delirs sein.

e) Wahnvorstellungen schlieen ein Delirium tremens aus.

Schwindel, Schwitzen, Tachypnoe, Tachykardie und Hypertonie sind typische
kérperliche Begleitstdrungen bei einem Delirium tremens.

Meist ist der Alkoholentzug (ca. nach 2-3 Tagen) der Ausléser eines Delirium
tremens. Aber nicht unbedingt die Voraussetzung, da weitere Ursachen eine
Alkoholintoxikation oder andere Suchterkrankungen sein kdnnen.

Die Sterblichkeitsrate eines unbehandelt Delirium tremens liegt bei 25 %.
Eine typische neurologische Stérung bei einem nahenden Delir sind Krampfanfalle.

Wahnvorstellungen sind eine typische Begleitstérungen des Delirium tremens.
Desweiteren Halluzinationen, Konfabulationen, lllusionen, Denkstorung u.a.

Richtige Antwort(en): D
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59)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Nervensystem

1D:1581

Welche der folgenden Aussagen zu Hirntumoren treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bei Erwachsenen treten wegen der Blut-Himschranke keine
Hirmetastasen auf.

b) Epileptische Anfalle treten als Symptom bei Hirntumoren auf.

c) Eine Visusminderung kann nur auftreten, wenn der Tumor direkt in
die Orbita einwéchst.

d) Die Diagnose eines Hirntumors kann durch ein EEG
(Elektroenzephalogramm) zuverl@ssig gesichert werden.

e) Die Mehrzahl der Hirntumore geht mit einem perifokalen Odem (0.g.

Begleitddem) einher.

Die Blut-Hirnschranke ist eine selektiv durchlassige Schranke die den
Stoffaustausch im ZNS kontrolliert. Sie verhindert jedoch keine Hirnmetastasen.

Ein typisches Symptom bei Hirntumoren sind epileptische Anfélle. Weitere typische
Symptome sind Kopfschmerzen, zerebrales Erbrechen, Wesensveranderung u.a.

Eine Visusminderung kann ebenfalls auftreten, wenn der Sehnerv beschadigt oder
eingeengt wird.
Zur Diagnosestellung eines Hirntumors sind bildgebende Verfahren unerlasslich.

Oft findet man bei Himtumore ein perifokales Odem. Haufig ist vor allem eine
Schadigung der Blut-Him-Schranke im Bereich der Kapillaren fiir die Hirschwellung
verantwortlich.

Richtige Antwort(en): B,E
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Kreislaufsystem 1D: 1582

Ein Patient konsultiert Sie vor einem anstehenden Langstreckenflug und bittet um Empfehlung
zur Vorbeugung einer tiefen Beinvenenthrombose. Welche der folgenden Empfehlungen
kénnen Sie sinnvollerweise geben?

Wahlen sie zwei Antworten!

Die Wahl des Sitzplatzes steht in keinem Zusammenhang mit dem Risiko eine tiefe

a) Buchung eines Fensterplatzes
Beinvenenthrombose zu bekommen.

b) Viel Trinken Bei zu geringer Fliissigkeitsaufnahme nimmt die Blutviskositét ab, deshalb ist viel
Trinken zur Vorbeugung einer Phlebothrombose wichtig.

c) Méglichst viel Schlaf wahrend des Fluges, notfalls mit Hilfe eines Die Dauer des Schlafs steht in keinem Zusammenhang mit dem Risiko eine tiefe

entsprechenden Medikamentes Beinvenenthrombose zu bekommen.

Durch das Tragen von Kompressionsstriimpfen wird der vendse Riickfluss
unterstitzt und eine Blutstase verhindert.

Der Baumwollanteil der Bekleidung steht in keinem Zusammenhang mit dem Risiko
eine tiefe Beinvenenthrombose zu bekommen.

d) Tragen von Kompressionsstrimpfen

e) Bekleidung aus Baumwolle auswahlen

Richtige Antwort(en): B,D

Risikofaktor fiir eine tiefe Beinvenenthrombose ist die Virchow-Trias:
1. GefaBwandschaden

2. Blutstase

3. Veranderung der Blutzusammensetzung
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