Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung im Herbst 2011.

Testen Sie, ob Sie ,,priifungsreif” sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Thre Priifungsreife einschitzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgeméaf noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsahnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Ihnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und Ihre
Antwort und Sie kénnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich iiberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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1D:3172

Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem

Welche der folgenden Befunde/Angaben sind Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall?

1) Diabetes mellitus

2) MaRiger Alkoholkonsum

3) Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck) seit 20 Jahren

4) Transitorisch ischamische Attacke (TIA) vor 1 Jahr
)

5) Hohes HDL-Cholesterin

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem 1D:3173

Welche der folgenden Aussagen zur chronisch-obstruktiven Bronchitis (COPD) treffen zu?

1) Die COPD ist eine Erkrankung, die zum Tod fiihren kann.

2) Als Kardinalsymptome gelten Husten, Auswurf und
Belastungsdyspnoe.

3) Bei der Auskultation hort man typischerweise einen inspiratorischen
Stridor.

4) Als haufigste Ursache fiir eine COPD gelten
Antikérpermangelsyndrome (z. B. IgA-Mangel).

5) Im Verlauf der Erkrankung kommt es haufig zu den
Spatkomplikationen einer respiratorischen Insuffizienz und Cor
pulmonale.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem 1D:3174
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Die Behandlung der oberflachlichen Thrombophlebitis besteht u.a. in ...

Ein Patient mit einer oberflachlichen Thrombophlebitis muss mobilisiert werden, um

1) strenger Bettruhe
ein Ausweiten des Thrombos zu verhindern.

2) lokaler Anwendung heparinhaltiger Salben Zur Gerinnungshemmung und Verhinderung der weiteren Ausbreitung kann Heparin
in Salbenform eingesetzt werden.

Ein Patient mit einer oberflachlichen Thrombophlebitis muss mobilisiert werden um

3) Mobilisierung
ein Ausweiten des Thrombos zu verhindern.

4) Lysetherapie, z. B. mit Streptokinase Eine Lysetherapie wird bei einer Phlebothrombose (tiefen Beinvenenthrombose)

angewandt.

Der Kompressionsverband wird angewandt um die FlieBgeschwindigkeit in den

5) Kompressionsverband
Venen zu Beschleunigen und damit das Krankheitsbild zu verbessern.

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)
e) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!

Typische Ursachen einer Vitamin-B 12-Mangelandamie sind:

a) Streng vegane Kost Da Vitamin B12 hauptsachlich in tierischen Produkten (v.a. in Innereien) vorkommt,
ist das Risiko fir Veganer einen Vitamin-B 12-Mangel zu erleiden wesentlich erhoht.

b) Zustand nach Magenresektion (Entfernung des Magens) Zur Vitamin B 12-Resorption wird der Intrinsic-Faktor des Magens bendtigt, wird
dieser entfernt kommt es zu einer Vitamin-B 12-Mangelanémie.

c) Divertikel (Aussackungen) des Dickdarms Eine Aussackung des Dickdarms hat keine Auswirkung auf die Vitamin B12 -
Aufnahme, da die Resorption im terminalen lleum stattfindet.

d) Verminderte Lichtexposition Die Aufnahme von Vitamin B 12 steht nicht im Zusammenhang mit einer
Lichtexposition.

e) Operativ entfernte Gallenblase Da die Galle keine Auswirkung auf die Vitamin-B 12-Resorption hat, steht eine

Entfernung der Gallenblase in keinem Zusammenhang mit einer Vitamin-B 12-
Mangelanamie.

Richtige Antwort(en): AB
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Bei einem 60-jahrigen Mann wurde eine ausgepragte Divertikulose des Sigmas festgestellt. Er
mochte mit Ihnen Uber die Komplikationsmoglichkeiten sprechen.

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

1) Die Entzlindung von Divertikeln kann die Symptome einer sog. Da die Sigmadivertikel links zu finden sind und die Symptome ahnlich einer

Linksappendizitis verursachen. Appendizitis sind, spricht man auch von einer Links-Appendizitis. Man findet
folgende Symptome: Fieber, Ubelkeit, Erbrechen, Anderung des Stuhlverhaltens,
Leukozyten und CRP sind erhoht.

2) Auf dem Boden einer Divertikulose entstehen haufig Karzinome. Divertikel sind kein Risikofaktor zur Entstehung von Karzinomen.

3) Die Divertikulose kann bedrohliche Darmblutungen ausldsen. Zu den Komplikation der Divertikulose gehdren Perforationen, Abszesse, Stenosen,
Fisteln und Blutungen.

4) Eine divertikulitische Stenose (Engstelle durch entziindete Divertikel) Grund ist, dass es bei beiden zu einer Stenose und zu Blutungen kommen kann.
kann ein Sigmakarzinom vortauschen.

5) Divertikel kdnnen frei oder gedeckt perforieren. Ein groBes Risiko bei einer Divertikulitis ist die Perforation, welche frei oder gedeckt
stattfinden kann. Bei der gedeckten Perforation wird die Bruchstelle von einem

benachbarten Organ abgedichtet.

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Welche Wahnform ist typisch bei der Manie?

a) Verfolgungswahn

b) GroRenwahn

c) Schuldwahn

d) Schuldwahn / Verarmungswahn

e) Eifersuchtswahn

Beim Verfolgungswahn ist die betroffene Person der Uberzeugung, man habe sich
gegen sie verschworen, werde betrogen, belastigt, ausspioniert, verfolgt oder miisse
gar um sein Leben fiirchten. Einen Verfolgungswahn ist eher typisch fir die
Schizophrenie.

Beim GroRenwahn halt sich die Person fiir eine wichtige Personlichkeit, die
Reinkarnation einer groBer Personlichkeiten, fir einen Gott, Superhelden oder
Ahnliches und er ist typisch fir die Manie.

Die Person glaubt, dass sie Schuld an Ereignissen tragt, mit denen sie nichts zu tun
hat, er ist typisch fir eine endogene Depression.

Beim Verarmungswahn ist der Betroffene davon iiberzeugt in Zukunft keine
finanziellen Mittel mehr zur Verfiigung zu haben. Haufig sind altere Menschen
betroffen und er kann bei einer Depression auftreten oder ein Friihwarnsymptom fir
eine beginnende Alzheimer-Erkrankung sein.

Beim Eifersuchtswahn ist der Betroffene der krankhaften Uberzeugung, dass der
Partner fremd geht. Diese Form des Wahns ist typisch fiir eine paranoide
Personlichkeitsstorung oder Alkoholismus.

Richtige Antwort(en): B
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Welches der folgenden Vitamine spielt fur die Blutgerinnung eine besondere Rolle?
a) Vitamin A Vitamin A ist v.a. zustandig fiir die Funktion des Auges und den Haut- und
Schleimhautaufbau.
b) Vitamin B12 Vitamin B 12 hat eine wichtige Funktion bei der Blutbildung, zur Erhaltung des
Nervensystems und den Aufbau der DNS und RNS.
¢) VitaminC Vitamin C ist u.a. zustandig fir die Abwehrsteigerung, Wundheilung, Eisenaufnahme

und verbessert die Blutgerinnung. Eine besondere Rolle aber spielt das Vitamin K
bei der Blutgerinnung, deshalb ist Antwort D richtig.

d) Vitamin K Vitamin K ist daran beteiligt, die Gerinnungsfaktoren II, VII, IX, Xin ihre
gerinnungswirksamen Formen zu Uberfiihren und spielt deshalb bei der
Blutgerinnung eine besondere Rolle.

e) Vitamin D Vitamin D ist das Knochenschutzvitamin und fir einen verbesserten Einbau von
Kalzium in die Knochen und eine verbesserte Kalziumaufnahme im Darm
verantwortlich.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Thema: Onkologie

1D:3179

Als Risikofaktoren fir die Entstehung eines Mammakarzinoms gelten:

1) Lange Stillzeit
2) Multipara (Vielgebarende)

3) Friihe Menarche

4) Spate Menopause

5) Genetische Disposition

a) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

)
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Friih ein zu Kind bekommen und lange stillen schiitzt vor Brustkrebs und ist somit
kein Risikofaktor

Kinderlosigkeit ist ein Risikofaktor an Brustkrebs zu erkranken, somit ist diese
Antwort nicht richtig.

Frauen mit Menarche vor dem 12. Lebensjahr haben ein erhdhtes Risiko.

Frauen mit Menopause nach dem 55. Lebensjahr haben ebenfalls ein erhdhtes
Risiko.

5-10% der Mammakarzinome sind erblich bedingt und daher ist die genetische
Disposition ein weiterer Risikofaktor.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der folgenden Aussagen zur Refluxdsophagitis treffen zu?
1) Ein standiger gastro-dsophagealer Reflux kann zu einem Zu den Komplikationen eines standigen gastro-0sophagealen Reflux gehort das

Osophaguskarzinom fiihren. Osophaguskarzinom.

2) Zur medikamentdsen Behandlung einer Refluxésophagitis werden Die medikamentése Behandlung besteht in der Gabe von H2-Rezeptor-
Nikotinpraparate empfohlen. Antagonisten, Protonenpumpenhemmern und Antazida. Desweiteren ist v.a. eine
Vermeidung von refluxfordernden Lebensgewohnheiten wichtig.

3) Eine medikamentdse Therapie ist bei einer Refluxdsophagitis nicht  In Stadium I und Il ist v.a. eine medikamentdse Therapie indiziert.

sinnvoll.

4) Bei therapieresistenten Beschwerden oder Komplikationen einer Bei fehlendem Ansprechen auf eine medikamentdsen Therapie und ab Stadium Il
Refluxdsophagitis ist eine Operation moglich. ist eine operative Therapie indiziert.

5) Ubergewicht gilt als begiinstigender Faktor fiir die Entwicklung einer ~ Adipositas ist ein begiinstigender Faktor um eine Refluxésophagitis zu entwickeln,
Refluxdsophagitis. weitere Faktoren sind u.a. Kaffee, scharfe Gewlirze, Pfefferminze, Alkohol,

Tabakrauch oder Medikamente

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): B

Stadium I: Eine oder mehrere nicht konfluierende Schleimhautl@sionen mit Rdtung und Exsudation.

Stadium II: Konfluierende erosive und exsudative Lasionen, die noch nicht die gesamte Zirkumferenz (lateinisch : Umfang) des Osophagus einnehmen.
Stadium I1I: Die Lasion nimmt die gesamte Zirkumferenz des Osophagus ein.

Stadium IV: Ulcus oesophagei, Barrett-Osophagus, Strikturen und andere chronische Schleimhautlasionen
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Nervensystem 1D:3181

Welche der folgenden Symptome sind fiir eine akute Nervenwurzelreizung der Segmente LWK

4/5 oder LWK 5/SWK 1 typisch?
Wahlen Sie zwei Antworten!

Eine Obstipation steht in keinem Zusammenhang mit einer Nervenwurzelreizung.

a) Obstipation
b) Einseitige radikulare Schmerzausstrahlung mit Verstarkung beim Ein typisches Symptom fiir eine akute Nervenwurzelreizung im Bereich LWK 4/5
Husten oder LWK 5/SWK ist eine radikuldre Schmerzausstrahlung, diese verstarkt sich z.B.

bei Bauchpressen, Niesen oder Husten.

Ein isolierter Rlickenschmerz spricht eher fiir einen Hexenschuss (Lumbago). Man
versteht darunter akute starke Riickenschmerzen, die durch verschiedenste
Ursachen, meist jedoch Wirbelblockaden oder Bandscheibenerkrankungen auftreten.

Typisch fiir eine akute Nervenwurzelreizung im Bereich LWK 4/5 oder LWK 5/SWK
ist die Schmerzausstrahlung ins Bein, v.a. bei der Laseguepriifung.

Kopfschmerzen stehen in keinem Zusammenhang mit einer akute
Nervenwurzelreizung im Bereich LWK 4/5 oder LWK 5/SWK.

c) Isolierter Riickenschmerz bei Laseguepriifung

d) Schmerzausstrahlung ins Bein (Ischialgie) bei Laseguepriifung

e) Kopfschmerzen

Richtige Antwort(en): B,D
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1D:3182

Sie vermuten bei einem Patienten eine akute Hepatitis.
Welche der folgenden Laborparameter stiitzen lhren Verdacht?

1) Gamma-GT 20 U/l

2) GOT (ASAT) 640 U/l

3) Glukose 110 mg/dl
4) GPT (ALAT) 920 U/

5) Bilirubin 12 mg/dl

a) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.

)
)

¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Eine GGT-Bestimmung wird zwar bei Verdacht von Lebererkrankungen
herangezogen, die Referenzwerte sind jedoch fiir die Frau bis 40 U/l und fiir den
Mann bis 60 U/I.

GOT kommt in der Leber, dem Gehirn, der Niere und Bauchspeicheldriise, sowie in
der Herz- und Skelettmuskulatur vor. Die Normwerte fiir die Frau gehen bis 35 U/I
und beim Mann bis 50 U/I.

Eine Glukosebestimmung steht in keinem Zusammenhang mit einer Hepatitis

GPT kommt v.a. in Leberzellen vor. Die Normwerte sind bei Frauen bis 35 U/l und
bei Mannern bis 50 U/.

Die Bilirubin-Ausscheidung kann bei einer Lebererkrankung, wie Hepatitis gestort
sein. Der Normwert liegt bei 1,1 mg/dl.

Richtige Antwort(en): E
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Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D:3183

Welche Aussage zum Suizid bzw. zur Suizidgefahr bei einem depressiven Patienten trifft am
ehesten zu?

a) Wer nicht tiber Suizid redet, wird ihn nicht begehen. Manche Betroffenen kiindigen den Suizid vorher an, andere fiihren ihn direkt durch.
Sollte ein Suidzid angekiindigt werden, so ist diese Ankiindigung immer ernst
genommen werden.

b) Wer eine Suizidhandlung begeht, will sich unbedingt das Leben Nur ein kleiner Teil der Suizdiversuche miindet in einen vollendeten Suizid. Auf

nehmen. jeden vollendeten Suizid kommen ca. 10-15 Suizidversuche.

c) Bei einem Patienten darf eine vermutete Suizidalitat auf keinen Fall  Aus therapeutischer Sicht ist es wichtig eine vermutete Suizidalitat anszusprechen,
angesprochen werden, um das Suizidrisiko nicht zu erhdhen. oft sind die Patienten auch froh dariiber sprechen zu kénnen.

d) Versteckte Suiziddrohungen sprechen fiir ein erhohtes Suizidrisiko.  Eine Suiziddrohung ist immer als Risikofaktor fiir einen folgenden Suizid zu werten.

e) Fehlende suizidale Handlungen in der Verwandtschaft schlieBen ein  Ein Suizid in der Verwandschaft erhéht das Suizidrisiko, allerdings schliefen
Suizidrisiko nahezu aus. fehlende suizidale Handlungen in der Verwandschaft einen Suizid nicht aus.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Leber

1D:3184

Welche der folgenden Aussagen zur Leberzirrhose treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Leberzirrhose ist die typische Folge einer Hepatitis A.

b) Leberzirrhose ist reversibel.

c) Varizenblutungen in der Speiserdhre sind eine Komplikation der
Leberzirrhose.

d) Bei Leberzirrhose ist auf eine strenge eiweiffreie und kalorienarme
Diat zu achten.

e) Eine geflirchtete Folge der Leberzirrhose ist die hepatische
Enzephalopathie.

Eine Leberzirrhose ist eine Folge von chronischen Hepatitis-Erkrankungen. Diese
kommen bei Typ B und C vor - jedoch nicht bei der Hepatitis A.

Eine Leberzirrhose ist irreversibel. Durch den chronischen Ablauf von Untergang
und Regeneration des Lebergewebes entsteht ein Umbbau des Leberparenchyms
mit tibermaRiger Bildung von Bindegewebe.

Die Varizenblutung entstehen durch den Pfortaderhochdruck, da die regelrechte
Durchblutung in der Leber nicht mehr stattfinden kann und das Blut sich in die
Umgehungskreislaufe zurlickstaut.

Es ist weder eine strenge eiweif¥freie noch kalorienarme Diét indiziert.

Die hepatische Enzephalopathie ist eine Funktionsstérung des Gehirns, die durch
eine unzureichende Entgiftungsfunktion der Leber entsteht und zum Koma fiihren
kann.

Richtige Antwort(en): CE
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:3185

Ein Ihnen bekannter 58-jahriger Patient, der seit 8 Jahren an einem insulinpflichtigen Diabetes
mellitus leidet, wird in Ihrer Praxis bewusstlos. Die Kreislaufparameter sind stabil (Puls,

Blutdruck).
Wie handeln Sie bis zum Eintreffen des Notarztes korrekt?

a) Ich fl6Re ihm ein zuckerhaltiges Getrank (z.B. Limonade oder Einem bewusstlosen Patienten darf niemals etwas oral eingefloRt werden, da das
Fruchtsaft) ein. Risiko der Aspiration und des Erstickens besteht.

b) Falls eine sofortige Blutzuckermessung nicht mdglich ist, verabreiche Wenn die Blutzuckermessung nicht méglich ist, wird dem Patienten Glucose i.v.
ich ihm Glucose i.v. appliziert.

c) Falls eine sofortige Blutzuckermessung nicht méglich ist, verabreiche ~Es wird kein Insulin ohne Blutzuckermessung verabreicht, da eine Insulingabe bei
ich ihm Insulin. einer Hypoglykamie tddlich sein kann.

d) Ich messe den Blutzuckerspiegel, veranlasse aber bis zum Eintreffen  Der Patient wird in die stabile Seitenlage gebracht und bekommt 25-100 ml 40 %ige
des Notarztes keinerlei weitere Mainahmen. Glukose i.v., oder eine Glukagonfertigampulle als Notfallmedikament, 1 mg s.c. oder
i.m. Die Vitalparameter werden regelmaRig gepriift.

e) Ich lagere ihn in Kopf-Tieflage und kontrolliere Puls und Blutdruck Ein bewussloser Patient mit erhaltenen Atem- und Kreislaufparametern wird in der
alle 5 Minuten. stabilen Seitenlage gelagert und regelmaRig die Vitalparameter tberpriift.

Richtige Antwort(en): B
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15)

Type: Einfachauswahl Thema: Harnapparat

Welche Aussage trifft zu?

1D:3186

Ursache fir ein postrenales Nierenversagen kann sein:

a) Hamolytisch-urdmisches Syndrom (HUS)

b) Akute Glomerulonephritis

c) |. v. Gabe eines Roéntgenkontrastmittels

d) Septischer Schock

e) Prostataadenom

Das hamolytisch-uramische Syndrom, kurz HUS, ist eine Erkrankung mit der Trias:
mikroangiopathische hdmolytische Andmie, Thrombozytopenie und akutem
Nierenversagen mit Uramie und stellt somit ein intrarenales Nierenversagen dar.

Bei der akuten Glomerulonephritis werden die Glomerulis (Nierenkdrperchen)
geschadigt und es resultiert ein intrarenales Nierenversagen.

Die Ursache des kontrastmittelinduzierten Nierenversagens ist eine toxische
Schadigung der Nierentubuluszellen. Es handelt sich um ein intrarenales
Nierenversagen.

Beim septischen Schock fallt der Blutdruck in den Gefalen und I6st somit ein
intrarenales Nierenversagen aus.

Ein Prostataadenom ist eine benigne Hyperplasie der Prostata. Da diese um die
Urethra liegt und sie abklemmen kann, ist im Stadium 3 die mégliche Folge ein
postrenales Nierenversagen.

Richtige Antwort(en): E
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16)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Atmungssystem 1D:3187

Welche der folgenden Aussagen zur Mukoviszidose (zystische Fibrose) treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die Krankheitszeichen treten nur im Bereich der Atmungsorgane auf.  Die Mukoviszidose zahlt zu den Stoffwechselstérungen und verursacht die
Produktion eines z&hen Sekrets durch die exokrinen Driisen. Betroffen sind dadurch
v.a. Darm, Bauchspeicheldrlise und Bronchien.

b) Die Lebenserwartung der Patienten ist deutlich eingeschrénkt. Die durchschnittliche Lebenserwartung betragt 32 Jahre.

c) Ist in einer Familie ein Kind an Mukoviszidose erkrankt, ist das Die Mukoviszidose ist eine Erbkrankheit, daher ist das Erkrankungsrisiko fiir weitere
Erkrankungsrisiko fiir ein weiteres Kind nicht erhoht. Kinder ebenfalls erhoht.

d) Bei Mukoviszidose produzieren die exokrinen Drlisen ein abnorm Die Mukoviszidose zahlt zu den Stoffwechselstérungen und verursacht die

zahes Sekret. Produktion eines zahen Sekrets durch die exokrinen Driisen.

) Bosartige Neubildungen sind bei dieser Erkrankung entscheidend fiir - Die Prognose der Mukoviszidose hat primér nichts mit einer bdsartigen Neubildung
die Prognose. zu tun.

Richtige Antwort(en): B,D
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17)

Type: Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Thema: Atmungssystem

1D:3188

Blut im Auswurf kann verursacht sein durch ein/eine ...

1) Bronchialkarzinom
2) Lungenembolie

)

)

3) Lungenabszess

4) Bronchiektasie
)

5) Interkostalneuralgie

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Blutiger Auswurf kann verursacht sein durch:

Die Intercostalneuralgie bezeichnet einen Nervenschmerz der die Brustwand
entlang eines Zwischenrippennervs zieht. Sie steht in keinem Zusammenhang mit
einem blutigen Auswurf.

Richtige Antwort(en): D

ein Bronchialkarzinom, eine Lungenembolie, einen Lungenabszess, Bronchieektasen, Tuberkulose, akute Bronchitis, Pneumonie, Linksherzinsuffizienz u.a.
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Type: Aussagenkombination

Thema: Haut

1D:3189

Welche der folgenden Korperstellen werden von einer Psoriasis vulgaris (Schuppenflechte)

bevorzugt befallen?
1) Streckseiten der Knie
2) Streckseiten der Ellenbogen

4) Beugeseiten der Ellenbogen

)
)
3) Beugeseiten der Knie
)
5) Behaarte Kopfhaut

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
e) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Kommentar zu der gesamten Frage:

Die Pradilektionsstellen einer Psoriasis vulgaris sind:

- Streckseiten der Knie

- Streckseiten der Ellenbogen
- behaarte Kopfhaut

- Kreuzbeingegend

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Harnapparat

19) Welche Aussage zur Proteinurie trifft zu?

a) Proteinnachweis im Urin ist immer pathologisch.

b) Eine Mikroalbuminurie weist auf ein nephrotisches Syndrom hin.

c) Eine Proteinurie muss mit einer Erhéhung der Trinkmenge behandelt
werden.

d) Eine Mikroalbuminurie kann Folge einer langjahrigen Hypertonie sein.

e) Proteinnachweis im Urin wéhrend einer fieberhaften Erkrankung ist
ein sicherer Hinweis auf eine behandlungsbeddirftige Nierenerkrankung.

1D:3190

Eine geringe Proteinauscheidung im Urin kann physiologisch sein.

Fir ein nephrotisches Syndrom ist eine Makroalbuminurie typisch, es werden Uiber
3,5 g/Tag ausgeschieden.

Damit die Niere nicht tberbelastet wird sollte eine Flussigkeitsbilanzierung
vorgenommen und die Trinkmenge angepasst werden.

Es kann zu einer hypertensiven Nephropathie kommen, die mit einer erhdhten
EiweiRausscheidung im Urin einhergeht und zur Niereninsuffizienz filhren kann.

Ein Proteinnachweis bei Fieber ist meist ohne Krankheitswert.

Richtige Antwort(en): D
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20)

Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem

1D:3191

Welche der folgenden Situationen/Belastungen kdnnen typischerweise bei Asthmatikern

Asthmaanfalle auslosen?
1) Respiratorische Virusinfekte

2) Birkenpollen

4) Acetylsalicylsaure (ASS)

)
)
3) Kérperliche Anstrengung
)
5) Kalte Luft

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 1,3,4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Asthma bronchiale kann verursacht/eingeteilt werden in:

- Allergisches Asthma, z.B. Birkenpollen

- Infektbedingtes Asthma, z.B. durch respiratorische Virusinfekte

- Anstrengunsbedingtes Asthma

- psychische Belastung

- trockene, kiihle Luft

- medikamentenbedingtes Asthma, z.B. ASS, NSAR, Betarezeptorenblocker

- Berufsbedingtes Asthma, durch toxische Reizstoffe
- Mischformen

Demnach kdnnen alle genannten Faktoren einen Asthamanfall ausldsen.

Richtige Antwort(en): E
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1D:3192

21) Welche Aussage zur Lymphogranulomatose (M. Hodgkin) trifft zu?

a) Sie ist eine gutartige Erkrankung der Lymphknoten.

b) Sie wird in erster Linie operativ behandelt.

)

)
c) Die Lymphogranulomatose ist infektios.
d) Sie wird radio- und/oder chemotherapeutisch behandelt.
)

e) Sie heilt in der Regel durch kérperliche Schonung aus.

Sie ist eine maligne Erkrankung des lymphatischen Systems.

Sie wird in erster Linie durch Chemotherapie und Bestrahlung behandelt.
Die Lymphgranulomatosis maligna ist keine infektiose Erkrankung.

Die Therapie besteht in erster Linie aus Bestrahlung und Chemotherapie.

Kérperliche Schonung reicht bei einer malignen Erkrankung, wie dem Morbus
Hodgkin nicht aus. Sie wird chemotherapeutisch und durch Bestrahlung behandelt.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Bewegungsapparat 1D:3193

22) Welche Aussage trifft zu?
Beim Karpaltunnelsyndrom (CTS) kommt es zur Kompression des ...

a) Nervus radialis Der N. radialis verlauft im Unterarm ist aber beim Karpaltunnelsyndrom nicht
betroffen.

b) Nervus ulnaris Der N. ulnaris verlauft im Unterarm ist aber beim Karpaltunnelsyndrom nicht
betroffen.

c) Nervus medianus Bei einem Karpaltunnelsyndrom handelt es sich um ein

Nervenkompressionssyndrom des Nervus medianus.

d) Nervus fibularis Der N. fibularis verlauft im Unterschenkel und steht in keinem Zusammenhang mit
dem Karpaltunnelsyndrom.

e) Nervus femoralis Der N. femoralis verlduft im Unterschenkel und steht in keinem Zusammenhang mit
dem Karpaltunnelsyndrom.

Richtige Antwort(en): C
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23)

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung 1D:3194

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Als Risikofaktoren fir kolorektale Karzinome gelten:

1) Adipositas genetische Disposition, Adipositas, Alter, colitis ulzerosa, Morbus crohn,
Vorkommen von Dickdarmpolypen, fett-, fleischreiche und ballaststoffarme Kost
beglinstigen das Auftreten von kolorektalen Karzinomen.

2) Genetische Faktoren genetische Disposition, Adipositas, Alter, colitis ulzerosa, Morbus crohn,
Vorkommen von Dickdarmpolypen, fett-, fleischreiche und ballaststoffarme Kost
begiinstigen das Auftreten von kolorektalen Karzinomen.

3) Langjahrige chronisch-entziindliche Darmerkrankung genetische Disposition, Adipositas, Alter, colitis ulzerosa, Morbus crohn,
Vorkommen von Dickdarmpolypen, fett-, fleischreiche und ballaststoffarme Kost

beglinstigen das Auftreten von kolorektalen Karzinomen.

4) Ballaststoffarme Kost genetische Disposition, Adipositas, Alter, colitis ulzerosa, Morbus crohn,
Vorkommen von Dickdarmpolypen, fett-, fleischreiche und ballaststoffarme Kost
beglnstigen das Auftreten von kolorektalen Karzinomen.

5) Vitamin-C-reiche Kost Eine Vitamin-C-reiche Kost ist kein Risikofaktor fiir ein Kolonkarzinom. Im
Gegenteil, Vitamin C wird eine gewisser Krebsschutz zugeschrieben.

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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24) Welche Aussage trifft zu?
Eine 27-jahrige Patientin, von der Sie wissen, dass sie unter einer Bulimia nervosa leidet,

berichtet Thnen von gelegentlichem Herzstolpern sowie von einer Obstipationsneigung.
Sie vermuten eine/einen ...

a) Hyperkaliamie Bei einer Bulimia nervosa tritt eher eine Hypokalidmie und keine Hypokalidmie auf.

b) Divertikulitis Eine Divertikulitis steht in keinem Zusammenhang mit einer Bulimia nervosa, sie
verursacht auch kein Herzsstolpern.
c) Endokarditis Eine Endokarditis steht in keinem Zusammenhang mit einer Bulimia nervosa.

Eine Hypokali@mie kann durch das wiederholte Erbrechen oder den
Laxanzienmissbrauch bei einer Bulimia nervosa entstehen. Dadurch konnen
Herzrythmusstérungen oder auch Nierenschaden auftreten.

d) Hypokalidmie

Eine Herzneurose ist kein Symptom der Bulimia nervosa. Sie ist eine psychische

e) Herzneurose
Erkrankung und es liegt keine organische Ursache zugrunde.

Richtige Antwort(en): D
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25)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Ohr

1D:3196

Welche der folgenden Aussagen zum Mittelohr treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Das Mittelohr ist durch das Trommelfell vom duReren Gehdrgang
abgegrenzt.

b) Im Mittelohr liegt das Gleichgewichtsorgan.

c) Das Mittelohr entspricht der Gehérschnecke.
d) Im Mittelohr befinden sich drei Gehdrkndchelchen.

e) Bei Entziindungen des Mittelohres kommt es in der Regel zu
Schwindelgefiihl.

Das Mittelohr und das auRere Ohr sind durch das Trommelfell getrennt.

Das Gleichgewichtsorgan liegt im Innenohr und besteht aus Bogengéngen und
Vorhdofen.

Die Gehdrschnecke liegt im Innenohr und ist Teil des Labyrinths.
Die Gehdrkndchelchenkette besteht aus Hammer, Amboss und Steigbligel.

Das Gleichgewichtsorgan liegt im Innenohr und ist somit nicht von einer Entziindung
im Mittelohr betroffen.

Richtige Antwort(en): AD
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Type: Einfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

1D:3197

26) Welche Aussage zum sog. Fibromyalgiesyndrom (FMS) trifft zu?

a) Méanner sind deutlich haufiger betroffen als Frauen.

b) Der Erkrankungsbeginn liegt meist im Grundschulalter.

c) Als Ursache wird eine Gluten-Unvertréglichkeit angenommen.

d) Die Laborwerte BKS und Rheumafaktoren sind typischerweise nicht
erh6ht bzw. nicht nachweisbar.

e) Therapeutisch wird eine dauerhafte, niedrig dosierte Medikation mit
Cortison als Basistherapie empfohlen.

85-90 % der Betroffenen bei einem Fibromyalgiesyndrom sind Frauen.

Der Erkrankungsbeginn des Fibromyalgiesyndroms liegt durchschnittlich bei Ende
20.

Die Ursache des Fibromyalgiesyndroms ist ungeklart.

Es gibt keine pathologischen Veranderungen bei den Laborwerten.

Cortison spielt bei der Therapie eines Fibromyalgiesyndroms keine Rolle. Die grofite
Erfahrung liegt mit Antidepressiva vor.

Richtige Antwort(en): D
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27)

Type: Einfachauswahl Thema: Atmungssystem 1D:3198
Flr welche Substanzgruppe bei Medikamenten ist ein Reizhusten eine haufig (in etwa 5 bis 10 %
der Falle) beschriebene Nebenwirkung?
a) Morphine Die haufigsten Nebenwirkungen bei Morphinen sind: Stimmungsveranderungen,
Verstopfung, Pupillenverengung, Kopfschmerzen, Schwindel, Schlafstérungen,
Veranderung des Entscheidungsverhaltens, Wahrnehmungsstorungen,
Wahnvorstellungen, Ubelkeit und Erbrechen, Mundtrockenheit,
Verdauungsstorungen, Geschmacksverénderungen, Storungen bei der
Blasenentleerung, Schwitzen, Uberempfindlichkeitsreaktionen. Es findet sich jedoch
kein Reizhusten.
b) ACE-Hemmer (Hemmstoffe der Angiotensin-converting-Enzyme) Eine typische Nebenwirkung bei ACE-Hemmern ist ein Reizhusten.
¢) Antiepileptika Meist beziehen sich die Nebenwirkungen von Antiepileptika auf das Zentrale
Nervensystem, wie z.B. Koordinations-, Kreislauf-, Konzentrationsstrungen. Es
findet sich jedoch kein Reizhusten.
d) Diuretika Bei Diuretika sind die haufigsten Nebenwirkungen Elektrolytstorungen oder eine
Hypovolamie. Es findet sich jedoch kein Reizhusten.
e) Schmerzmittel vom Typ NSAR (Nichtsteroidale Antirheumatika) Die haufigste Nebenwirkung von NSAR ist eine Magenschleimhautschadigungen mit

Ulcushildungen. Auch hier findet man keinen Reizhusten als Nebenwirkung.

Richtige Antwort(en): B
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28)

Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten 1D:3199

Welche der folgenden Infektionskrankheiten wird (werden) in der Regel auf dem Blutweg oder
durch Geschlechtsverkehr tibertragen?

1) Gelbfieber Gelbfieber ist eine Tropenerkrankung und wird meist durch eine Stechmiicke
Ubertragen.

2) Hepatitis B Hepatitis B kann (ber den Blutweg oder Geschlechtsverkehr (ibertragen werden.

3) Salmonellose Eine Salmonellose wird meist durch die Aufnahme der Erreger iiber Lebensmittel
Ubertragen.

4) AIDS AIDS wird typischerweise auf dem Blutweg oder durch Geschlechtsverkehr
Ubertragen.

5) Norovirus-Infektion Der Norovirus wird fakal-oral (ibertragen.

a) Nur die Aussage 4 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
)

€) Nur die Aussagen 2, 3, und 4 sind richtig.

Richtige Antwort(en): C
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29)

Type: Einfachauswahl Thema: Harnapparat 1D:3200

Welche Aussage trifft zu?

Ein 48-jahriger Patient klagt liber gehdufte Kopfschmerzen und gelegentliches Nasenbluten. Im
Urinstreifentest sei Eiweil} in Spuren nachgewiesen worden.

Sie vermuten am ehesten ein/eine/einen ...

a) Nierenzyste Die Symptome Kopfschmerzen und gelegentliches Nasenbluten passen nicht zu
einer Nierenzyste. Kleine Zysten sind meist asymptomatisch, groRere konnen z.B.
einen Druckschmerz verursachen.

b) akutes Nierenversagen Ein akutes Nierenversagen ist anfangs meist asymptomatisch und kann bis zum
Multiorganversagen flihren. Meist sind zuerst die Symptome der zugrundeliegenden
Ursache vorherrschend. Im Urinstreifentest ist der Nachweis von Eiweil3 stark positiv.

c) arterielle Hypertonie Die Symptome sprechen am ehesten fir eine arterielle Hypertonie.

d) nephrotisches Syndrom Die Leitsymptome eines nephrotischen Syndroms sind: Proteinurie > 3,5 g/d,
Hyperlipidamie, Odeme, Hypoalbuminamie. Die 0.g. Symptome weiflen deshalb
nicht auf ein nephrotisches Syndrom hin.

e) Harnwegsinfekt Der Harnwegsinfekt ist meist gekennzeichnet durch eine Dysurie und Pollakisurie.
Im Teststreifen finden sich oft Leukozyten, Nitrit und evtl. Erythrozyten.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

30) Welche Aussage zur Schizophrenie trifft zu?

a) Der Krankheitsbeginn ist meist nach dem 40. Lebensjahr.

b) Die Prognose der Erkrankung ist bei schleichendem Beginn besser
als bei akut einsetzenden psychotischen Symptomen.

c) Die Wahrscheinlichkeit, im Laufe des Lebens an Schizophrenie zu
erkranken, liegt bei ca. 1 %.

d) Ménner erkranken in einem deutlich spateren Alter als Frauen.

e) Der Verwandtschaftsgrad zu einem an Schizophrenie Erkrankten
spielt fur das Erkrankungsrisiko keine Rolle.

1D:3201

Der erste Krankheitsschub beginnt typischerweise zwischen Pubertat und 30.
Lebensjahr.

Die Prognose steht bei der Schizophrenie in keinem Zusammenhang mit dem
Beginn der Erkrankung.

Die Wahrscheinlichkeit an einer Schizophrenie zu erkranken liegt bei ca. 1 %,
unabhangig von Kultur und Geschlecht.

Erauen erkranken meist spater als Manner, dies wird vermutlich dem
Ostrogenspiegel zugeschrieben.

Je naher die Verwandtschaft mit einem Schizophreniekranken, desto
wahrscheinlicher wird auch eine eigene Erkrankung.

Richtige Antwort(en): C
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31)

Type: Einfachauswahl Thema: Leber

Welche Aussage trifft zu?

1D:3202

Ein bisher gesunder 26-jahriger Mann sucht Sie in Ihrer Praxis wegen Ubelkeit und Brechreiz
sowie einem leichten Druckgefiihl im Oberbauch auf. Es fallt eine Gelbfarbung der Haut und der
Skleren auf. Auf Nachfrage berichtet er von einem Turkei-Urlaub vor vier Wochen.

Sie vermuten am ehesten ein/eine ...

a) akute Cholezystitis

b) akute Hepatitis A

c) Gallengangskarzinom

d) akute Hepatitis B

) Malaria

Bei der akuten Cholezystitis zeigen sich v.a. Schmerzen und Empfindlichkeit im
rechten Oberbauch. Die Schmerzen strahlen in die rechte Schultergegend auf. Es
tritt Aowehrspannung auf und oftmals ist oftmals Fieber vorhanden. Das Murphy-
Zeichen ist positiv. Frauen sind haufiger betroffen. Zudem weist der
Auslandsaufenthalt eher auf eine Erkrankung mit Hepatitis A hin.

Die Hepatitis A kommt haufiger in Landern mit subtropischen und tropischen Klima
mit mangelhaften Hygieneverhéltnissen vor. Ein wichtiger Hinweis ist, dass der
Patient beschreibt, dass er einen Urlaub im Ausland gemacht hat. Meist verlauft die
Erkrankung asymptomatisch. Es kann aber auch zu einem Prodromalstadium mit
grippalen Erscheinungen kommen sowie einer anschlieffenden Lebersymptomatik
mit Ikterus, Pruritis (Juckreiz), Stuhlentfarbung und Druckschmerz Uber der Leber.

Das Kardinalssymptom beim Gallengangskarzinom ist ein schmerzloser Ikterus der
durch die Verengung der Gallengange verursacht wird. Zudem kann es zur
Gelbfarbung von Haut und Skleren kommen und zu Juckreiz. Weitere Symptome
sind Entfarbung des Stuhls und Dunkelfarbung des Urins. Wenn der Tumor jedoch
den gesamten Ausfiihrungsgang der Gallenblase verschlieft, dann kommt es zu
einem Verhalt der Gallenfllissigkeit in der Gallenblase. Dadurch kann die prall
gefiillte Gallenblase unter dem Rippenbogen gefiihlt werden (Courvoisier'sches
Zeichen).

Die Hepatitis B wird tiber Kdrperfliissigkeiten z.B. Blut und Sperma Ubertragen. Die
Erkrankung steht also in keinem Zusammenhang zu einem Auslandsaufenthalt. Die
anfanglichen Symptome sind Appetitlosigkeit, Miidigkeit, Ubelkeit,
Gelenkbeschwerden und leichtes Fieber. Zudem kénnen sich Zeichen einer
Gelbsucht zeigen. Weiterhin kann sich eine Entfarbung des Stuhls und eine
Dunkelfarbung des Urins zeigen.

Anfangs kénnen sich hier grippale Erscheinungen zeigen. Es gibt verschiedenen
Formen der Malaria-Erkrankung, die jeweils unterschiedlich verlaufen. Demnach
sind die Symptome auch unterschiedlich. Gemeinsam ist den Erkrankungen aber
die wiederkehrende Fieberschiibe mit Schiittelfrost. Ggf. auch Durchfall,
Krampfanfalle und Bewusstseinsstorungen.

Richtige Antwort(en): B
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32)

Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem

1D:3203

Welche der folgenden Aussagen zur hypertensiven Krise treffen zu?

1) Bei einer hypertensiven Krise sollte der Blutdruck mdglichst schnell
auf Werte unter 150/95 mmHg gesenkt werden.

2) Ein diastolischer Blutdruck von standig tiber 120 mmHg wird als
hypertensive Krise bezeichnet.

3) Im Rahmen einer hypertensiven Krise kann Nasenbluten auftreten.

4) Eine hypertensive Krise kann durch ein Phdochromozytom ausgelost
werden.

5) Eine mégliche Komplikation der hypertensiven Krise ist das Auftreten
eines Lungenddems.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Das Ziel ist, den erhohten Blutdruck kontinuierlich auf einen unkritischen Wert zu
senken. Es geht nicht darum den Blutdruck so schnell wie méglich zu senken - die
ware sehr belastend fiir das Herz-Kreislauf-System.

von einer Hypertensiven Krise spricht man, wenn der systolische Wert tiber 230
mmHg und der diastolische Wert Giber 130 mmHg steigt.

Im Rahmen der hypertensiven Krise kann es Nasenbluten, Ubelkeit und Erbrechen,
und Zittern kommen.

Die Symptome, die ein Phdochromozytom verursacht, gehen in erster Linie auf die
vermehrte Ausschuttung der Stresshormone Adrenalin und Noradrenalin zurtick.
Diese beiden Hormone erhéhen z.B. den Blutdruck wie es bei der hypertensiven
Krise der Fall ist.

Wegen des erhdhten Widerstands der Gefale schlagt der Herzmuskel kréfiger. Da

der diastolische Wert aber auch erhoht ist, kénnen die Koronarien nicht ausreichend
durchblutet werden. Dadurch kann es zu einer akuten Herzinsuffizienz und auch zu

einem Lungenédem kommen.

Richtige Antwort(en): C
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33)

Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Typische Symptome einer Influenza sind:

1D:3204

1) Fieber tber 38,5°C
2) Trockener Husten

3) Tastbare MilzvergroRerung

4) Kopf-, Glieder- und Muskelschmerzen

5) Neigung zu Kreislaufhypotonie

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)
)

d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.

e) Alle Aussagen sind richtig.

Zu den Symptomen der Influenza gehoren:

bei der Influenza zeigt sich i.d.R hohes Fieber > 38,5 Grad.
Auch ein trockener Husten ist Symptom der Influenza.

Die MilzvergroRerung gehdrt nicht zu den typischen Symptomen. Jedoch kénnen
viele andere Erkrankungen Ursache fiir eine Splenomegalie sein z.B. Leukamie,
Pfeiffer Driisenfieber, akute und chron . Infektionen usw.

Kopf- Glieder und Muskelschmerzen gehdren zu den typischen Symptomen einer
Influenza.

Auch die Neigung zu Kreislaufhypotonie gehort zu den typischen Symptomen der
Influenza.

Richtige Antwort(en): D

Hohes Fieber, Husten, Kopf-, Glieder- und Muskelschmerzen, Mldigkeit, Abgeschlagenheit, Rhinitis, Pharyngitis, Heiserkeit, Schittelfrost, Kopfschmerzen
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34)

Type: Aussagenkombination Thema: Harnapparat 1D:3205

Welche der folgenden Parameter kann man mit dem ublichen Streifen-Schnelltest (z.B. Combur-
Test®) im Urin bestimmen?

1) Kreatinin
2) Leukozyten
3) Nitrit

4) Glucose
5) Harnstoff

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2,3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): C

Mdgliche Testfelder:

- Spezifisches Gewicht

- pH-Wert

- Leukozyten

- Nitrit

- EiweiB (Proteine, Albumine)
- Glukose

- Ketonkdrper

- Urobilinogen

- Bilirubin

- Blut (Erythrozyten, Hamoglobin)
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35)

Type: Aussagenkombination

Thema: Atmungssystem

1D: 3206

Welche der folgenden anatomischen ,Hohlen" rechnet man den Nasennebenhdhlen zu?

1) Paukenhdhle
2) Kieferhohle
3) Stirnhéhle

4) Keilbeinhdhle
5) Augenhdhle

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Zu den Nasennebenhdhlen zahlt man:
Kieferhohle

Stirnhohle

Siebbeinzellen

Keilbeinhdhle

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Nervensystem 1D:3207

36) Was gehért zum GroRhirn?

a) Hiranhangdrtise (Hypophyse)
b) Hypothalamus

)
)
c) Briicke (Pons)
d) Zirbeldrise (Epiphyse)
)

e) Schlafenlappen (lobus temporalis)

Richtige Antwort(en): E
Zum Grofhirn gehdren:
Frontallappen
Parietallappen
Schlafenlappen
Okzipitallappen
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37)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Nervensystem 1D:3208

Welche der folgenden Aussagen zum REM-Schlaf (REM = rapid eye movements) treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Beim Erwachsenen nimmt der REM-Schlaf etwa 90 % des Schlafes ~ Der REM — Schlaf nimmt ca. 20-35% des Schlafes ein.
ein.

b) Der REM-Schlaf ist die traumlose Phase des Schlafes. Die meisten Traume finden in der REM Phase statt.

c) Eine Storung der REM-Phase vermindert den Erholungswert des Kommt es zu Stérungen der REM Phase, dann sinkt der Erholungswert des
Schiafes. Schlafes.

d) Der REM-Schlaf fehlt beim gesunden Erwachsenen. Der REM — Schlaf nimmt ca. 20-35% des Schlafes beim Gesunden ein.Zu Beginn

der Schlafperiode wird nur wenig Zeit im REM Schlaf verbraucht, gegen Ende nimmt
die Ausdehnung dieser Phase immer weiter zu .

) Im REM-Schlaf werden Puls und Atmung schneller. In dieser Phase ist die Skelett-Muskeln relaxiert, mit Ausnahme der
Augenmuskulatur. Es kommt jedoch zu einer Aktivierung der von vegetativen
Funktionen wie Blutdruck, Atmung- und Herzfrequenz sowie zu einer erhdhten
Durchblutung des Genitals.

Richtige Antwort(en): CE
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38)

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung 1D:3209

Welche der folgenden Aussagen zur glutensensitiven Enteropathie (Zoliakie, friher:
einheimische Sprue) trifft (treffen) zu?

1) Es handelt sich um eine Erkrankung, die bevorzugt bei alten
Menschen auftritt.

2) Es besteht primar eine Unvertraglichkeit gegeniiber Milchzucker. Hier besteht eine Unvertraglichkeit gegen Gluten, ein Klebereiweil, dass v.a. In
Weizen und Dinkel - aber auch in anderen Getreidearten vorkommt. Das Eiweil}

kommt in Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer und Griinkern vor.

Da Gluten in Weizen, Dinkel, Roggen, Gersten und Hafer vorkommt, sind
Vollkornprodukte kein geeeignetes Lebensmittel.

Die Zéliakie tritt bei Kindern in den ersten Lebensmonaten auf und die Sprue bei
Erwachsenen zwischen dem 30-40.LJ.

3) Geeignete Lebensmittel sind Vollkornprodukte.

Hier werden die typischen Symptome der rheumatoiden Arthritis beschrieben. Die

4) Klinische Symptome sind Schmerzen in den Fingergrund- und
Symptome der Zdliakie sind : Durchfall, Bauchschmerzen und Gewichtsverlust.

Mittelgelenken.
5) Unter glutenfreier Diat kommt es zur Besserung der Symptome.

a) Nur die Aussage 5 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.

¢) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

Richtige Antwort(en): A
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39)

Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Mogliche Ausloser eines epileptischen Anfalls sind:

1) Alkoholentzug
2) Schlafentzug
3) Hypoglykamie
4) Alkoholexzesse
5) Flackerlicht

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Ausldser eines epileptischen Anfalls kénnen sein:
- Alkoholentzug

- Schlafentzug

- Hypoglykémie

- Alkoholexzesse

- Flackerlicht / Lasershow

- Vergessen der Medikamenteneinnahme

- Drogen

- Angst / Aufregung

1D:3210

Richtige Antwort(en): E
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Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel 1D:3211
Welche der folgenden Vitamine zahlen zu den fettléslichen Vitaminen?

1) Vitamin A
2) Vitamin B12

3) Vitamin C

4) Vitamin D

5) Vitamin E

a) Nur die Aussagen 1,2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen1, 2 und 4 sind richtig.

¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.

) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): D

Hier hilft der Merkspruch:
EDEKA: die fettloslichen Vitamine sind also Vitamin E, Vitamin D, Vitamin K und Vitamin A

Seite 41 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung

im Herbst 2011.

Isolde Richter &

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem

1D:3212

41) Die Krankheitszeichen eines 2-jdhrigen Kindes lassen auf einen Pseudokrupp-Anfall schlieRen:

1) Beruhigung des Kindes durch einen Elternteil

2) kiihle, feuchteLuft, z.B. durch Offnen des Fensters

3) Gabe eines Antibiotikums
4) Sofortige Intubation

5) Gabe von Glukokortikoiden (je nach Auspragung und Verlauf)

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Bei dem Pseudokrupp-Anfall kommt es zu einem trockenen, bellenden Husten bei
dem das Kind ggf. auch schlecht Luft bekommt. Hier ist es wichtig, dass die Eltern
das Kind beruhigen.

Dem Kind sollte kiihle, feuchte Luft zugefiihrt werden. (Offnen des Fenster,
Kihischranktir 6ffnen, nach draufen gehen).

Antibiotikum wird nicht vom Arzt gegeben. i.d.R werden Zapfchen mit
Glukokortikoiden verabreicht , Inhalationen mit einem Adreanlingemisch oder auch
Sauerstoffgabe.

Nur bei schweren Anféllen, bei dem die 0.g. Therapien nicht helfen, kann eine
Beatmung - also auch Intubation angezeigt sein. Die Intubation gilt jedoch nicht als
sofortige Therapie.

Oftmals werden Zapfchen mit Glukorkortikoiden verabreicht.

Richtige Antwort(en): B
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42)

Type: Aussagenkombination

Thema: Lymphsystem

1D:3213

Ein Patient kommt mit einer Hautrétung am linken Unterschenkel in lhre Sprechstunde. Der
betroffene Hautbezirk reicht vom Knochel bis knapp unterhalb des Knies. Er hat Fieber (39,2

Grad C).

Sie stellen die Verdachtsdiagnose Erysipel (Wundrose) aufgrund folgender Befunde:

1) Der Patient klagt (iber allgemeine Schwéache.

2) Der betroffene Hautbezirk ist iberwarmt.
3) Die Berlhrung ist auffallend schmerzlos.

4) Die Rétung ist scharf begrenzt.
5) Die Rétung ist unscharf begrenzt.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Anfangs kénnen sich unspezifische Symptome zeigen wie Fieber, Kopfschmerzen,
Schwache und Krankheitsgefiihl zeigen.

Bei dem betroffenen Hautareal zeigt sich: Uberwérmung, Schwellung, Schmerz,
Roétung.

Zu den typischen Symptomen gehdrt z.B. Schmerz — aber auch Uberwarmung,
Schwellung und Rotung.

Die Rotung beim Erysipel ist scharf begrenzt.
Wie schon geschrieben, ist die Rétung beim Erysipel scharf umgrenzt.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Einfachauswahl Thema: Haut 1D:3214

43) Welche Aussage zur Vitiligo (WeiRfleckenkrankheit) trifft zu?

a) Die Hauterscheinungen sind bereits bei der Geburt deutlich sichtbar.  Die Erkrankung tritt meist zwischen dem 10. und 30. LJ auf - jedoch kann sie in
jedem Lebensalter auftreten.

b) Bei Patienten mit Vitiligo ist das Hautkrebsrisiko vermindert. Bei Patienten mit Vitiligo ist das Hautkrebsrisiko vergleichbar mit denen von nicht
betroffenen Personen.

c) Die nicht pigmentierten weillen Hautareale sind besonders Die Hautareale sind nicht schmerzempfindlich.
schmerzempfindlich.

d) Die Hauterscheinungen treten meist erst nach dem 70. Lebensjahr ~ Die Erkrankung tritt meist zwischen dem 10. und 30. LJ auf — jedoch kann sie in
auf. jedem Lebensalter auftreten.

e) Bereits zeitlich sehr kurze intensive Sonnenbestrahlungen (etwa 10 bereits kurze Sonnenbestrahlung kann zu heftigen Sonnenbréanden fiihren.
Minuten) kénnen an den weillen Hautstellen heftige Sonnenbrande
auslosen.

Richtige Antwort(en): E
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44)

Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel 1D:3215

Welche Aussage trifft zu?
Ein BMI (Body-mass-Index) von 23 kg/gm bei einem erwachsenen Mann spricht fur:

a) Extremes Untergewicht
b) Leichtes Untergewicht

)

)
c) Normalgewicht
d) Leichtes Ubergewicht
)

e) Extremes Ubergewicht

Richtige Antwort(en): C

Untergewicht:
mannlich unter 19
weiblich unter 20

Normalgewicht
mannlich 20 bis 25
weiblich 19bis 24

Ubergewicht
mannlich 26 bis 30
weiblich 25 bis 30

Adipositas

mannlich Gber 31
weiblich tber 31

Demnach ist Antwortmdglichkeit C korrekt.
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45)

Type: Einfachauswahl Thema: Haut 1D:3216

Bei der korperlichen Untersuchung eines Patienten fallen lhnen ,,GefaBspinnen" (Naevus
araneus, Spider naevi) der Haut, liberwiegend im Bereich des Oberkdrpers und des Gesichtes
auf. AuRerdem beobachten Sie eine Hautrotung der Handinnenflache und der FulRsohle (Palmar-

und Plantarerythem).
Auf welche Erkrankungsart weisen diese zunachst hin?

a) Nierenerkrankung Bei Nierenerkrankungen zeigen sich anfangs oft keine Symptome. Spater konnen
sich folgende Symptome zeigen: Odeme, Luftnot, Blutdruckerhdhung und Stérung
des Mineralhaushaltes. Die beschriebenen Symptome sind nicht typisch fiir eine
Nierenerkrankung.

b) Herzerkrankung Bei Herzerkrankungen konnen sich auch verschiedene Symptome zeigen:
Leistungsminderung, Tachykardie, Zyanose, Atemnot und Nykturie. Die
beschriebenen Symptome sind nicht typisch fir eine Herzerkrankung.

c) Lungenerkrankung Typische Symptome einer Lungenerkrankung wéren Leistungsminderung, Atemnot,
Dyspnoe, Husten und Brustschmerzen. Die beschriebenen Symptome sind nicht
typisch fiir eine Lungenerkrankung.

d) Lebererkrankung Hier werden die typischen Leberhautzeichen beschrieben. Zu den Leberhaut
zeichen gehdren z.B. Spidernaevi (= spinnenartige GefaRaufzweigungen)
Lackzunge, Lacklippen, Palmar- und Plantarerythem (Rétung der Hand- und
FuBinnenflache), Weilnagel und Haarverlust an Brust und Bauch, Teleangiektasien,
Ikterus, Gynakomastie, Rhinophym, Rosacea

e) Neurologische Erkrankung Bei neurologischen Erkrankungen kénnen sich Krampfanfalle, Lahmungen,
Sprachstorungen oder Schluckstdrungen zeigen und viele weitere Symptome. Die
Symptomatik ist dann abhéngig von der betroffenen Region im Gehirn.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Allgemeine Infektionslehre 1D:3217

46) Welche Aussage zur Sterilisation trifft zu?

a) Die HeiBluftsterilisation ist der Dampfsterilisation in jedem Fall
vorzuziehen.

b) Bei trockener Hitze (HeiRluftsterilisation) erfolgt die
Warmeiibertragung auf das Sterilisiergut schneller als bei feuchter Hitze
(Dampfsterilisation).

c) Bei der Dampfsterilisation ist eine Mindesteinwirkzeit zu beachten.

d) Fiir die Dampfsterilisation missen die zu sterilisierenden Instrumente
stets in feuchtem Zustand in den Sterilisator eingelegt werden.

e) Bei der HeiBluftsterilisation ist ein Betriebsdruck von mehr als 5 bar
erforderlich.

Die HeiBluftsterilisation ist der Dampfsterilisation nicht vorzuziehen.

Feuchte Hitze wirkt bei der Sterilisation schneller als die trockene Hitze.

Bei der Dampfsterilisation ist die Mindesteinwirkzeit zu beachten.

Nein, die zu sterilisierenden Instrumente miissen nicht in feuchtem Zustand in den
Sterilisator gelegt werden. Durch den Wasserdampf werden sie bei der
Dampfsterilisation angefeuchtet.

Bei der Heifluftsterilisation findet die Sterilisation Uiber Erwarmung statt.

Richtige Antwort(en): C
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47)

Type: Aussagenkombination

Thema: Infektionskrankheiten

1D:3218

Als Folge welcher der genannten Krankheiten kann eine Arthritis auftreten?

1) Lyme-Borreliose

2) Hyperurikdmie
3) Hypertonie

4) Streptokokken-I nfektion

5) Neurodermitis

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Im 3. Stadium einer Lyme Borreliose kann es aufgrund einer unzureichenden
Therapie zu einer bakteriellen Arthritis kommen (0 Lyme Arthritis).

Im Rahmen der Hyperurikdmie kann es zu einem akuten Gichtanfall kommen.

Folgen der Hypertonie kénnen sein: Arteriosklerose mit Schadigung der
verschiedensten Organen (Nieren, Gehirn, Herz)

Beim rheumatischen Fieber kann es 1-3 Wochen nach einem Infekt mit 3 —
hamolysierenden Streptokokken der Gruppe A zu einer Polyarthritis kommen.

Die Neurodermitis steht in keinem Zusammenhang zu einer Arthritis. Jedoch gibt es
bei der Schuppenflechte die Komplikation der Psoriasisarthritis.

Richtige Antwort(en): A
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48)

Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

1D:3219

Welche der genannten Laborparameter erharten Ihren Verdacht, dass der Patient unter einem

metabolischen Syndrom leidet?
1) Hamatokrit 42 %

2) Kreatinin 0,8 mg/dl

3) LDL-Cholesterin 220 mg/dl

4) HBA1C 8 %

5) HDL-Cholesterin 85 mg/d|

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.
)

) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

Mit Hamatokrit bezeichnet man den Anteil der Blutzellen am Blutvolumen. Da die
Erythrozyten physiologisch 99% des Gesamtvolumens der Blutzellen ausmachen,
entspricht der Hamatokrit-Wert ungefahr diesem Anteil. Normale Hamatokrit-Werte
liegen bei Mannern zwischen 42 und 50 % und bei Frauen zwischen 37 und 45 %.
Demnach ist der Wert von 42% im Normbereich.

Kreatinin ist ein Abbauprodukt von Kreatin aus den Muskeln, das fiir die
Muskelkontraktion bendtigt wird. Die Normwerte liegen bei Manner <1,1 mg/dl und
bei Frauen bei <0,8 mg/dl. Demnach ist auch dieser Wert im Normbereich.

Der LDL Cholesterin sollte i.d.R unter 160mg/dI liegen. Demnach ist dieser Wert
deutlich erhdht. Da die Hyperlipiddmie zum metabolischen Syndrom zahlt, erhértet
dieser Wert den Verdacht auf das metabolische Syndrom.

Der Hba1c-Wert spiegelt den durchschnittlichen Blutzuckerspiegel der vergangenen
8 - 10 Wochen wieder. Bei gesunden Menschen sollte der Wert zwischen 4, 5 und
6,5 liegen. Demnach ist auch dieser Wert deutlich erhéht und weilt auf das Risiko
eines Diabetes mellitus hin.

Die Normwerte fiir den HDL liegen bei: Frauen: 45-65 mg/dl und Ménnern: 33-45
mg/dl. Hier ist der HDL Wert erhoht. Die HDL-Cholesterin-Partikel haben jedoch
positive Eigenschaften. Sie kénnen das in den Arterienwanden abgelagerte
Cholesterin aufnehmen und zum Abbau in die Leber transportieren. Fir die Arterien
ist es also gesund niedrige LDL Werte — aber hohe HDL Werte zu haben.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:3220

49) Bei einer 55-jahrigen Gbergewichtigen Patientin fallen seit kurzer Zeit leicht erhéhte
Blutzuckerwerte auf, die diatetisch bzw. durch Lebensstilanderung behandelt werden sollen.
Welche der folgenden Ratschldage geben Sie?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Sie sollte etwa 3500 bis 4000 kcal/Tag zu sich nehmen. Der Energiebedarf ist von verschiedenen Faktoren abhéngig (Alter, Gewicht,
berufliche Tatigkeit usw.), jedoch sind 3500 bis 4000 kcal zu viel. Empfehlen kdnnte

man ca. 2000 kcal pro Tag.

b) Der Energiebedarf sollte zu 50 bis 60 % durch Eiweil, zuca. 20 %  Die Zusammensetzung sollte ungefahr wie folgt sein: 10 bis 15 % EiweiB, 25 bis
durch Fett und zu 20 bis 25 % durch Kohlenhydrate gedeckt werden. 30% Fett, 50 bis 60% KH.

c) Der Energiebedarf sollte zu 10-15% durch EiweiR, zu ca. 30 % durch
Fett und zu 50 bis 60 % durch Kohlenhydrate gedeckt werden.

d) Sie sollte die tagliche Fliissigkeitszufuhr auf max. 500 bis 1000 ml Pro Kilogramm Gewicht sollten ca. 35 ml Flussigkeit zu sich genommen werden.
beschranken. Dies wéren bei einer erwachsenen Frau ca. 2 bis 31

e) RegelmaRige korperliche Aktivitat wird empfohlen. RegelmaRige korperliche Aktivitat wird empfohlen, da dies positive Auswirkungen
auf eine Gewichtsreduktion sowie auf die Blutzuckerwerte hat.

Richtige Antwort(en): CE
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Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem

1D:3221

Welche der folgenden Aussagen zum Hydrozephalus (Wasserkopf) treffen zu?

1) Die Liquorrdume sind erweitert.

2) Als Ursache kann eine erhohte Liquorproduktion vorliegen.
3) Eine Stoérung des Liquor-Abflusses kann die Ursache sein.

4) Die allgemeine Entwicklung betroffener Kinder kann verlangsamt sein.

5) Kopfschmerzen und Schwindel konnen auftreten.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Beim Hydrozephalus sind die Ligorraume erweitert, da der Abfluss ggf. gestort ist
oder zu viel Liquor produziert wird.

Wenn zu viel Liquor produziert wird, die Verbindung zwischen den Liquorrdumen
verschlossen ist, der Liquorabfluss gestort ist oder wenn nicht ausreichend Liquor
resorbiert wird, dann kann sich ein Hydrocephalus bilden.

Wenn zu viel Liquor produziert wird, die Verbindung zwischen den Liquorrdumen
verschlossen ist, der Liquorabfluss gestort ist oder wenn nicht ausreichend Liquor
resorbiert wird, dann kann sich ein Hydrocephalus bilden.

Die Entwicklung der Kinder kann verzdgert stattfinden.

Als Begleitsymptome kdnnen auftreten: Schwindel, Kopfschmerzen, Erbrechen,
Doppelbilder und auch die Epilepsie.

Richtige Antwort(en): E

Seite 51 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifun .
° im Hegrbst 2011. b b ¢ Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

51)

Type: Aussagenkombination Thema: Harnapparat 1D:3222

Bei einem 42-jahrigen Patienten ist schon seit mehreren Jahren eine langsam fortschreitende
chronische Nierenerkrankung bekannt. Nun klagt er Gber deutliche Lidodeme, die vor einigen

Tagen aufgetreten seien.
Welche der folgenden Befunde lassen an ein nephrotisches Syndrom denken?

1) Eiweifinachweis im Urin Als nephrotisches Syndrom wird eine Schadigung der Glomeruli bezeichnet, bei der
sich folgender Symptomenkomplex zeigt: erhdhtes Eiweild im Urin (Proteinurie > 3,5
g/d), Hyperlipidamie und Odemen, die zu Gewichtszunahme fiihren kénnen.

2) Erhohte Blutungsneigung bei Bagatellverletzungen Ursachen fiir die Himorrhagische Diathese (erhdhte Blutungsneigung) gibt es viele:
Medikamente, Hamophilie, Thrombopenie ,Koagulationen, Lebererkrankungen. Eine
erh6hte Blutungsneigung ist jedoch kein Indiz fiir eine chron. Nierenerkrankung.

3) Gewichtszunahme Als nephrotisches Syndrom wird eine Schadigung der Glomeruli bezeichnet, bei der
sich folgender Symptomenkomplex zeigt: erhohtes Eiweifd im Urin (Proteinurie > 3,5
g/d), Hyperlipidamie, Hypoproteindmie und Odemen, die zu Gewichtszunahme
flihren kénnen.

4) Hohe Blutfettwerte Als nephrotisches Syndrom wird eine Schadigung der Glomeruli bezeichnet, bei der
sich folgender Symptomenkomplex zeigt: erhohtes Eiweifd im Urin (Proteinurie > 3,5
g/d), Hypoproteinamie, Hyperlipidamie und Odemen, die zu Gewichtszunahme
flihren kénnen.

5) Gynakomastie Ursachen fiir die Gynékomastie( gutartiges Wachstum der Brustdriise beim Mann)
kénnen vielseitig sein: z.B. Medikamente, hormonelle Erkrankungen, Leberzirrhose
und Tumorneubildungen. Eine Gyndkomastie kann aber auch ohne Krankheitswert
auftreten. Sie steht also euch in keinem Zusammenhang zum nephrotischen
Syndrom.

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3, und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

1D:3223

52) Fur welche der folgenden Krankheiten gilt Adipositas als Risikofaktor?

1) Fettleber
2) Kniegelenksarthrose

3) Apoplektischer Insult
4) Hypertonie

5) Diabetes mellitus Typ 1

a) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

)

)

¢) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

fiir die Entstehung einer Fettleber gibt es verschiedene Ursachen: Ubergewicht,
Alkohol, Diabetes und Medikamente.

Durch das Ubergewicht werden die Knie zusatzlich belastet, was die Entstehung der
Kniegelenksarthrose begiinstigt.

Fur die Entstehung der Arteriosklerose gibt es verschiedene unbeeinflussbare
(Alter, Geschlecht, fam. Disposition) und beeinflussbare Faktoren. Hierzu zahlt auch
das metabolische Syndrom: Adipositas, Bluthochdruck, veranderte Blutfettwerte,
Insulinresistenz. Die Arteriosklerose wiederum stellt ein Risiko fiir die Entstehung
eines Schlaganfalls (apoplektischer Insult) oder den Herzinfarkt dar.

Adipositas ist ein Risikofaktor fiir verschiedene Zivilisationskrankheiten, wie
Hypertonie, Arteriosklerose (sowie deren Folgen Herzinfarkt und Schlaganfall). Ein
besonderes Risiko liegt im metabolischen Syndrom, bei dem verschiedene
Erkrankungen gemeinsam auftreten: Hypertonie, Hyperlipiddmie, Diabetes mellitus
und Adipositas.

Durch die Adipositas ist das Risiko erhdht an Diabetes mellitus Typ 2 zu erkranken.
Die Ursachen fiir die Entstehung eines Typ 1 Diabetes sind nur z.T. bekannt: z.B.:
genetische Disposition, Autoimmun, Viren usw..

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Leber 1D:3224

Welche der folgenden Symptome kdnnen Hinweise auf eine Alkoholkrankheit sein?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Schlafstérungen Bei Alkoholkonsum kann es zu Schiafstérungen kommen. Zum Beispiel ist der
Schlaf unruhiger, die Atmung wird behindert und der Betroffene kann irgendwann
nicht mehr ohne Alkohol einschlafen.

b) Tlpfelung der Nagel Die Tlpfelung der Nagel zeigt sich v.a. bei der Nagelpsoriasis. Bei ca. 50% der
Psoriasis Patienten zeigen sich Ttipfeln&gel und Olflecken.

¢) ASR beidseits ausldsbar, PSR beidseits fehlend Dieser Befund steht in keinem Zusammenhang zu einer Alkoholerkrankung.

d) Chronische Gastritis Da Alkohol die Magenschleimhaut schadigen kann, kann es im Rahmen der

Alkoholkrankheit zu chronsicher Gastritis kommen.

e) Gallensteine Fur die Entstehung der Gallensteine spielen versch. Faktoren eine Rolle. Folgende
Faktoren erhdhen das Risikos: Viele weitere Faktoren spielen bei der
Gallensteinentstehung eine Rolle. female: (Frauen), forty: Uber 40 Jahre, fertile:
fruchtbar, fat: Ubergewichtig, fair: heller Typ
F : familiar

Richtige Antwort(en): A D
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1D:3225

Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Ein 17-jahriger Patient, der Sie wegen psychischer Probleme aufsucht, berichtet im Rahmen der
Anamnese, dass er von seinem Arzt Ritalin® (Methylphenidat) verordnet bekommen habe.
Fir welche Erkrankung spricht diese Behandlung am ehesten?

a) Politoxikomanie

b) Depression

)
)
c) Schizophrenie
d) ADHS (AufmerksamkeitsdefiziWWHyperaktivitatsstérung)
)

) Angststorung
Richtige Antwort(en): D

Ritalin® (Methylphenidat) ist ein Wirkstoff aus der Gruppe der Amphetamine mit stimulierender Wirkung und gleichzeitiger beruhigender Wirkung. Es wird zur
Behandlung der Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung ADHS und bei einer Narkolepsie eingesetzt
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Type: Aussagenkombination Thema: Herz

1D:3226

Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Eine Perikarditis kann ausgeldst werden durch

1) Strahlentherapie

2) eine Virusinfektion

3) rheumatisches Fieber

4) einen Herzinfarkt

5) Tumorerkrankungen (z.B. Bronchialkarzinom)

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Bei der Perikarditis unterscheidet man die infektiose Perikardits und die nicht
infektiése Perikarditis. Als Ursachen fiir die nicht infektiése Form gelten:
Strahlentherapie, Traumen, Grunderkrankungen wie z.B. Herzinfarkt,
Autoimmunerkrankungen, Allergien oder Urdmien

Bei der Perikarditis unterscheidet man die infektiose Perikardits von der nicht-
infektidsen Perikarditis. Als Ursachen fiir die infektiose Form gelten: Viren, Bakterien
oder selten Pilze.

Bei der Perikarditis unterscheidet man die infektiose Perikardits und die nicht
infektiose Perikarditis. Als Ursachen fiir die nicht infektiose Form gelten:
Autoimmunerkrankungen wie z.B. rheumatisches Fieber, Lupus erythematodes oder
rheumatoide Arthritis sowie Strahlentherapie, Traumen, Grunderkrankungen wie z.B.
Herzinfarkt, Allergien oder Uramien .

Bei der Perikarditis unterscheidet man die infektidse Perikardits und die nicht
infektiose Perikarditis. Als Ursachen fiir die nicht infektiose Form gelten:
Grunderkrankungen wie z.B. Herzinfarkt, Autoimmunerkrankungen, Allergien oder
Urémien .

Karzinome im Bereich des Herzens kdnnen ebenso zu einer Entzlindungsreaktion
des Perikards fiihren.

Richtige Antwort(en): E
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Type: Einfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

1D:3227

56) Welche Aussage zum Herz-Kreislauf-System trifft zu?

a) Das sauerstoffarme Blut flie3t von der rechten Herzkammer in die
Arteria pulmonalis.

b) Das sauerstoffarme Blut fliet tiber die Lungenvenen in den rechten
Vorhof des Herzens.

¢) Das sauerstoffreiche Blut fliel3t iber die Lungenvenen in den rechten
Vorhof des Herzens.

d) Das sauerstoffarme Blut flie3t von der rechten Herzkammer in die
Aorta.

e) Das sauerstoffreiche Blut fliet (iber die obere und untere Hohlvene
in die linke Herzkammer.

Das sauerstoffarme Blut flie3t von der rechten Herzkammer in die Arteria pulmonalis
und von dort in die Lunge.

Richtig wére: ,Durch die Lungenvenen gelangt das sauerstoffreiche Blut aus der
Lunge zuriick zum linken Herzen®.

Richtig ware: ,das sauerstoffreiche Blut flieRt tiber die Lungenvenen in den linken
Vorhof des Herzens".

Richtig wére: ,das sauerstoffreiche Blut flie3t von der rechten Herzkammer in die
Aorta"“.

Richtig ware:" das sauerstoffarme Blut flie3t iiber die obere und untere Hohlvene in
den rechte Vorhof

Richtige Antwort(en): A
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57) Welche Aussage zum Betreuungsrecht trifft zu?

a) Als gesetzliche Betreuer kénnen sowohl Angehérige als auch fremde
Menschen eingesetzt werden.

b) Als Nachbar eines Betreuungsbediirftigen darf man keinen Antrag auf
Betreuung stellen, das ist Fachpersonal oder Angehdrigen vorbehalten.

c) Wenn eine Betreuung eingerichtet wurde, ist der Betreute
automatisch auch geschéftsunfahig.

d) Gegen die Einrichtung einer Betreuung kann man sich nicht zur Wehr
setzen.

e) Wird eine Betreuung eingerichtet, ist das eine endgiltige
Entscheidung.

als gesetzliche Betreuer kdnnen sowohl Angehdrige als auch fremde Menschen
eingesetzt werden.

Nach §1897 bestellt das Vormundschaftsgericht zum Betreuer eine natirliche
Person, die geeignet ist, in dem gerichtlich bestimmten Aufgabenkreis die
Angelegenheiten des Betreuten rechtlich zu besorgen und ihn in dem hierfiir
erforderlichen Umfang personlich zu betreuen. Dies kann also auch der Nachbar
sein.

Die Bestellung eines Betreuers beeintrachtigt nicht eine bestehende
Geschéftsfahigkeit. Das war vorher anders. Wurde man vor 1992 wegen
Geisteskrankheit entmiindigt, galt man als geschaftsunfahig. Wurde man wegen
Geistesschwache, Trunksucht, Rauschgiftsucht und Verschwendung entmiindigt
galt man als beschréankt geschaftsfahig. Dies hatte mit dem Inkrafttreten des
Betreuungsgesetzes 1992 ein Ende.

Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht bestellt. Dies kann eine Person aus dem
Verwandten- bzw. Bekanntenkreis sein oder eine sonst ehrenamtlich tatige Person
(z.B. durch einen selbstandigen Berufsbetreuer, einem Mitglied eines
Betreuungsvereins oder der Betreuungsbehérde) Bei der Auswahl des Betreuers
sind Wiinsche des Betroffenen zu beriicksichtigen, soweit dies dem Wohl des
Betroffenen nicht widerspricht.

Die Betreuerbestellung ist keine endgliltige Angelegenheit. Der Betreute kann immer
Beschwerde gegen die Betreuung einlegen. So kann z.B. der Betreuer gewechselt
werden — oder auch der festgelegte Aufgabenbereich erweitert oder eingeschrankt
werden.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Aussagenkombination Thema: Herz 1D:3229
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Ein Patient klagt iber Schmerzen im Brustbereich linksbetont. Als Ursachen sind

differenzialdiagnostisch in Betracht zu ziehen:

1) Lungenembolie
2) Herzinfarkt

4) Gurtelrose (Zoster)

)
)

3) Rippenbruch
)

5) Roemheld-Syndrom (gastrokardialer Symptomenkomplex)

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1,2,4 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E

Als Ursache fiir Brustschmerzen kommen viele Faktoren in Betracht. Da auch ein Notfall vorliegen konnte, sollten neu aufgetretene Brustschmerzen immer
mit Vorsicht betrachtet werden. Mégliche Ursachen sind:

Herzinfarkt

Angina-pectoris-Anfall

Lungenembolie

Rippenbruch

Giirtelrose

Roemheld-Syndrom

Pneumonie

Pneumothorax

Verspannungen / Muskelkater/ Wirbelblockaden/ Rippenprellung/ Rippenfraktur
Sodbrennen

Gallensteine

Wie man sieht, kommen bedrohliche Erkrankungen, Notfélle und harmlose Erkrankungen als Ursache in Betracht.
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59)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D:3230

Bei welchen der folgenden Infektionskrankheiten ist mit einem erhéhten Auftreten von
Krebserkrankungen zu rechnen?
Wadhlen Sie zwei Antworten!

a) Gastroenteritis durch Noroviren Noroviren spielen bei der Enstehung von Krebs keine Rolle.

b) Chronische Hepatitis B Es gibt Viren, die die Entstehung von Krebs begtinstigen. Allerdings gehéren nicht
alle Viren dazu. Folgende Viren kdnnen die Entstehung von Krebs begtinstigen:
Hepatits B Virus, Hepatitis C Virus, Ebstein Barr Virus, Humanes Herpesvirus,
humane Papillomviren, usw.

c) Chronische Hepatitis C Folgende Viren kénnen die Entstehung von Krebs begiinstigen: Hepatits B Virus,
Hepatitis C Virus, Ebstein Barr Virus, Humanes Herpesvirus, humane Papillomviren,
usw.

d) Hepatitis A Hepatitis A heilt i.d.R. folgenlos aus, d.h. hier besteht kein Bezug zur Entstehung

einer Krebserkrankung.

e) Keuchhusten Der Keuchhusten wird durch bordetella pertussis (Bakterium) (ibertragen. Auch
Bakterien konnen die Entstehung von Krebs eine Rolle spielen. Der 0.g. Erreger
spielt dabei keine Rolle. Zu den Bakterien, die bei der Entstehung von Krebs eine
Rolle spielen, gehért v.a. der Helicobacter pylori.

Richtige Antwort(en): B,C
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60)

Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Zu den formalen Denkstorungen zahlen:

1) Denkhemmung
2) Zerfahrenheit
3) Gedankenabreilen
4) Konfabulation
)

5) Beziehungswahn

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

1D:3231

Richtige Antwort(en): C
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