Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule 2
»

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung des Friihjahrs
2012.

Testen Sie, ob Sie ,,priifungsreif* sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Thre Priifungsreife einschitzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgemaf noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsidhnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Thnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und IThre
Antwort und Sie konnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich {iberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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Ein 72-jahriger Patient klagt wenige Tage nach einer Kniegelenksarthroskopie plotzlich tber
heftige Schmerzen des Brustkorbes. Er ringt nach Luft. Die Herzfrequenz betragt 160/min.
Welche Verdachtsdiagnose miissen Sie nun vorrangig stellen?

a) Bandscheibenvorfall Eine Kniegelenksathroskopie steht in keinem Zusammenhang mit einem
Bandscheibenvorfall. Bei einem Bandscheibenvorfall liegen meist
verschleibedingte Ursachen zugrunde, wie z.B. durch Fehl- oder Uberbelastung.
Der Patient ringt weder nach Luft noch steigt die Herzfrequenz an.

b) Lungenentziindung mit Lungenfellbeteiiigung Bei einer Lungenentziindung mit Lugenfellbeteiligung finden wir Atemnot,
Schmerzen im Brustkorb und auch eine Pulssteigerung ist mdglich, desweiteren
leidet der Patient evtl. unter eitrigem Auswurf, hohem Fieber, Schittelfrost. Ein
Zusammenhang mit einer Kniegelenksathroskopie ist jedoch nicht zu finden.
Deshalb ist die Antwort C die vorrangige Verdachtsdiagnose.

c) Lungenembolie Jede Operation, also auch eine Kniegelenksathroskopie, birgt als
Komplikationsrisiko eine Lungenembolie, diese zeigt typischerweise, plotzliche
heftige Schmerzen im Brustkorb, sowie Atemnot und eine steigende Herzfrequenz.

d) Akute Pankreatitis Eine Pankreatitis steht in keinem Zusammenhang mit einer Kniegelenksathroskopie.
Auflerdem wiirden sich folgende Symptome zeigen: gurtelférmige Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Meteorismus, Fieber und evtl. Schockzeichen. Eine Atemnot
oder Schmerzen in der Brust findet man hier nicht.

e) Kammerflattern Das Kammerflattern ist ein medizinischer Notfall. Es ist eine rasche Folge relativ
regelmaRiger Herzkammeraktionen mit einer Frequenz von 200 bis 350/Min. Der
Ubergang zum Kammerflimmern und somit zu einem Kreislaufstillstand ist flieRend.
Die beschriebenen Symptome wie Atemnot, Schmerzen in der Brust und
Tachykardie kann man auch hier finden, jedoch ist der Zusammenhang der
Kniegelenksathroskopie und der Lungenembolie wahrscheinlicher.

Richtige Antwort(en): C
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Welche der folgenden Symptome bzw. Erkrankungen sind einem Alkoholentzugssyndrom

zuzuordnen?

1) Krampfanfalle Das Alkoholentzugssyndrom kann auftreten, wenn der Alkoholkonsum reduziert
oder abrupt beendet wird. Es kann zu lebensbedrohlichen Entzugserscheinungen
kommen. Krampfanfélle, Schlafstérungen, Nervositét, Tachykardie, Depressionen,
starkes Schwitzen, Zittern, Angstgefiihl, Desorientiertheit, Magen-Darm-
Beschwerden und Halluzinationen sind mégliche Symptome.

2) Wernicke-Enzephalopathie Die Wernicke-Enzephalopathie ist eine Erkrankung des ZNS durch Thiamin-Mangel,
verursacht duch chronischen Alkoholabusus. Typische Symptome sind, Ataxie,
Nystagmus, Somnolenz. Die Wernicke-Enzephalopathie ist jedoch kein Symptom
eines Alkoholentzugssyndroms.

3) Tremor Typische Symptome eines Alkoholentzugssyndroms sind Tremor, Krampfanfélle,
Schlafstorungen, Nervositat, Tachykardie, Depressionen, starkes Schwitzen,
Angstgefiihl, Desorientiertheit, Magen-Darm-Beschwerden und Halluzinationen.

4) Tachykardie Typische Symptome eines Alkoholentzugssyndroms sind Tremor, Krampfanfalle,
Schlafstérungen, Nervositat, Tachykardie, Depressionen, starkes Schwitzen,
Angstgefiihl, Desorientiertheit, Magen-Darrm-Beschwerden und Halluzinationen.

5) Polyneuropathie Die Polyneuropathie ist eine typische Folge der Wernicke-Enzephalopathie,
aufgrund des Thiamin-Mangels.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

€) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): B

Seite 3 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2012. Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Mehrfachauswahl Thema: Padiatrie 1D:2151

Welche der folgenden Aussagen zur Schwangerschaft treffen am ehesten zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die durchschnittliche Dauer einer normalen Schwangerschaft betrdgt  Die durchschnittliche Dauer einer normalen Schwangerschaft betragt 40 Wochen.
30 Wochen ab dem ersten Tag der letzten Menstruation.

b) Tagliches Erbrechen in der 16. bis 22. Schwangerschaftswoche tritt ~ Das Schwangerschaftserbrechen tritt v.a. bis zur 12. SSW auf. Vermutet wird das
haufig auf und ist in der Regel harmlos. die Symptomatik mit dem steigenden R-HCG-Wert im Blut zusammenhéngt. Nach
der 12. SSW sinkt der R-HCG-Spiegel im Blut wieder und das
Schwangerschaftserbrechen lasst nach. In 0,5 bis 1 % der Falle kann zu einer
klinisch relevanten Form kommen.

c) Der-Folsdurebedarf ist in der Schwangerschaft vermindert. Der Fols&urebedarf ist in der Schwangerschaft erhéht. Die DGE (Deutsche
Gesellschatt fiir Emahrung) empfiehlt 500 pg/tgl.

d) Bei einem vorzeitigen Blasensprung sollte die Schwangere sofort Da bei Verlust von Fruchtwasser die Gesundheit von Kind und Mutter gefahrdet sein
liegend in die Klinik gebracht werden kann, ist ein Liegendtransport in die Klinik angezeigt.

e) In der Schwangerschaft ist eine Gewichtszunahme von etwa 10 bis
12 kg normal.

Richtige Antwort(en): D,E
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4)  Weiche Aussage trifft zu?

1D:2152

Eine Proteinurie von mehr als 3 g pro Tag spricht fiir ein/eine ...

a) Zystitis

b) Urethritis

¢) Pyelonephritis

d) nephrotisches Syndrom

e) frihes Adenokarzinom der Niere

Bei einer Zystitis findet man typischerweise Leukozyten und Nitrit im Urin, jedoch
keine Proteinurie > 3 g/tgl. Typische Symptome einer Zystitis sind Dysurie,
Pollakisurie und Schmerzen oberhalb der Symphyse am Ende der Miktion.

Typische Symptome einer Urethritis sind Juckreiz, Brennen beim Wasserlassen,
eitriger Ausfluss, haufig auch Dysurie sowie Pollakisurie. Durch den lokalen
Abwehrprozess kann eine Proteinurie auftauchen — jedoch in geringerem Ausmaf
und liegt nicht tber 3 g pro Tag.

Bei einer Pyelonephritis kann man im Urin Nitrit, Leukozyten und evtl. eine leichte
Proteinurie finden, jedoche keine Proteinurie tiber 3 g pro Tag. Typische Symptome
sind bei der akuten Pyelonephritis sind Dysurie, Pollakisurie, Fieber, Schmerzen in
der Nierengegend, Klopfempfindlichkeit der Nierenlager.

Typische Symptome eines nephrotischen Syndroms sind eine Proteinurie > 3 g pro
Tag, Lipidurie, Hypoproteindmie, Hyperlipidamie, massive Odeme. Ursache ist
meist eine Schadigung der Glomeruli, durch entziindliche oder degenerative
Nierenerkrankung.

Frihsymptome finden sich bei einem Adenokarzinom der Niere in der Regel nicht.
Erstsymptome sind meist eine Hamaturie, B-Symptomatik, Anamie und ein CRP-
und BKS-Anstieg. Eine Proteinurie tiber 3 g pro Tag findet sich in der Regel nicht.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der genannten Symptome lassen Sie bei einem Patienten am ehesten an ein

Gallensteinleiden denken?

1) Intermittierend entfarbter Stuhl und brauner Urin

2) Rezidivierende krampfartige Schmerzen im rechten Oberbauch nach

fettreicher Nahrung

3) Druckschmerz im linken Unterbauch

4) Dinnfliissiger, Ubelriechender schwarzer Stuhl

5) Tastbare MilzvergroRerung

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1,2,4 und 5 sind richtig.

Bei einem Gallensteinleiden kann das Bilirubin teilweise nicht auf dem
physiologischen Weg abtransportiert werden. Der Stuhl kann somit entfarbt sein, da
das Bilirubin nicht in den Darm abgegeben, zu Sterkobilin umgewandelt und
ausgeschieden werden kann. Der Urin erhalt die braunliche Verfarbung durch die
erhohte Bilirubinausscheidung auf diesem Wege.

Durch die Gallenblasenkontraktion nach fettreichem Essen kommt es zu Koliken die
im rechten Oberbauch lokalisiert sind.

Der Druckschmerz im linken Unterbauch steht in keinem Zusammenhang mit einem
Gallensteinleiden. Er kann zB. ausgeldst werden durch Harnleitersteine,
Eileiterentziindung, Divertikulitis, Harnweginfektionen, Leistenhernien u.a.

Schwarzer Stuhl spricht fiir eine Blutung im oberen Magen-Darm-Trakt, da sich das
Blut, welches mit Salzsaure in Berlihrung kommt schwarz verfarbt. Dinnfllissiger
und Ubelriechender Stuhl weiltt auf eine Infektion hin. Beides steht nicht im
Zusammenhang mit einem Gallensteinleiden.

Die Milz ist ca. ab 300 g tastbar. Haufige Ursachen sind akute und chronische
Infektionen. Aber auch Pfortaderstau, bésartige Bluterkrankungen, rheumatische
Erkrankungen u.a. kdnnen ursachlich dafiir sein. Sie steht in keinem
Zusammenhang mit einem Gallensteinleiden.

Richtige Antwort(en): A
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Ein 58-jdhriger Patient mit bekanntem Asthma sitzt schwer atmend am Bettrand. Uber allen
Lungenabschnitten auskultieren Sie Giemen, Pfeifen und Brummen sowie eine verlangerte

Ausatmung.
In welcher Position sollte der Patient in die Klinik transportiert werden?

a) Stabile Seitenlage Die stabile Seitenlage ist die Notfalllagerung bei bewusstlosen Patienten mit
erhaltener Atmung. Sie ist nicht bei einem Asthma-bronchiale Anfall angezeigt.

b) Bauchlage Da die Bauchlage die Atmung zusatzlich erschweren wiirde ist sie nicht angzeigt.
Die Bauchlagerung ist keine Notfalllagerung und wird nicht beim Asthma-bronchiale
Anfall angewandt.

Die Schocklagerung wird beim hypovoldmischen Schock angewandt. Der Patient
liegt auf dem Riicken flach auf dem Boden und die Beine werden erhdht gelagert.
Der Winkel der Beinlagerung ist abhangig von Volumenmangel, Dyspnoe und
Schweregrad des Schocks. Sie ist nicht bei einem Asthma-bronchiale Anfall
anzuwenden.

d) Sitzende Lagerung Eine sitzende Lagerung ist bei Herz-Kreislauf-Notfallen, respiratorischen Notféllen
und Schadel-Hirn-Traumen angezeigt. Somit auch bei einem Asthma-bronchiale
Anfall.

e) Flache Riickenlage Die Flachlagerung wird z.B. bei Wirbel-, Beckenverletzungen und beim spinalen
Schock angewandt. Sie ist nicht bei einem Asthma-bronchiale Anfall anzuwenden.

¢) Schocklage

Richtige Antwort(en): D
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7)  Welche der folgenden Nahrungsmitte! darf ein Patient mit einer glutensensitiven Enteropathie
(Sprue/Zoliakie) im Rahmen der glutenfreien Diat zu sich nehmen?
Wadhlen Sie zwei Antworten!

Mais enthalt kein Gluten und kann bei einer glutensensitiven Enteropathie gegessen

a) Mais
werden.

b) Weizen Weizen ist ein glutenhaltiges Getreide und im Rahmen einer glutenfreien Diat zu
meiden.

¢) Roggen Roggen ist ein glutenhaltiges Getreide und im Rahmen einer glutenfreien Diat zu
meiden.

d) Hafer Hafer ist ein glutenhaltiges Getreide und im Rahmen einer glutenfreien Diét zu
meiden.

e) Kartoffeln Kartoffeln enthalten kein Gluten und kénnen bei einer glutensensitiven Enteropathie
gegessen werden.

Richtige Antwort(en): AE
Hinweis:

glutenfreie Getreide sind: Mais, Reis, Buchweizen, Hirse
glutenhaltige Getreide: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Grlinkern
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Welchem Gelenktyp entspricht das Kniegelenk?

a) Eilipsoidgelenk (Eigelenk)
b) Facettengelenk (Gleitgelenk)

c) Drehscharniergelenk

d) Kugelgelenk

e) Sattelgelenk

Das Kniegelenk ist kein Eigelenk. Typische Eigelenke sind das erste Kopfgelenk
zwischen Atlas und Schédel sowie das obere Handgelenk.

Das Kniegelenk ist kein Gleitgelenk. Facettengelenke findet man zwischen den
Gelenkfortsatzen benachbarter Wirbel.

Das Kniegelenk ist ein Dreh-Schanier-Gelenk an dem die 3 folgenden Knochen
beteiligt sind. Femur, Patella und Tibia. Das Wadenbein (Fibula) ist nicht an diesem
Gelenk beteiligt.

Das Kniegelenk ist kein Kugelgelenk. Typische Kugelgelenke sind das Schulter- und
das Hiiftgelenk.

Das Kniegelenk ist kein Sattelgelenk. Ein typisches Sattelgelenk ist das
Daumenwurzelgelenk.

Richtige Antwort(en): C
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Welche der folgenden Aussagen zu Impfungen trifft (treffen) zu?

1) Eine aktive Tetanusimpfung ist nach einer frischen Verletzung

kontraindiziert.

2) Nach einer Milzentfemung sollten Patienten gegen Pneumokokken

geimpft werden.

3) Bei passiver Immunisierung wird der Organismus mit Antigenen von
Krankheitserregern konfrontiert und muss selbst Antikdrper bilden.

4) Lebendimpfstoffe enthalten attenuierte (abgeschwachte)

Krankheitserreger.

5) Bei der aktiven Immunisierung werden Immunglobuline verabreicht.

a) Nur die Aussage 2 ist richtig.
b) Nur die Aussage 4 ist richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)
)
c) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.
)
)

e) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.

Bei einer frischen Verletzung wird eine aktive und und passive Impfung, eine sg.
Simultan-Impfung, durchgefiihrt.

It. Robert-Koch-Institut soll bei oder vor einer Milzentfernung gegen Pneumokokken,
Haemophilus influenzae Typ b und Meningokokken geimpft werden, da die
Patienten ein erhohtes Risiko fiir schwere Krankheitsverlaufe bei Infektionen mit
bekapselten Bakterien haben.

Hier ist die aktive Impfung beschrieben. Bei einer passiven Impfung werden
Antikorper verabreicht, die sofort zu Abwehr zu Verfiigung stehen.

Ein Lebendimpfstoff besteht aus einer sehr geringen Mengen abgeschwachter aber
funktionsfahiger Keime. Sie kdnnen sich zwar noch vermehren, aber bei intaktem
Immunsystem die Krankheit nicht mehr ausldsen.

Bei der aktiven Impfung werden abgetdtete oder abgeschwacht Erreger geimpft,
damit das Immunsystem Antikorper bilden kann.

Richtige Antwort(en): C
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Welche der folgenden Symptome sprechen fiir das Vorliegen einer bakteriell bedingten
infektiosen Arthritis?

a) Seit Wochen bestehende gleichférmige Beschwerden. Eine bakterielle infektidse Arthritis ist ein akut schmerzhaftes Geschehen, es waren
keine gleichférmigen seit Wochen bestehenden Beschwerden vorhanden.

b) Belastungsschmerz, kein Ruheschmerz Bei einer bakteriellen infektidsene Arthritis wiirde auch ein Ruheschmerz bestehen,
da die Entziindung nicht nur bei Belastung einen Schmerz verursachen wiirde.

c) C-reaktives Protein (CRP) im Normalbereich Das C-reaktive Protein ist ein unspezifischer Entziindungsparameter der nach 12-24
Std nach Krankheitsbeginn ansteigt, somit ist auch bei einer bakteriellen infektiésen
Arthritis ein anstieg zu erwarten.

d) Schmerzen seit kurzer Zeit, schnell zunehmende Schwellung des Die Symptomatik, dass Schmerzen seit kurzer Zeit vorliegen, sowie schnell
Gelenks zunehmende Schwellung des Gelenks beschreibt ein akutes Geschehen wie es bei
einer bakteriellen Arthritis vorzufinden ist.

e) Schlankes Gelenk, normale Hauttemperatur Bei einer akuten Entzlindung, wie einer bakteriellen Arthritis findet man die
typischen Entzlindungszeichen wie Schmerz, Schwellung, Rétung, Uberwarmung
und Funktionseinschrénkung.

Richtige Antwort(en): D
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11) Welche Aussage trifft am ehesten zu?
Bei einer schizoaffektiven Storung ...

a) werden manische Symptome nicht beobachtet.

b) handelt es sich um eine drogeninduzierte Psychose.

¢) wechselt die Stimmung standig zwischen bedriickt und euphorisch.

d) sind kontinuierlich Wahnvorstellungen vorhanden.

e) treten affektive und schizophrene Symptome in derselben
Krankheitsphase auf.

Die schizoaffektive Stdrung geht mit Symptomen der Schizophrenie und der
manisch-depressiven Stdrung einher. Es kann also zu Depression oder Manie sowie
auch zu Wahn oder Halluzinationen kommen.

Die schizoaffektive Stérungen steht nicht im Zusammenhang mit einer
drogeninduzierten Psychose.

Der Wechsel von Euphorie und Bedrticktheit weilt auf eine bipolare Stérung hin.

Bei der schizoaffektiven Stérung kdnnen Wahnvorstellugen auftreten, sie sind aber
nicht kontinuierlich vorhanden.

Die schizoaffektive Stérung geht mit Symptomen der Schizophrenie und der
manisch-depressiven Strung einher und sie kdnnen in derselben Krankheitsphase
auftreten.

Richtige Antwort(en): E
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12) Welche der folgenden Faktoren begiinstigen am ehesten das Auftreten eines grauen Stars?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Kortisontherapie Verschiedene Medikamente, v.a. Kortison kénnen die Augenlinse schadigen und
einen grauen Star verursachen.

b) Vollwertkost Eine vollwertige Ernahrung ist nicht verantwortlich fiir die Bildung eines grauen
Stars. Im Gegenteil eine mangelhafte Eméahrung kann zum Auftreten eines grauen
Stars flihren.

c) Vegetarische Kost Eine vegetarische Kost steht in keinem Zusammenhang mit der Ausbildung eines
grauen Stars.

d) Heuschnupfen Ein Heuschnupfen steht in keinem Zusammenhang mit einem grauen Star.

e) Diabetes mellitus Der Ausléser fiir einen grauen Star ist weitestgehend unbekannt. Diabetes mellitus,

hohes Alter, Kortison, diverse Krankheiten, Drogen, Traumata u.a. kénnen jedoch
das Entstehen eines grauen Stars begiinstigen.

Richtige Antwort(en): AE
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Welche Aussage trifft zu?

1D: 2161

Bei einem Schlaganfall kbnnen Paresen der Extremitaten die Folge sein.
In welchem Bereich sind die Paresen in der Regel zu erwarten, wenn im GroBhirn die
Schadigung auf der rechten Seite zu finden ist?

a) Im Bereich der unteren Extremitaten rechts und im Bereich der
oberen Extremitaten auf der linken Seite.

b) Im Bereich der unteren Extremitaten links und im Bereich der oberen
Extremitaten auf der rechten Seite.

c) Im Bereich der oberen und unteren Extremitaten auf der rechten Seite.

d) Im Bereich der oberen und unteren Extremitaten auf der linken Seite.

e) Es sind nur die unteren Extremitéten, nicht jedoch die oberen
Extremitaten betroffen.

Wenn bei einem Schlaganfall die Schadigung des GroRhirns auf der rechten Seite
zu finden ist, treten die Paresen der Extremitaten in der Regel auf der linken Seite
auf. Dies ist begriindet durch die Kreuzung der motorischen Fasern, welche zu 80 %
in der Pyramidenkreuzung der Medulla oblongata stattfindet. Somit miisste die
Parese der unteren Extremitéaten in der Regel auch links auftreten.

Wenn bei einem Schlaganfall die Sché&digung des GroRhirns auf der rechten Seite
zu finden ist, treten die Paresen der Extremitaten in der Regel auf der linken Seite
auf. Dies ist begriindet durch die Kreuzung der motorischen Fasern, welche zu 80 %
in der Pyramidenkreuzung der Medulla oblongata stattfindet. Somit misste die
Parese der oberen Extremitéaten in der Regel auch links auftreten.

Wenn bei einem Schlaganfall die Schadigung des GroRhirns auf der rechten Seite
zu finden ist, treten die Paresen der Extremitaten in der Regel auf der linken Seite
auf. Dies ist begriindet durch die Kreuzung der motorischen Fasern, welche zu 80 %
in der Pyramidenkreuzung der Medulla oblongata stattfindet. Somit missten die
Paresen links auftreten.

Durch die 80 %-ige Kreuzung der motorischen Nervenfasern in der
Pyramidenbahnkreuzung der Medulla oblongata sind die Paresen auf der linken
Seite zu erwarten, wenn die GroRhirnschadigung rechts liegt.

Richtige Antwort(en): D
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14)

Type: Aussagenkombination Thema: Hormonsystem

1D:2162

Welche der folgenden Symptome kdnnen einer Hyperthyreose zugeordnet werden?

1) Kalte; trockene Haut

2) Gewichtsverlust

3) Tachykardie

4) Nervositat

5) Obstipation

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Eine kalte, trockene, sprode Haut ist bei einer Hypothyreose zu erwarten. Bei der
Hyperthyreose wiirde man eine Uberwarmte, feuchte Haut erwarten.

Typische Symptome einer Hyperthyreose sind eine Tachykardie, Extrasystolen,
grofe Blutdruckamplitude, Hypertonie, Gewichtsabnahme, gesteigerte Reflexe,
Diarrhoe, feinschlagiger Fingertremor, Nervositét, Schlafstérungen, Reizbarkeit,
Hyperaktivitat, Labilitat, Warmeintoleranz, weiches, diinnes Haar, evtl. Haarausfall.
Durch den erhohten Grundumsatz kommt es trotz groRen Appetits zu
Gewichtsverlust.

Typische Symptome einer Hyperthyreose sind eine Tachykardie, Extrasystolen,
grofe Blutdruckamplitude, Hypertonie, Gewichtsabnahme, gesteigerte Reflexe,
Diarrhoe, feinschlagiger Fingertremor, Nervositét, Schlafstérungen, Reizbarkeit,
Hyperaktivitat, Labilitat, Warmeintoleranz, weiches, diinnes Haar, evtl. Haarausfall.
Durch die erh6hte Produktion von Schilddriisenhormonen kommt es zur Tachykardie.

Typische Symptome einer Hyperthyreose sind eine Tachykardie, Extrasystolen,
grofRe Blutdruckamplitude, Hypertonie, Gewichtsabnahme, gesteigerte Reflexe,
Diarrhoe, feinschlagiger Fingertremor, Nervositét, Schlafstérungen, Reizbarkeit,
Hyperaktivitat, Labilitat, Warmeintoleranz, weiches, diinnes Haar, evtl. Haarausfall.

Eine Obstipation ist bei einer Hypothyreose zu erwarten, bei einer Hyperthyreose
wiirde sich eher eine Diarrhoe zeigen.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

15) Weiche Aussage trifft zu?

1D:2163

Die Claudicatio intermittens tritt typischerweise auf bei:

a) Chronischer Veneninsuffizienz

b) Tiefer Beinvenenthrombose

¢) Hohergradiger Verengung von Beinarterien

d) Hohergradiger Verengung der Lymphgefale im Bereich der Beine

e) Arthrose des oberen Sprunggelenkes

Die Claudicatio intermittens ist typische fiir eine arterielle Verschlusskrankheit, da
durch eine Minderversorgung des Gefalles nach einer gewissen Gehstrecke
extreme Schmerzen entstehen und der Patient stehen bleiben muss. Es ist eine
arterielles Symptom, kein vendses.

Bei einer tieven Beinvenenthrombose treten Symptome wie ziehende Schmerzen
und ein Schwere- und Spannungsgefihl auf. Jedoch kein schmerzbedingtes
Stehenbleiben aufgrund einer Minderversorgung wie es bei der Claudicatio
intermittens der Fall ist.

Die Claudicatio intermittens, auch Schaufensterkrankheit genannt, lasst die
Betroffenen nach einer gewissen Gehstrecke schmerzbedingt stehenbleiben. Die
Symptomatik wird durch eine Ischamie der Wadenmuskulatur verursacht, was
typischerweise bei einer héhergradigen Verengung von Beinarterien auftritt.

Die Claudicatio intermittens gehdrt zu den Symptomen einer arteriellen
Verschlusskrankheit und steht in keinem Zusammenhang mit den Lymphgefaien.
Bei einer hohergradiger Verengung der Lymphgefale im Bereich der Beine wére ein
Lympddem das typische Symptom.

Eine Claudicatio intermittens steht in keinem Zusammenhang mit einer Arthrose des
oberen Sprunggelenkes. Hier wéren die typischen Symptome starken Schmerzen
und schmerzhafte Bewegungseinschrankung, welche das Abrollen des Fules
behindert.

Richtige Antwort(en): C
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16)

Type: Einfachauswahl Thema: Nervensystem 1D:2164

Ein 80-jahriger Patient wird Ihnen von seiner Ehefrau vorgestellt, da er in den letzten Monaten
sehr vergesslich geworden sei. lhnen fallen ein kleinschrittiger Gang ohne Mitschwingen der
Arme, ein Zittern der Hinde sowie eine verminderte Mimik auf.

Welche Aussage trifft zu?

a) Die Gedéachtnisstérungen sprechen beim Alter des Patienten fiir eine  Der typische Erkrankungsbeginn einer Multiplen Sklerose ist zw. 20-40 Lebensjahr.

Multiple Sklerose. Es sind iberwiegend Frauen betroffen. Somit spricht der Befund nicht fiir eine
Multiple Sklerose.
b) Das Zittern spricht fiir ein akutes Delirium tremens. Bei einem Delirium tremens kann ein Zittern auftreten, jedoch weder ein

kleinschrittiger Gang, noch eine verminderte Mimik passen dazu. Typische
Symptome eines Delirium tremens sind Halluzinationen, Wahn, Konfabulationen,
eingeschrankte Bewusstseinslage, Tachykardie, Krampfanfalle u.a. Dies ist ein

Notfall.
¢) Zur Besserung der Bewegungsstérungen werden Medikamente mit  Die Erkrankung welche mit Medikamenten fiir den Dopaminstoffwechsel behandelt
Wirkung auf den Dopaminstoffwechsel eingesetzt. wird ist der Morbus Parkinson. Typisch sind die 0.g Symptome wie ein

kleinschrittiger Gang ohne Mitschwingen der Arme, ein Zittern der Hande sowie eine
verminderte Mimik.

d) Wegen der Bewegungsstorung der Beine und Arme ist vordringlich ~ Die Symptome weisen auf einen M. Parkinson hin. Der M. Parkinson ist eine
eine orthopadische Untersuchung angezeigt. Erkrankung durch Mangel an Dopamin- durch Zugrundegehen von Dopamin
produzierenden Zellen im Mittelhirn. Er hat keinerlei orthopadische Ursachen.

e) Wegen der Steifigkeit mit Muskelschmerzen im Nacken- und Bei einer bakteriellen Meningitis sind die Leitsymptome: Kopfschmerzen, Fieber und
Schulterbereich handelt es sich wahrscheinlich um eine bakterielle Nackensteifigkeit. Hier fehlen Fieber sowie Kopfschmerzen, daher ist die Diagnose
Meningitis. bakterielle Meningitis eher unwahrscheinlich.

Richtige Antwort(en): C
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17)

Type: Aussagenkombination Thema: Herz 1D:2165

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Als Ursachen einer Herzinsuffizienz kommen in Frage:

1) Koronare Herzkrankheit Durch die koronare Herzkrankheit kommt es durch eine Minderversorgung zur
Schadigung des Herzmuskels und damit zur Herzinsuffizienz.

2) Herzklappenfehler Ein Herzklappenfehler kann sich durch eine Stenose oder eine Insuffizienz zeigen,
evtl. auch beides zugleich ein sg. kombiniertes Vitium. Die Pumpfunktion des
Herzens kann dann nicht mehr ausreichend erfiillt werden und es kann zur
Herzinsuffizienz kommen.

3) Endokarditis Eine Endokarditis ist eine Entziindung der Herzinnenhaut. Durch die Entziindung
kann das Herz seine normale Arbeitsleistung nicht mehr erbringen und es kommt
zur Herzinsuffizienz.

4) Herzneurose Unter einer Herzneurose versteht man funktionelle Herzschmerzen, mit
Angstzustanden, bei denen aber kein Nachweis einer organischer Herzerkrankung
gelingt. Somit steht die Herzneurose in keinem Zusammenhang mit einer
Herzinsuffizienz.

5) Arterielle Hypertonie Ursache einer Herzinsuffizienz kann eine arteriellen Hypertonie sein, da der
Pumpwiderstand erhoht ist und das Herz ihn unter Umstanden nicht kompensieren
kann.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1,2,3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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18)

Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem 1D:2166

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Mogliche Folgen einer tiefen Beinvenenthrombose sind:

1) Aortenaneurysma Die Aorta gehdrt zum arteriellen System und kann somit keine Folge einer
Phlebothrombose (tiefen Beinvenenthrombose) sein.

2) Lungenembolie Eine gefiirchtete Ursache einer tiefen Beinvenenthrombose ist das Losen eines
Thrombus und der dadurch verursachte Verschluss eines Lungengefales. Es
kommt zur Lungenembolie.

3) Arterielle Verschlusskrankheit Die arterielle Verschlusskrankheit ist eine Verengung der Arterien und steht in
keinem Zusammenhang mit einer tiefen Beinvenenthrombose.

4) Postthrombotisches Syndrom Als postthrombotisches Syndrom bezeichnet man einen dauerhaften Schadens am
tiefen Venensystem nach einer abgelaufenen Phlebothrombose (tiefe
Beinvenenthrombose).

5) Chronisch-vendse Insuffizienz Eine tiefe Beinvenenthrombose kann eine Schéadigung der vendsen Klappen zur
Folge haben. Daraus resulitiert dann eine chronisch-vendse Insuffizienz.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1,4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): E
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:2167

19) Welche Ursache kommt fiir eine Hypoglykimie bei einem Diabetiker am ehesten in Frage?

a) Harnwegsinfekt Ein Harnwegsinfekt hat keine Auswirkung auf den Blutzuckerspiegel, daher kommt
er als Ursache fiir eine Hypoglykémie nicht in Frage. Allerdings kann der Diabetes
zu gehéuften Harnwegsinfekten fiihren.

b) Glukagon-Injektion Eine Glukagon-Injektion wiirde den Blutzuckerspiegel erhdhen. Glukagon ist ein
Antagonist des Insulins und dafiir zustandig den Blutzuckerspiegel zu steigern.

c) Alkoholexzess Bei einem Alkoholexzess kann es, nicht nur bei Diabetikern, zu Hypoglykédmie
kommen, da durch den Alkohol die Glucosefreisetzung in der Leber gehemmt wird.
Somit sinkt der Blutzuckerspiegel.

d) Schilddriisentiberfunktion Eine Schilddriiseniiberfunktion kann zu einer Insulinresistenz flihren, so dass die
Blutzuckerwerte ansteigen wiirden. Bei einer Schilddriisenunterfunktion wiirde es
eher zu Hypoglyk&mien kommen.

e) Behandlung mit Kortison Kortison ist blutzuckersteigernd und damit keine Ursache fiir eine Hypoglykémie.

Richtige Antwort(en): C
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20)

Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem

1D: 2168

Ein Patient leidet an chronischen Kopfschmerzen.
Welche der folgenden Symptome lassen Sie an einen Hirntumor denken?

1) Personlichkeitsveranderung

2) Voriibergehende klonische Zuckungen des linken Beines
3) Morgendliches Erbrechen
4) Strémungsgerausch tiber der A. carotis rechts

5) Alterssichtigkeit (Presbyopie)

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Bei einem Tumor im vorderen Teil des Gehirns, kann es durch die Ausdehnung und
den Druck auf das umliegende Gewebe zu psychischen Veranderungen wie
Personlichkeitsveranderungen oder Veranderungen des Verhaltens kommen.

Unwillkirliche Zuckungen einer Extremitét oder Korperhalfte kdnnen ein Hinweis auf
einen Hirntumor sein.

Durch den Druck im Schadelinneren durch GréRenzunahme des Tumors kann es zu
morgendlichem Erbrechen kommen.

Ein Strémungsgeréausch der A. carotis deutet auf eine Verengung der
Halsschlagader hin und steht in keinem Zusammenhang mit einem Hirntumor.

Eine Alterssichtigkeit ist ein altersbedingter Verlust der Nahanpassungsfahigkeit des
Auges und steht in keinem Zusammenhang mit einem Hirntumor.

Richtige Antwort(en): B
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21)

Type: Einfachauswahl

Welche Aussage trifft zu?

Thema: Bewegungsapparat

1D: 2169

Erbsengrolie Verdickungen an den Dorsalseiten der Fingerendgelenke beider Hande bei einer 70
Jahre alten Frau sprechen am ehesten fiir ein/eine ...

a) chronische Polyarthritis

b) Gicht

¢) Morbus Reiter

d) Heberden-Arthrose

e) rheumatisches Fieber

Bei der chronischen Polyarthritis sind in der Regel die Fingermittel- und -
grundgelenke betroffen, welche auf Grund der Entziindung geschwollen und
uberwarmt sind. Die Fingerendgelenke sind typischerweise nicht betroffen.

Grundsétzlich kann bei der Gicht jedes Gelenk betroffen sein, am haufigsten ist das
GrolRzehengrundgelenk befallen. Es ist kein symmetrischer Befall und man findet
typische Entziindungszeichen wie Schmerz, Schwellung, Uberwarmung, Rétung und
Funktionseinschrankung. Von der Gicht sind v.a. Manner zw. 40-60 Jahren betroffen.

Der Morbus Reiter umfasst die Trias Arthritis, Urethritis und Konjunktivitis. Der Befall
der Gelenke ist meist asymmetrisch und betroffen sind v.a. die groRen Gelenke der
unteren Extremitaten.

Die Heberden-Arthrose ist eine degenerative Erkrankung. Typisch ist der beidseitige
Befall der Fingerendgelenke und die seitlichen Verdickungen.

Beim rheumatischen Fieber findet sich eine Polyarthritis, dh. man findet die
typischen Entziindungszeichen wie Schmerz, Schwellung, Uberwérmung, Rétung
und Funktionseinschrankung am Gelenk. Betroffen sind meist Kinder zw. 5-15
Jahren und v.a. die groBen Gelenke.

Richtige Antwort(en): D

Seite 22 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2012. Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Mehrfachauswahl Thema: Allgemeine Infektionslehre 1D:2170

22) Welche der folgenden Aussagen zu Candida-Infektionen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Candida-Pilze finden sich bei einem Teil der gesunden Bevdlkerung  Candida-Pilze kommen beim Gesunden nur in Form von oberflachlichen Haut- und

im Stuhl. Schleimhautbesiedlungen vor und kdnnen somit auch im Stuhl auftreten.

b) Eine Candidose wird vorwiegend auf dem Blutweg tbertragen. Eine Candidose wird iberwiegend durch eine Inmunschwéche ausgeldst, da die
vorhandenen Pilze sich ibermafig vermehren kénnen.

c) Eine Candida-infektion sollte tber einen l&ngeren Zeitraum mit Die Therapie erfolgt durch Einsatz von Antimykotika. Kortisonpraparate sind zur

Kortisonpraparaten behandelt werden. Therapie von Candida-Infektionen nicht geeignet, da sich, durch die
immunsuppressive Wirkung, die Pilze vermehren kénnen.

d) Bei Patienten mit Abwehrschwéche kann es zu einer klinisch Es kann bei Abwehrschwache zu einer systemischen Candidose oder einer Candida-

relevanten Candida-infektion kommen. Sepsis kommen, welche beide tédlich enden kdnnen.

e) Bei jedem Nachweis von Candida-Pilzen ist eine antimykotische Da Candida-Pilze bei Gesunden in Form von oberflachlichen Haut- und

Behandlung angezeigt. Schleimhautbesiedlungen vorkommen, kénnen ohne klinisch relevant zu sein,

bedarf nicht jeder Nachweis von Candida-Pilzen einer antimykotische Behandlung.

Richtige Antwort(en): A D
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23)

Type: Einfachauswahl Thema: Ohr

Welche Aussage zum Ohr trifft zu?

a) Die Schnecke ist mit ihren kleinen eingeschlossenen Kristallen" fiir
das Gleichgewicht zustandig.
b) Die Innervation erfolgt tber den Nervus trochlearis (Hirnnerv 1V).

¢) Der Hammer schlagt direkt auf das runde Fenster.

d) Die Gehorkndchelchen befinden sich im Mittelohr.

e) Das Cerumen wird im Mittelohr gebildet.

1D:2171

Die Schnecke ist fir das Héren zustandig. Fir das Gleichgewicht sind die
Bogengange und Vorhdfe verantwortlich.

Fur die Innervation von Gehér und Gleichgewicht ist der N. vestibulocochlearis (VIII.
Hirmnerv) zustandig. Der N. trochlearis ist fir das Rollen der Augen verantwortlich.

Der Hammer liegt dem Trommelfell an und ist ein Teil der Gehdrkndchelchenkette
und somit des Schallleitungsapparates. Er steht in keiner Verbindung mit dem
runden Fenster.

Im Mittelohr befindet sich die Gehorkndchelchenkette aus Hammer, Amboss und
Steigbligel.

Das Cerumen (Ohrschmalz) ist eine gelblich-braunliche Absonderung der
Ohrenschmalzdriisen des aueren Gehorgangs. Im Mittelohr wird kein Cerumen
gebildet.

Richtige Antwort(en): D

Seite 24 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

des Friihjahrs 2012.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule .

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter _

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule 1'%

24)

Type: Einfachauswahl Thema: Stoffwechsel

1D:2172

Sie beraten eine Uibergewichtige Patientin, die gerne Suligkeiten isst. Sie empfehlen ihr eine
durchschnittliche Kalorienzufuhr von etwa 1800 kcal (ca. 7540 kJ) pro Tag.

Weicher Anteil des taglichen Energiebedarfs wird durch den Verzehr von einer Tafel
Vollmilchschokolade (100g, davon ca. 30g Fett, 60g Kohlenhydrate) in etwa erreicht?

a)1%
b) 10 %

c) 30 %
d) 70 %

€) 100 %

1 g Fett entspricht 9 kcal
1 g Kohlenhydrate entspricht 4 kcal
1 g Eiweil8 entspricht 4 kcal

1 % waren 18 kcal, tatsachlich hat eine Tafel Vollmilchschokolade aber 550-700
10 % waren 180 kcal, tatsachlich hat eine Tafel Vollmilchschokolade aber 550-700
kcal.

30 % sind ca. 540 kcal, das entspricht in etwa dem Kaloriengehalt einer Tafel
Vollmilchschokolade.

Eine Tafel Vollmilchschokolade hat 550-700 kcal, was in etwa 30 % der
empfohlenen Tageszufuhr von 1800 kcal entspricht.

Eine Tafel Vollmilchschokolade hat 550-700 kcal, was in etwa 30 % der
empfohlenen Tageszufuhr von 1800 kcal entspricht.

Richtige Antwort(en): C
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25)

Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D:2173

Welche Aussage trifft zu?

Eine 19-jihrige Patientin entwickelt plétzlich starke Kopf- und Nackenschmerzen, Ubelkeit und
Brechreiz und ist verwirrt. An den Beinen zeigen sich petechiale Einblutungen.

Sie vermuten eine/einen ...

a) Hirntumor Auch ein Himtumor kann starke Kopfschmerzen mit Ubelkeit und Brechreiz
verursachen, allerdings sprechen die Nackenschmerzen und petechialen
Einblutungen fir einen Meningitis.

b) bakterielle Meningitis Typisch fir eine bakterielle Meningitis sind starke Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen, Ubelkeit, Brechreiz und petechiale Einblutungen - auch
Bewusstseinsstorungen konnen auftreten. Desweiteren findet man oft hohes Fieber
und Uberempfindlichkeit gegen Licht und Geréusche.

c) hypertone Krise Bei einer hypertensiven Krise zeigen sich auch Kopfschmerzen und
Bewusstseinsstérungen. Nackenschmerzen und petechiale Einblutungen findet man
jedoch nicht, dies ist ein Hinweis fir eine Meningitis.

d) Himblutung Bei einer Hirnblutung kdnnen ebenfalls Kopfschmerzen und Bewusstseinsstdrungen
auftreten, aber auch hier fehlen die Nackenschmerzen und die petechialen
Einblutungen, welche typisch fiir eine Meningitis sind.

e) atypische Migrane Eine atypische Migréne kann mit Kopfschmerzen und evtl. Ubelkeit und Erbrechen
einhergehen. Man findet keine Bewusstseinsstérungen, Nackenschmerzen oder
petechiale Einblutungen.

Richtige Antwort(en): B
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26)

Type: Einfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

Welche Aussage trifft zu?
Unter einem Pulsdefizit versteht man:

a) Zusatzliche Leitungsbahn zwischen Herzvorhof und Kammer

b) Syndrom des kranken Sinusknotens

¢) Synkopen bei Massage der Karotisgabel

d) Unterschiedliche Pulse an Armen und Beinen

e) Differenz zwischen auskultatorisch bestimmter Herzfrequenz und
peripherem Puls (z.B. Radialispuls)

1D:2174

Bei einer zusatzlichen Leitungsbahn zwischen Vorhof und Kammer liegt neben dem
AV-Knoten, der normalerweise die einzige elektrische Verbindung darstellt, eine
weitere Leitungsbahn. Dies kann zu Tachykardien fiihren. Dies ist kein Pulsdefizit.

Bei einem Syndrom des kranken Sinusknotens, auch Sick-Sinus-Syndrom genannt,
ist der nattirliche Schrittmacher des Herzens, der Sinusknoten, durch eine andere
Erkrankung betroffen. Seine Funktion ist eingschrankt und es kommt zur
Bradykardie.

Bei einer Massage der Karotisgabel kann es zum sg. Karotis-Sinus-Syndrom
kommen. Die Beschwerden reichen von einer zerebrale Minderdurchblutung mit
Schwindel und Synkope bis zum extremen Blutdruckabfall und Bradykardie.

Unterschiedliche Pulse an Armen und Beinen treten bei einer Aortenisthmusstenose
auf. Meist findet sich eine Hypertonie an den oberen Extremitaten und eine
Hypotonie an den unteren Extremitaten.

Das Pulsdefizit ist die Differenz zwischen der Herzfrequenz und der peripheren
Pulsfrequenz.

Richtige Antwort(en): E
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27) Welche der folgenden Aussagen treffen zu? Wihlen Sie zwei Antworten!
Zu den Risikofaktoren fiir das Auftreten eines Dickdarmkarzinoms zahlen:

a) Salmonellen-Infektion

b) Infektion mit Helicobacter pylori

c) Ballaststoffarme Erndhrung

d) RegelmaRiger Vitamin-C-Konsum

e) Colitis ulcerosa

Eine Salmonellen-Infektion ist eine infektiose Gastroenteritis und steht in keinem
Zusammenhang mit einem Dickdarmkarzinom.

Eine Infektion mit dem Erreger Helicobacter pylori ist ein Risikofaktor fiir eine
Gastritis, ein Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschwiir und somit auch fir die
Entstehung eines Magenkarzinoms. Sie steht jedoch in keinem Zusammenhang mit
einem Dickdarmkarzinom.

Allgemein gelten Ernahrungsfehler wie eine ibermaRige Kalorienzufuhr, eine fett-
und fleischreiche Kost und auflerdem ein geringer Gehalt an Ballaststoffen zu den
Risikofaktoren zur Entstehung eines Dickdarmkarzinoms.

Ein regelmafiger Vitamin-C-Konsum ist kein Risikofaktor fiir die Entstehung eines
Dickdarmkarzinoms. Man spricht Vitamin-C sogar einen gewissen Schutz gegen
Krebs zu.

Die Colitis ulcerosa ist ein Risikofaktor fiir ein Dickdarmkarzinom. Wichtig sind
hierbei die Dauer und die Ausdehnung der Erkrankung.

Richtige Antwort(en): CE
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28) Welche der folgenden Aussagen zum Angioddem (Quincke-Odem) treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten.

a) Es handelt sich um ein akutes Odem, haufig an Lippen oder Das Quincke-Odem ist eine sich rasch entwickelnde, schmerzlose Schwellung von
Augenlidern. Haut, Schleimhaut und angrenzendem Gewebe. Pradilektionsstellen sind unter
anderem Lippen, Augenlider, Genitalien und die Kehlkopfschleimhaut.

b) Ein mdglicher Ausléser ist Acetylsalicylséure (ASS). Fast immer entsteht ein Quincke-Odem durch eine allergische Reaktion oder eine
Medikamentennebenwirkung, z.B. bei ACE-Hemmern oder ASS.

¢) Ursache ist ein erhohter hydrostatischer Druck in den Kapillaren. Die Ursache ist kein erhhter hydrostatischer Druck in den Kapillaren sondern eine
plétzlichen Erhdhung der Permeabilitat der Gefalwande.

d) Das Quincke-Odem geht meist mit einer Gewichtszunahme einher.  Das Quincke-Odem geht nicht einer Gewichtszunahme einher.

e) Die Therapie besteht in Fliissigkeitsbeschrankung und Gabe von Die Therapie besteht in erster Linie darin die Ursachen zu vermeiden. Bei

Diuretika. schwachen Formen bildet sich das Quincke-Odem innerhalb von Stunden oder
Tagen selbst zurlick. Bei ausgepragtem, schnell fortschreitender Form muss mit
Medikamenten wie z.B. Kortison oder Adrenalin behandelt werden, da es sich um
einen Notfall handelt.

Richtige Antwort(en): A B
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29) Welche der folgenden Erkrankungen ist am haufigsten Ursache fiir Ianger andauernden Husten

(mehr als vier Wochen) im Schulalter?

a) Asthma bronchiale

b) Fremdkdrperaspiration

¢) Pseudokrupp

d) Mukoviszidose

e) Epiglottitis

Das Asthma bronchiale ist eine chronische, entzlindliche Erkrankung der Atemwege
. Ein typisches Symptom bei Schulkindern ist ein lang andauernder Husten ohne
akuten Ausloser. Es sind 7-10 % der Schulkinder betroffen.

Eine Fremdkérperaspiration zeigt sich durch eine akute Dyspnoe und Husten der
plétzlich auftritt.

Ein Pseudokrupp betrifft vorwiegende Kinder und Sauglinge zwischen 6 Monaten
und 6 Jahren, selten sind Kinder im Schulalter betroffen. Es zeigt sich ein akuter,
trockener, bellender Husten, der mit abklingen des Krankheitsbildes wieder
verschwindet.

Die Mukoviszidose ist eine vererbte Stoffwechselerkrankung, hier findet man einen
chronischen Husten, der von rezidivierenden Lungeninfekten begleitet ist. Die
Symptome treten nicht erst im Schulalter auf.

Die Epiglottitis ist ein Notfall und zeigt sich in einem fulminanten Verlauf mit akuter
Atemnot. Sie zeigt keinen l&nger andauernden Husten.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen

1D:2178

Welche der folgenden Aussagen zur Borderline-Personlichkeitsstorung treffen zu?

1) Suchtmittelmissbrauch ist selten.
2) Der Grolteil der Betroffenen ist weiblich.

3) Ein GroRteil der Betroffenen berichtet von Missbrauch oder
Gewalterfahrung.

4) Die Affektregulation ist typischerweise nicht gestort.

5) Die Prognose ist glinstig, da die Patienten meistens nach der
Pubertat spontan genesen.

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Bei Borderline Personlichkeitsstorung ist Suchtmittelmissbrauch haufig.
Es sind 3 x mehr Frauen betroffen als Manner.

Warum die Borderline Personlichkeitsstorung letztendlich entsteht, ist noch nicht
hinreichend geklart. Neben einer gewissen Veranlagung gelten traumatische
Erlebnisse wie z.B. Missbrauch, Vernachlassigung, Gewalt als mégliche Ausléser
bzw. Risikofaktoren.

Menschen mit Borderline Persénlichkeitsstorung haben groRe Schwierigkeiten ihre
Affekte zu regulieren.

Die Erkrankung ist in dem Sinne nicht heilbar, jedoch helfen Therapie z.B. die
Gefilhle besser zu regulieren.

Richtige Antwort(en): A
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31) Inlhrer Sprechstunde auskultieren Sie das Herz eines Patienten. Dabei fillt Ihnen ein Systolikum

auf.
Auf welche der folgenden Erkrankungen konnte dieses Untersuchungsergebnis ein Hinweis sein?

Wahlen Sie zwei Antworten!

Hier zeigt sich ein systolisches Herzgerausch mit Punctum maximum im 4. oder 5.

a) Insuffizienz der Mitralklappe
ICR links in der MCL. Das Herzgerausch wird in die linke Axilla fortgeleitet.

b) Insuffizienz der Pulmonalklappe Hier findet sich auskultatorisch iiber dem 2. Zwischenrippenraum links ein
diastolisches Strémungsgerdusch.

Hier findet sich bei der Auskultation ein diastolisches Gerausch iiber dem 5.

c) Stenose der Mitralklappe
Zwischenrippenraum links in der MCL.

d) Stenose der Aortenklappe Hier zeigt sich ein systolisches Herzgerausch Uber dem 2. Zwischenrippenraum
rechts neben dem Brustbein.

e) Stenose der Trikuspidalklappe Hier zeigt sich ein diastolisches Gerdusch tber dem 4. Zwischenrippenraum rechts
neben dem Brustbein.

Richtige Antwort(en): AD
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32) Welche der folgenden Aussagen zum Fibromyalgiesyndrom treffen zu?

1) Uberwiegend sind Manner betroffen. Es sind deutlich mehr Frauen betroffen. Das Verhaltnis liegt hier bei 9:1.

2) Typisch dafiir ist eine stark beschleunigte
Blutkdrperchensenkungsgeschwindigkeit (BKS).

Bei der Fibromyalgie liegt kein pathologischer Laborbefund vor, der die Symptomatik
erklaren konnte - demnach ist die Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit nicht
beschleunigt.

Vegetatitve Symptome wie z.B. Atem- und Herzbeschwerden (nicht organische

3) Vegetative Symptome treten meist begleitend auf.
Ursache), Schwitzen, Zittern usw. sind haufige Begleitsymptome.

4) Eine Chronifizierung der Beschwerden tritt selten auf. Beim Fibromyalgiesyndrom ist die Chronifizierung typisch.
5) Differentialdiagnostisch mlissen entzlindliche und degenerative Diagnostisch handelt es sich um eine Ausschlussdiagnostik. Demnach missen
Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen ausgeschlossen werden. entzlindliche und degenerative Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen

ausgeschlossen werden.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
e) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.

Richtige Antwort(en): C

Nach dem American College of Rheumatology sind fir die Fibromyalgie folgende Symptome kennzeichnend:

* chronische oder rezidivierende Schmerzen in mindestens 3 von 4 Kérperquadranten

* chronische oder rezidivierende Schmerzen in mindestens 11 von 18 Tenderpoints

* psychovegetative bzw. funktionelle Begleitsymptome wie z.B: Mundtrockenheit, Reizdarm, Reizmagen, Schwellungsgefiihl von Handen, Fiiken und Gesicht,
Konzentrationsstérungen, Schlafstérungen, Midigkeit, Globusgefiihl im Halsbereich usw.

Der Definition entsprechend darf kein pathologischer Laborbefund vorliegen, der die Symptomatik erklaren kénnte.
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33) Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

1D: 2181

Bei folgenden Erkrankungen gehort ein Ikterus zum typischen Krankheitsverlauf:

a) Verschluss des Ductus choledochus durch ein Gallengangskarzinom  Der Ductus choledochus (Hauptgallengang) ist die Vereinigung des ductus

b) Akute Gastritis wegen tibermafigem Alkoholgenuss

c) Akute Glomerulonephritis

d) Hamolytische Krise (Zerfall der roten Blutkdrperchen)

€) Appendizitis

hepaticus communis mit dem Ausfiihrungsgang der Gallenblase und dient dem
Transport der Gallenfliissigkeit in das Duodenum. Kommt es hier zu einem
Verschluss durch ein Karzinom, ist der Abfluss behindert und es kommt zu einem
Ikterus und folgend kann es auch zu einem Leberversagen kommen. Man spricht
hier von einem posthepatischen lkterus.

Die akute Gastritis (egal welcher Ursache) hat keine Auswirkungen auf den
Bilirubingehalt und ist demnach auch keine Ursache fiir einen lkterus.

Die Glomerulonephritis bei der es zu einer Entziindung der Glomeruli kommt, hat
keinen Einfluss auf den Bilirubingehalt — und ist demnach auch keine Ursache fiir
einen Iktersus.

bei der hdmolytischen Krise fallt vermehrt Bilirubin an und ist somit eine Ursache fiir
einen |kterus. Man spricht hier von einem prahepatischen Ikterus.

Die Appendizitis hat keinen Einfluss auf den Bilirubingehalt und ist somit keine
Ursache flir den Ikterus.

Richtige Antwort(en): A D

Ab einem Bilirubin-Wert von 2 mg/dl ist ein Ikterus an den Skleren erkennbar. Ab einem Bilirubin-Wert von 5 mg/dl ist eine Gelbfarbung der Haut erkennbar.
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Die Spatfolgen eines Diabetes mellitus sollen durch eine gute Blutzuckereinstellung verhindert

werden.
Bei welchen der folgenden Erkrankungen kann es sich um eine Folgeerkrankung eines Diabetes

mellitus handeln?

1) Astrozytom (Gehirntumor) Die Ursachen fiir die Entstehung eines Astrozytoms sind noch ungeklart. Diskutiert
werden Faktoren wie Strahlung oder chemische Substanzen.

2) Koronare Herzerkrankung Herz—Kreislauf-Erkrankungen wie z.B. koronare Herzerkrankungen zahlen als
haufige Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus. Durch mikroangiopathischen
Verranderungen sind v.a. Niere, Retina, das periphere Nervensystem, Herz und die
Extremitaten betroffen.

3) Retinopathie Durch Durchblutungsstérungen in den kleinen Gefalken der Retina kommt es im
Rahmen des Diabetes haufig zu Retinopathien.

4) Hamophilie (Bluterkrankheit) Man unterscheidet zwei Formen der Bluterkrankheit: Himophilie A und Hamophilie
B. Die Hamophilie A hat ihre Ursache in einem Mangel an Gerinnungsfaktor VIII, die
Hamophilie B beruht auf einem Mangel an Gerinnungsfaktor IX

5) Polyneuropathie Bei etwas 50 % der Diabetes Patienten kommt es innerhalb von ca. 10 Jahren zu
Polyneuropathien (= Nervenschédigung).Durch die Einlagerung von glykierter
Stoffwechselendprodukte in das Nervengewebe kommt es zur Polyneuropathie.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

€) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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1D: 2183

35) Welche Aussage zur Anatomie des Auges trifft zu?

a) Die Hornhaut liegt im hinteren Abschnitt des Augapfels und enthalt
die Bild aufnehmenden Sinneszellen.

b) Die Regenbogenhaut liegt im hinteren Abschnitt des Augapfels und
enthalt die Bild aufnehmenden Sinneszellen.

c) Die Netzhaut liegt im hinteren Abschnitt des Augapfels und enthalt
die Bild aufnehmenden Sinneszellen.

d) Die Bindehaut liegt im hinteren Abschnitt des Augapfels und enthélt
die Bild aufnehmenden Sinneszellen.

e) Die Bild aufnehmenden Sinneszellen liegen im Sehzentrum des
Gehimns.

Die Hornhaut (Kornea) liegt vor der Pupille und ist der vorderste Abschnitt des
Augapfels und tragt zur Gesamtbrechkraft des Auges bei.

Die Regenbogenhaut (Iris) liegt zwischen vorderer und hinterer Augenkammer.
Durch die Veranderung der Pupillenweite variiert sie die Intensitat des Lichteinfalls
in das Auge.

Die Netzhaut liegt im hinteren Abschnitt des Augapfels und enthalt die Bild
aufnehmenden Sinneszellen.

Die Augenbindehaut (Konjunktiva) verbindet den Augapfel mit den Augenlidern und
deckt den vorderen, sichtbaren Teil des Auges ab.

Die Bildaufnehmenden Zellen sitzen in der Netzhaut des Auges. Hier kann man die
Zapfen (Farbensehen) und Stabchen (Hell - dunkel) unterscheiden.mera. Die ins
Auge eintreffenden Lichtstrahlen werden gebiindelt, so dass sie auf der Netzhaut in
der Fovea zusammentreffen. Dabei wird ein auf dem Kopf stehendes Bild erzeugt.
Erst in unserem Gehirn wird das Bild gedreht.

Richtige Antwort(en): C
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36) Welche Aufgabe im Organismus ordnen Sie der Milz zu?

a) Fettstoffwechsel

b) Produktion der Verdauungsenzyme

¢) Bildung von Glucagon

d) Blutbildung beim Ungeborenen

e) Blutbildung beim gesunden Erwachsenen

Folgende Organe sind am Fettstoffwechsel beteiligt: Magen, Darm, Pankreas,
Gallenblase und Leber. Die Milz ist hier nicht beteiligt.

Verdauungsenzyme werden von den Speicheldriisen des Mundes, der
Magenschleimhaut, der Bauchspeicheldriise und der Leber (Galle) gebildet.

Glukagon wird in den A-Zellen der Langerhans'schen Inselzellen in der
Bauchspeicheldriise, sowie zu kleinen Anteilen im zentralen Nervensystem gebildet
und dient der Blutzuckererhhung.

Die Blutbildung beim Ungeborenen findet in Milz, Leber, Lymphknoten ,Thymus und
Knochenmark
statt.

Die Blutbildung beim Erwachsenen findet im roten Knochenmark - also in den
flachen Knochen des Kopfes, des Beckens, des Brustbeins, der Rippen und der
Wirbelkérper statt, sowie teilweise in den Réhrenknochen.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der folgenden Aussagen zum Hirnddem treffen zu?

1) Hirnédeme treten u.a. in der Umgebung von Hirntumoren auf.

2) Beim Verdacht auf ein Hirnédem sollte mdglichst rasch eine
Lumbalpunktion zur Diagnosesicherung veranlasst werden.

3) Typische Zeichen fiir ein Hirddem sind u.a. Kopfschmerzen,

Schwindel und Sehstorungen.

4) Nach mehrtégiger Bettruhe bilden sich die meisten Hirnddeme zurtick.

5) Am Augenhintergrund kann man bei einem Himddem eine
Vorwélbung der Papille erkennen (sog. Stauungspapille).

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.

Tumoren sind oft von Odemen umgeben. Je maligner ein Tumor ist, desto groRer ist
auch das Odem, das den Tumor umgibt. Dies hat massive Auswirkungen auf die
Symptomatik.

Zu einem Hirnddem kommt es aufgrund einer Volumen- oder Druckzunahme im
Gehirn z.B. verursacht durch: Tumore, Himatome, Hirnabszess, Insult usw. Hier
spielen bei der Diagonstik eher bildgebende Verfahren eine Rolle. Eine
Lumbalpunktion wird z.B. bei der Diagnostik von Borreliose, Multipler Sklerose,
Tumore, Demenz oder auch Hirnblutungen. Zudem ist das Risiko bei der
Lumbalpunktion, dass sich durch den Unterdruck Teile des Gehirns durch das
Foramen pressen.

Je nach Lokalisation im Gehirn sind verschiedene Symptome mdglich wie z.B.
Kopfschmerzen, Schwindel oder Sehstérungen.

Therapeutisch kommen verschiedene MalRnahmen in Betracht wie z.B.
verschiedene Medikamente oder Operation. Dies ist u.a. auch von der
Grunderkrankung, die das Hirnddem verursacht abhangig.

Bei einem Hirnédem kann sich eine Stauungspapille zeigen.

Richtige Antwort(en): D
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38)

Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem 1D:2186

Welche der folgenden Aussagen zum Lungenkrebs treffen zu?

1) Bronchialkarzinome kdnnen ein paraneoplastisches Syndrom Als paraneoplastisches Syndrom werden verschiedene Symptom- und

hervorrufen. Befundkonstellationen bezeichnet, die in einem Zusammenhang mit einer
Tumorerkrankung auftreten, aber keine unmittelbare Folge des lokalen
Tumorwachstums oder der Metastasenbildung darstellen. Es kann sein, dass ein
paraneoplastisches Syndrom als erstes Anzeichen einer Tumorerkrankung auftritt.

2) Bronchialkarzinome haben insgesamt eine gute Prognose. Insgesamt ist zu sagen, dass die Bronchialkarzinome eine schlechte Prognose
haben. Dies ist jedoch davon abhéngig, wann die Diagnosestellung erfolgte.

3) Frihsymptome sind Rekurrensparese und Phrenicuslahmung. Frihsymptome des Bronchialkarzinoms sind z.B. Husten, rezidivierende
Pneumonien, Brustschmerzen oder Dyspnoe.

4) Verzicht auf Rauchen ist eine wichtige praventive Mainahme. Das Risiko, ein Bronchialkarzinom zu bekommen, ist bei Rauchem signifikant
erh6ht. Um das Risiko eines Bronchialkarzinoms zu senken, sollte mdglichst aufs

Rauchen verzichtet werden.

5) Zu den lungenkrebserzeugenden Arbeitsstoffen zahlt z. B. Asbest.

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): C
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39) Welche der genannten Untersuchungsbefunde bei einer 78-jdhrigen Patientin |4sst Sie an eine
Aortenklappenstenose denken?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Schmetterlingsformige Rétung der Wangen Die sogenannten Mitralbackchen zeigen sich eher bei der Mitralklappenstenose.
b) Systolikum bei der Auskultation mit Maximum (ber dem 2. ICR rechts Bei der Aortenklappenstenose zeigt sich ein Systolikum mit Maximum iber dem 2.
parasternal ICR rechts parasternal.

¢) GroRe Blutdruckamplitude (sog. "Wasserhammer"-Puls) Der sogenannte Wasserhammerpuls zeigt sich bei einer schweren Form der

Aortenklappeninsuffizienz.

Bei der Aortenklappenstenose zeigt sich eine Fortleitung des Herzgerdusches als

d) Fortgeleitetes Herzgerausch in die Karotiden
Schwirren in die Karotiden.

Bei der Aortenklappenstenose zeigt sich ein systolisches Gerausch mit Punctum

e) Diastolisches Herzgerausch
maximum Uber dem 2. ICR rechts.

Richtige Antwort(en): B,D
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Type: Einfachauswahl Thema: Bewegungsapparat 1D:2188

Ein 35-jahriger Mann klagt Giber seit einem halben Jahr tiber bestehende - vor allem nachts und
morgens Buftretende Kreuz- und Gesallschmerzen. Sie stellen auffallige Werte bei der
Untersuchung nach Schober und Ott und beim Finger-Bodenabstand fest. Die Schmerzen
bessern sich bei Bewegung.

Sie denken am ehesten an ein/eine/einen ...

a) rheumatoide Arthritis Nach dem American College of Rheumatology wurden verschiedene Kriterien
festgelegt, die fur das Vorliegen einer rheumatoiden Arthritis sprechen:
* Morgensteifigkeit der Gelenke (iber mindestens sechs Wochen (> 1 Std)
* Arthritis mit tastbarer Schwellung in drei oder mehr Gelenkregionen seit
mindestens sechs Wochen
* Arthritis an Hand- oder Fingergelenken langer als sechs Wochen
* symmetrischer Befall
* Rheumaknoten
* Rheumafaktornachweis im Blut
*typische Rontgenveranderungen
-->Mind 4. der 7 Kriterien sollten vorliegen um von einer rheumatoiden Arthritis zu
sprechen

b) Fibromyalgiesyndrom Die Symptome der Fibromyalgie sind sehr vielseitig: dazu gehdren z.B. Schmerzen,
Schlafstérungen, Miidigkeit, Schwitzen, Herz - Kreislauf - Schwierigkeiten, Magen-
Darm - Probleme, sowie psychische Symptome. Bei dem 0.g. Beispiel zeigen sich ja
v.a. Symptome des Bewegungsapparates. Symptome anderer Organsysteme
fehlen. Demnach ist nicht vom Fibromyalgiesyndrom auszugehen.

¢) Morbus Bechterew
d) systemischer Lupus erythematodes

e) akuter Bandscheibenvorfall

Richtige Antwort(en): C
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Type: Aussagenkombination

Thema: Nervensystem

1D:2189

Welche der genannten Erkrankungen gehen im spateren Verlauf gehduft mit einer demenziellen

Entwicklung einher?
1) Morbus Crohn

2) Arteriosklerose

3) Morbus Parkinson

4) Chronischer Alkoholismus

5) Psoriasis

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.

Morbus Crohn - also eine chronisch — entziindliche Darmerkrankung steht in keinem
Zusammenhang mit der Entstehung einer Demenz.

Die Arteriosklerose stellt einen Risikofaktor der vaskularen Demenz dar. Bei einer
Arteriosklerose entstehen Plaques. Die GefaRwand verandert sich, wird starrer und
dicker, das Lumen wird enger. So kann das Blut nicht mehr so gut durch die
Blutgefale stromen. So kommt es zu Durchblutungsstdrungen z.B. im Gehirn.

Nicht jeder Parkinson Patient muss an einer Demenz erkranken — jedoch ist die
Erkrankungswahrscheinlichkeit deutlich erhéht (ca. 6fach erhdht)

Aufgrund des chronischen Alkoholismus kann es zu einer Hirnrindenatrophie (also
eine Hirnvolumenminderung) kommen. Diese kann sich dann in einer Demenz
aulern.

Die Psoriasis (Schuppenflechte) steht in keinem Zusammenhang mit der Entstehung
einer Demenz.

Richtige Antwort(en): C
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1D:2190

Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Ein 40-jahriger Patient, der Sie wegen psychischer Probleme aufsucht, berichtet im Rahmen der
Anamnese, dass er von seinem Arzt Polamidon® (Methadon) verordnet bekommen habe.
Fir welche Erkrankung spricht diese Behandlung am ehesten?

a) Alkoholkrankheit
b) Paranoide Schizophrenie

d) Cannabisabhangigkeit

)
)
c) Heroinabhangigkeit
)
e) Borderline-Stérung

Richtige Antwort(en): C

Methadon ist ein vollsynthetisch hergestelltes Opioid, das als Heroin—Ersatzstoff Anwendung findet.
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1D:2191

43) Welche Aussage zu Erkrankungen, die von Zecken libertragen werden, trifft zu?

a) Nach jedem Zeckenbiss sollte eine antibiotische Behandlung tber
drei Wochen erfolgen.

b) Eine schwerwiegende durch Zecken ubertragbare Erkrankung ist die
Brucellose.

¢) Die-FSME-Impfung schiitzt vor Borreliose.

d) Das Risiko einer Borrelieninfektion steigt mit der Saugdauer der
Zecke.

e) Das Erythema migrans ist das bleibende Spatstadium einer
Borrelieninfektion.

Nicht jeder Zeckenbiss muss antibiotisch behandelt werden. Die Gefahr, die von
Zeckenbissen ausgeht, ist stark gebietsabhanig.

Die Brucellose ist eine durch Infektion mit Brucellen ausgeldste septische
Erkrankung. Eine geflirchtete Erkrankung nach Zeckenbiss ist die Borreliose.

Die FSME Impfung schiitzt vor einer Erkrankung durch das FSME Virus — jedoch
nicht vor einer Erkrankung durch Borrelia burgdorferi.

Das Infektionsrisiko mit Borrelien steigt mit der Saugdauer der Zecke. FSME-Viren
werden sofort nach dem Stich, Borrelien mit rund 12 bis 24 Stunden Verzégerung
Ubertragen.

Hier handelt es sich um das 1. Stadium der Borreliose nach einem Zeckenbiss. Die
Wanderrote geht z.B. mit Schiittelfrost, Mudigkeit, Riickenschmerzen, Fieber und
Kopfschmerzen einher.

Richtige Antwort(en): D
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44) Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Mogliche Ursachen fir Pruritus ani (Afterjucken) sind:
Bei Hamorriden kann es zu Afterjucken kommen.

1) Hamorriden

2) Tumore Auch bei Tumoren des Enddarms kann es zu Afterjucken kommen.
3) Analfistel Auch bei Analfisteln kann ein Juckreiz vorliegen.

4) Kontaktallergien Ein typisches Symptom der Kontaktallergie ist der Juckreiz.

5) Madenwurmbefall Auch Madenwurmbefall kann zu Juckreiz fihren.

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E

Weitere Ursachen fiir Afterjucken sind:
Analfissuren, Entziindung des Afters, Feigwarzen, Diabetes mellitus, Stuhlinkontinenz, Pilzinfektionen, Geschlechtskrankheiten
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Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung

1D:2193

Welche der folgenden Aussagen zum Magen-Darm-Trakt treffen zu?

1) Die Resorption der Nahrungsbestandteile findet im Wesentlichen im
Diinndarm statt.

2) Der Wurmfortsatz (Appendix) entspringt einem Abschnitt des
Dickdarms.

3) Der Nahrungsbrei wird vom lleum in das Duodenum transportiert.

4) Beim Diinndarm unterscheidet man einen aufsteigenden Abschnitt,

einen quer verlaufenden und schlieRlich einen absteigenden Abschnitt.

5) Der Pylorus befindet sich am Magenausgang.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.

)
)

c) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Die Resorption der Nahrungsbestandteile findet v.a. Im Diinndarm statt.

Beim Wurmfortsatz (Appendix) handelt es sich um den blind endenden Anfangsteil
des Dickdarms.

Die Anteile des Diinndarms sind Duodenum, Jejunum und lleum. Somit ist ein
Transport des Nahrungsbreis vom lleum in das Duodenum nicht mdglich. Der
Transport geht vom Duodenum zum Jejunum und dann ins lleum bevor er in den
Dickdarm gelangt.

Beim Dunndarm unterscheidet man Duodenum, Jejunum und lleum. Beim Dickdarm
unterscheidet man das Caecum mit Appendix vermiformis, den aufsteigenden
Colonschenkel, den Querliegenden Colonschenkel, den absteigenden
Colonschenkel, das colon sigmoid, den Enddarm, das Rektum und den canalis
analis.

Der Pylorus ist ein Ringmuskel, der sich am Magenausgang befindet, damit der
saure Mageninhalt vom Duodenum abgegrenzt wird.

Richtige Antwort(en): B
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46)

Type: Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

Thema: Atmungssystem

1D:2194

Ein inspiratorischer Stridor spricht fur ein/eine ...

a) chronisch-obstruktive Lungenerkrankung
b) Trachealstenose

¢) Asthma bronchiale

d) Glottisédem

e) spastische Bronchitis

Bei einer chronisch-obstruktiven Lungenerkrankung wiirde man einen
expiratorischen Stridor erwarten.

Ein inspiratorischer Stridor entsteht bei einer Verlegung der Atemwege also z.B. bei
einer Trachealstenose

Bei Asthma Bronchiale ist mit einem expiratorischen Stridor zu rechnen. Dieser
entsteht durch die Entziindungsreaktionen der Bronchialschleimhaut und dem damit
einhergehendem Schleimhautédem, der vermehrten Sekretion von Schleim und
Bronchospasmen.

Hier ware ein inspiratorischer Stridor zu erwarten.

Bei der spastischen Bronchitis ware eher ein Pfeifen, Giemen und Brummen zu
horen.

Richtige Antwort(en): B,D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Bewegungsapparat 1D:2195

Welche der folgenden Aussagen zur Dupuytren-Kontraktur treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Typisch ist eine Beugehemmung in den Grund- und Mittelgelenken  Bei der Dupuytren-Kontraktur kommt es zu knotigen, strangférmigen Verhartungen
des 4. und 5. Fingers. im Bereich des 4. und 5.ten Fingerstrahls, die zu einer Beugestellung der Finger
fiihren. Es kommt zu einer Fibrose der Palmaraponeurose (facherformige
Sehnenplatte der Hohlhand). Demnach ist eine Beugehemmung nicht zu erwarten.

b) Gehauftes Auftreten bei alkoholbedingter Lebererkrankung. Die Erkrankung tritt haufig in Assoziation mit alkoholtoxischen Leberschadigungen
auf.
c) Gehauftes Auftreten bei Diabetes mellitus. Die Erkrankung tritt assoziativ mit Diabetes mellitus auf.
d) Gehéuftes Auftreten beim Fibromyalgiesyndrom. Die Erkrankung steht in keinem Zusammenhang mit dem Fibromyalgiesyndrom.
e) Rezidive treten nach operativer Therapie nicht auf. Das Auftreten von Rezidiven nach der operativen Therapie ist mdglich.
Richtige Antwort(en): B,C

Die genaue Entstehungsursache fiir die Dupuytren-Kontraktur ist unbekannt. Folgende Faktoren kénnen die Entstehung jedoch begiinstigen:

* Diabetes mellitus

* Alkoholismus

* Hyperlipidamie

* Verletzungen der Hand

* Dupuytren-Kontrakturen in der Familienanamnese
* Epilepsie
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Type: Aussagenkombination

1D: 2196

Welche der folgenden Aufgaben erfillt die Gallenblase?

1) Produktion von Verdauungsenzymen

2) Speicherung von Gallensauren
3) Produktion von Gallensauren
4) Speicherung von Insulin

5) Eindickung der Galle

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussage 2 ist richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1,2,4 und 5 sind richtig.

Die Gallenblase produziert keine Verdauungsenzyme.

Die Gallenblase hat die Aufgabe, die von der Leber produzierte Galle zu speichern,
einzudicken und bei Bedarf an den Zwédlffingerdarm abzugeben

Die Gallenflissigkeit wird von der Leber produziert. Diese Gallenflissigkeit enthalt
u.a. Wasser, Gallenséuren, Cholesterin und Gallenfarbstoffe.

Insulin wird in den Beta Zellen der Langerhans Inseln des Pankreas gebildet und
auch gespeichert.

Die Gallenblase hat die Aufgabe, die von der Leber produzierte Galle zu speichern,
einzudicken und bei Bedarf an den Zwadlffingerdarm abzugeben

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

Welche der folgenden Aussagen trifft zu?

1D:2197

Die Symptome Fieber,-Tonsillitis, Lymphknotenschwellung bei einem 20-jahrigen, bisher

gesunden Mann sind am ehesten typisch fir:

a) Toxoplasmose

b) Mononucleosis infectiosa (Pfeiffer-Driisenfieber)

¢) Lymphogranulomatose (M. Hodgkin)

d) Chronisch-lymphatische Leukémie (CLL)

e) Mumps

Die Toxoplasmose verursacht bei gesunden Erwachsenen i.d.R nur leichte grippale
Beschwerden. Nur bei Schwangeren kann es zu schweren Missbildungen des
Kindes kommen. Die Ubertragung erfolgt durch das Protozoon Toxoplasma gondii,
was durch den Verzehr von rohem Schweinefleisch oder durch Katzenkot
Ubertragen werden kann.

Bei Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen verlauft die Infektion mit dem Epstein
Barr Virus entweder klinisch unauffallig oder es zeigt sich u.a. durch folgende
Symptome: Fieber, Lymphknotenschwellung, Halsschmerzen.

Die Lymphogranulomatose beginnt meist schleichend mit schmerzlos
geschwollenen Lymphknoten. Weitere Symptome sind grippale Erscheinungen,
Nachtschweily, Gewichtsverlust und Juckreiz, evtl. noch Alkoholschmerz,
Kartoffelsackschwellung...

Richtige Antwort(en): B
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Haut 1D:2198

Welche der folgenden Grundsatze sind bei der Behandlung von Wunden zu beachten?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Eine-Uberpriifung des Tetanus-Impfschutzes ist nur bei tiefen Da bei jeder Wunde die Gefahr besteht, dass Tetanuserreger eintreten kdnnen,

Wunden erforderlich. sollte bei jeder Wunde der Impfstatus uberpriift werden.

b) Wunden durch Tierbisse sollten sofort genéht werden. Wunden durch Tierbisse miissen nicht grundsatzlich genaht werden.

c) Bei Wunden an den Extremitéten sollte distal der Wunde die Bei Wunden an Armen oder Beinen sollte unterhalb der Wunde die Durchblutung,

Durchblutung, Motorik und Sensibilitat geprift werden. Motorik und Sensibiliat tberprift werden um mégliche Verletzungen zu erkennen

d) Eiweif- oder Vitamin-C-Mangel kann zu Wundheilungsstérungen Da die Gerinnungsfaktoren aus Proteinen (Eiweil) bestehen und fiir die

fiihren. Gerinnungskaskade Vitamin C benétigt wird, kdnnen aus einem Mangel
Wundheilungsstérungen resultieren.

e) Verschmutzte Wunden sollten primér mit einem Salbenverband Verschmutze Wunden sollten zuerst gereinigt werden, bevor eine Wundversorgung

verschlossen werden. stattfindet. Bei verschmutzen Wunden besteht die Gefahr der Wundinfektion.

Richtige Antwort(en): C,D
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Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem

1D:2199

Welche der folgenden Aussagen zur klinischen Untersuchung der Lunge treffen zu?

1) Ein fassférmiger Thorax ist ein Zeichen eines Lungenemphysems.
2) Typisch flir ein Asthma bronchiale ist Giemen bei der Auskultation.

3) Ein verstérkter Stimmfremltus weist auf eine Infiltration der Lunge hin.

4) Typisch fir die Lungenblahung ist ein lauter, hypersonorer
Klopfschall.

5) Beim Pneumothorax bestehen ein gedampfter Klopfschall und ein
verschérftes Atemgerausch.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.

Der Fassthorax gehort zu den Leitsymptomen des Lungenemphysems. Dieser
entsteht durch die Lungeniiberblahung.

Beim Asthma Bronchiale ist ein Atemnebengerausch in Form eines Giemens bei der
Auskultation zu hdren. Dieses Gerdusch tritt v.a. bei der Exspiration auf.

Beim Stimmfremitus wird die Weiterleitung tieffrequenter Tone palpiert. Der
Stimmfremitus ist erhoht, wenn die Schwingungen gut bis an die AuRenwand
weitergeleitet werden kénnen wie es z.B. bei pulmonalen Infiltrationen
(Bronchiektase, Pneumonie ) der Fall ist.

Ein hypersonorer Klopfschall zeigt sich, wenn das Lungengewebe Uberbléht ist, wie
z.B. beim Lungenemphysem oder Asthma Bronchiale.

Bei einem Pneumothorax ist auf der betroffenen Seite ein besonders lauter und
hypersonorer Klopfschall feststellbar wahrend das Atemgerausch abgeschwacht
oder aufgehoben ist.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Aussagenkombination Thema: Bewegungsapparat

1D:2200

Welche der folgenden Untersuchungsmethoden sind bei Verdacht auf eine Meniskusschadigung

hilfreich zur Diagnosestellung?
1) Kompression der Wade (Meyer-Druckpunkte)

2) Rotation des Unterschenkels bei gebeugtem Knie (Steinmann-
Zeichen)

3) Innen- und AuRenrotation des Unterschenkels bei gebeugtem Knie in
Bauchlage unter Zug und Druck (Apley-Zeichen)

4) Im Schneidersitz Druck auf das Knie von oben (Payr-Zeichen)

5) Druck auf die Mitte der FuRRsohle (Payr-Zeichen)

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Die Meyer-Druckpunkte kénnen einen Hinweis auf eine tiefe Beinvenenthrombose
geben. Sie stehen in keinem Zusammenhang zu einer Meniskusschadigung.

Das Steinmann Zeichen wird bei einem Verdacht auf eine Meniskusverletzung
durchgeflihrt. Hierzu hélt der Untersucher die Ferse des Patienten, wéhrend er mit
der anderen Hand das Knie fixiert. Bei einer Beugung von ca. 90 Grad wird das
Kniegelenk vom Untersuchernach innen und aufen rotiert.

Das Apley-Zeichen kann einen Hinweis auf eine Meniskuslasion geben. Dabei liegt
der Patient lauf dem Bauch und winkelt sein Bein im rechten Winkel an. Der
Untersucher (ibt von oben Druck auf die FuRsohle aus. Dabei dreht er das Bein
einmal nach innen und einmal nach aufen. Treten Schmerzen bei der Innenrotation
auf, so kann ein Auenmeniskusschaden vorliegen. Treten Schmerzen bei der
AuRenrotation auf, kann eine Innenmeniskuslasion vorliegen

Man unterscheidet einmal das Peyr-Zeichen, bei dem es bei einer
Unterschenkelvenenthrombose zu Schmerzen am medialen Fulsohlenrand kommt
und den Schneidersitztest nach Payr, der bei Verdacht auf Meniskuslasionen
durchgefiihrt wird.

Das Payr-Zeichen, bei dem Druck in der Mitte der Fuisohle ausgefiihrt wird, wird
bei Verdacht auf eine Beinvenenthrombose durchgefiihrt.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Schock 1D:2201

53) Bei welcher Zustandsbeschreibung liegt ein ,Sopor" vor?

a) Tiefste, nicht zu unterbrechende Bewusstseinsstorung; nicht Hier wird der Zustand des Komas beschrieben.
erweckbar
b) Auffassungsstérung und Verlangsamung des Denkens Denkstérungen wie z.B. verlangsamtes Denken kénnen als Symptom der

verschiedensten Krankheiten auftreten.

¢) Verwirrtheit und Desorientiertheit Verwirrtheit und Desorientiertheit kdnnen sich z.B. bei Demenz oder beim
Durchgangssyndrom zeigen. Sie beschreiben nicht die Symptomatik des Sopors.

d) Reaktionen nur durch stérkste Reize ausidsbar, durch &ullere Reize  Beim Sopor befindet sich der Patient in einem schlafgleichen Zustand, aus dem er
nicht mehr voll erweckbar nur mit starksten Reizen Reaktionen zeigt und nicht mehr vollstandig weckbar ist.

€) Schlafrig, benommen, aber leicht erweckbar Hier wird die Benommenheit beschrieben.

Richtige Antwort(en): D
Man kann die Qualitativen Bewusstseinsstdrung von den Quantitativen Bewusstseinsstorungen unterscheiden:

Qualitative Bewusstseinsstorungen:
*Bewusstseinstriibung
*Bewusstseinseinengung
*Bewusstseinsverschiebung

Quantitative Bewusstseinsstérungen:
*Benommenheit

*Somnolenz

*Sopor

*Koma

*Delir

*Hypervigilitat
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54)

Type: Einfachauswahl Thema: Haut

Welche Aussage trifft zu?

1D:2202

Sie untersuchen einen 28-jahrigen Patienten und finden an der Streckseite der grofen Gelenke
scharf begrenzte, rundliche Plaques mit groblamellarer silbrig glanzender Schuppung von ca. 2-3

cm Durchmesser. Es besteht kein Juckreiz.

Sie vermuten ein/eine

a) Akne vulgaris

b) Keloid

¢) Psoriasis
d) atopisches Ekzem/Neurodermitis

e) Urtikaria

Die Akne vulgaris bezeichnet die haufigste Form der Akne und tritt v.a. Im
Jugendalter — bzw. jungen Erwachsenenalter auf. Es zeigen sich Pickel, Mitesser
und entziindliche Veranderungen der Haut v.a. Im Gesicht, Brust und Riicken auf.

Ein Keloid kann z.B. nach Verletzungen oder Operationen durch tberschieRendes
Wachstum von Fibroblasten auftreten.

Hier werden die Leitsymptome der Psoriasis beschrieben.

Die Neurodermitis zeigt sich im Jugend- und Erwachsenenalter durch Ekzeme an
den Beugeseiten der Extremitaten. Zudem zeigt sich oftmals Juckreiz,
Vergréberung der Felderhaut, und trockene Haut.

Bei der Nesselsucht handelt es sich um eine Allergie vom Soforttyp. Nach dem
Kontakt mit einem entsprechenden Allergen kommt es zu Quaddelbildung, Juckreiz
und Schwellung.

Richtige Antwort(en): C
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55) Welche Erkrankung kann durch den Mangel an Vitamin D bedingt sein?

a) Rachitis Mit der Rachitis wird eine Stérung des Knochenstoffwechsels bezeichnet, die im
Kindesalter auftritt und zu einer Demineralisation der Knochen fiihrt. Die haufigste
Ursache ist ein Mangel an Vitamin D.

b) Mukoviszidose Die Ursache der Mukoviszidose liegt in genetischen Veranderungen - nicht aber in
einem Vitamin D - Mangel.

¢) Morbus Crohn Die Ursache von Morbus Crohn ist weitgehend unbekannt. Man geht von mehreren
Faktoren aus, die beteiligt sind: erbliche Faktoren, immunologische Faktoren und
psychische Faktoren.

d) Skorbut Skorbut wird durch eine langandauernde Unterversorgung mit Vitamin C verursacht.
e) Gurtelrose Die Giirtelrose hat ihre Ursache in einer Infektion durch das Varizella-Zoster-Virus.
Richtige Antwort(en): A
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56)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Leber 1D: 2204

Welche der folgenden Aufgaben erflillt die Leber bei einem gesunden erwachsenen Menschen?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bildung von Gallensauren Die Leber produziert Gallenséure, die Bestandteil der Gallenfliissigkeit ist. Die
Gallenflissigkeit flieRt tiber die Gallenwege in den Zwdlffingerdarm, wo sie wichtige
Funktionen bei der Verdauung hat.

b) Blutbildung In der Fetalzeit findet die Blutbildung auch in der Leber statt. Jedoch nicht mehr im
Erwachsenenalter.

c) Glukoneogenese Mit Glukoneogenese ist ein Stoffwechselweg gemeint, der zur Neusynthese von
Glukose dient. Dieser Vorgang findet vorwiegend in der Leber und in den Nieren
statt.

d) Abwehr bakterieller Infekte Die Leber besitzt Kupffer-Sternzellen. Diese sind Teil der zellularen Immunabwehr.

Sie phagozytieren kdrperfremde und kdrpereigene Strukturen, sind aber nicht
speziell fir die Abwehr bakterieller Infekte zustandig.

€) Insulinproduktion Insulin wird in den Beta-Zellen der Langerhans-Inseln des Pankreas synthetisiert.

Richtige Antwort(en): AC

Seite 57 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter _

des Friihjahrs 2012.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule \l‘%
Tagesschule - Fernschule - Onlineschule 1'%

Type: Einfachauswahl Thema: Atmungssystem

1D: 2205

57) Ein 2-jahriges Kind leidet seit 2 Tagen an Husten und Schnupfen. Die Kérpertemperatur ist nicht
erhoht. Den Eltern fallen nachts bellender Husten und pfeifende Gerausche beim Einatmen auf.
Fir welches Krankheitsbild ist diese Symptomatik am ehesten typisch?

a) Pseudokrupp
b) Asthma bronchiale

¢) Pneumonie

d) Spastische Bronchitis

e) Sinusitis

Hier werden die Symptome eines Pseudokrupp Anfalls beschrieben.

Auch beim Asthmaanfall kdnnte es zu pfeifenden Atemgerauschen und bellendem
Husten kommen. Jedoch wiirde man hier expiratorische Atemgeréusche erwarten.
Zudem treten die Anfélle nicht typischerweise nachts auf.

Auch bei der Pneumonie kann es zu Atemnot und Husten kommen. Jedoch wiirde
man auch Fieber erwarten. Zudem zeigen sich die Symptome nicht nur nachts.

Auch bei der spastischen Bronchitis kann es zu Husten und Atemgeréuschen
kommen. Man wiirde jedoch expiratorische Atemgerausche erwarten. Zudem
kénnen sich bei der Bronchitis Fieber, Midigkeit, Kopfschmerzen,Unwohlsein,
Schleimbildung und Brustschmerzen zeigen.

Bei der Sinusitis wiirde man Kopfschmerzen erwarten, die sich v.a. beim Biicken
verstarken. Hier findet man eher keinen bellenden Husten und Atemgeréusche.

Richtige Antwort(en): A

Seite 58 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
des Friihjahrs 2012.

Isolde Richter &

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

58)

Type: Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Thema: Hormonsystem

1D: 2206

Striae distensae (Hautdehnungsstreifen) treten typischerweise auf:

1) In der Schwangerschaft

2) Bei rascher Gewichtszunahme
3) Im Rahmen einer Kortikoidtherapie

4) Im Frihstadium eines Diabetes mellitus

5) Im Verlauf einer chronischen Pankreatitis

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3,4 und 5 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Striae gravidarum sind streifige weifliche Veranderungen der Haut, die bei Frauen
in der Schwangerschaft entstehen konnen und durch die Uberdehnung der Haut
zustande kommen.

Bei einer raschen Gewichtszunahme kann es zu Dehnungsstreifen der Haut
kommen, man nennt sie Striae obesitatis.

Richtig: Richtig: wenn Kortikoide l&nger eingenommen werden, kann es zu
Gewichtszunahme kommen und somit zu Dehnungsstreifen der Haut.

Oftmals zeigt der Diabetes keine Friihsystome jedoch ist bei einem Diabetes Typ |
haufig mit einem Gewichts- und Appetitverlust zu rechnen. Diabetes Typ Il zeigt sich
durch ein gesteigertes Hungergefiihl mit Gewichtszunahme. Es sind bei beiden
Typen keine Dehnungsstreifen zu erwarten.

Bei der chronischen Pankreatitis zeigt sich eher eine Gewichtsabnahme, somit sind
keine Dehnungsstreifen zu erwarten.

Richtige Antwort(en): A
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59)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Blut 1D:2207

Eine 45-jahrige Patientin fiel lhnen wegen lGibermaRiger Mudigkeit, Leistungsverminderung und
einer blassen Hautfarbe auf. Daher veranlassten Sie eine Blutuntersuchung, die folgendes
Ergebnis zeigte:

Hamoglobin 9,8 g/dl (Normwert 12,0-16,0 g/di),

MCV (mittleres korpuskulares Volumen) 102 fl (Normwert 85-98 fl)

MCH (mittlerer korpuskularer Himoglobingehalt) 38pg (Normwert 28-34 pg)

Fir welche der folgenden Diagnosen ist das Laborergebnis typisch?

Wahlen Sie zwei Antworten!

Die Eisenmangelanamie ist typischerweise eine hypochrome, mikrozytare Anamie
und ist somit nicht mit den Blutbefunden vereinbar.

Bei einer Andmie durch Nierenerkrankungen handelt es sich um eine renale Anémie
die durch eine Erythropoetinbildungsstorung zu stande kommt. Es handelt sich um
eine normozytére, normochrome Andmie und passt somit nicht zu den Blutbefunden.

a) Eisenmangelanamie

b) Nierenerkrankung

Die Werte sprechen fiir eine hyperchrome, makrozytére Andmie wie es fir die

c) Folsuremangel
Folsaure-Mangelanamie typisch ware.

Die Tumoranamie ist typischerweise eine normochrome und normozytare, selten
auch eine hypochrome und mikrozytare, Andmie. Die genannten Werte weisen
jedoch auf eine makrozytére Anamie hin

d) Tumoranamie

Die Werte sprechen fiir eine hyperchrome, makrozytére Anamie wie es fir die

e) Vitamin-B12-Mangel
Vitamin B- 12 Mangelana@mie typisch ware.

Richtige Antwort(en): CE

Das mittlere Erythrozyteneinzelvolumen (MCV) gibt die mittlere ZellgroRe der Erythrozyten an. Mogliche Befunde: normozytar, mikrozytér, makrozytar

Das mittlere korpuskulére Hamoglobin (MCH) bezeichnet den mittleren Hamoglobingehalt im Erythrozyten. Mégliche Befunde: normochrom, hypochrom,
hyperchrom.
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60)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Onkologie

1D:2208

Im Rahmen der jahrlichen Krebsvorsorgeuntersuchung von Nicht-Risikogruppen ab dem 50.
Lebensjahr wird u.a. ein Test auf okkultes (verstecktes) Blut im Stuhl (Hdmoccult-Test)

durchgefihrt.

Welche der folgenden Aussagen zu diesem Verfahren treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Ein negatives Testergebnis schliet eine Tumorerkrankung des
Magen-Darm-Traktes aus.

b) Ein positives Testergebnis kann durch die Nahrungsaufnahme (z.B.
rohes Fleisch) bedingt sein.

c) Bei einem positiven Testergebnis ist eine bdsartige Erkrankung des
Magen-Darm-Traktes nachgewiesen.

d) Bei einem positiven Testergebnis sollte eine weitere internistische
Abklarung unter Einsatz endoskopischer Verfahren (Darmspiegelung)
durchgefiihrt werden.

e) Bei jeder sichtbaren Darmblutung muss einer weiterflihnrenden
Diagnostik der Test auf okkultes Blut vorgeschaltet werden.

Ein negativer Himoccult-Test kann niemals eine Tumorerkrankung des Magen-
Darm-Traktes ausschliefien, er beweifst nur das in den abgegebenen Stuhlproben
momentan kein Blut nachweisbar ist.

Ein positiver Himoccult-Test kann auch durch andere Ursachen wie eine
Tumorerkrankung entstehen. Z.B. durch Nahrungsmittel wie rohes Fleisch, Nasen-
oder Zahnfleischbluten oder auch Medikamente wie z.B. Eisentabletten.

Da der Hamoccult-Test auch durch andere Ursachen wie z. B. bestimmte
Nahrungsmittel, Medikamente oder auch Nasen- und Zahnfleischbluten positiv
ausfallen kann ist er nicht beweisend fiir eine bésartige Erkrankung des Magen-
Darm-Traktes.

Bei einem positiven Testergebnis ist es fir die weiterflihrende Diagnostik wichtig
eine Darmspiegelung durchfiihren zu lassen.

Bei einer sichtbaren Darmblutung muss kein Hamoccult-Test mehr durchgefiihrt
werden, da dieser in erster Linie zum aufspiiren von okkultem (nicht sichtbaren) Blut
dient.

Richtige Antwort(en): B,D
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