Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung im Herbst 2015.

Testen Sie, ob Sie ,,priifungsreif” sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Thre Priifungsreife einschitzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgeméaf noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsahnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Ihnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und Ihre
Antwort und Sie kénnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich iiberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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Welche der folgenden Aussagen zum Ebola-Fieber treffen zu?

Wahle Sie zwei Antworten!

a) Der Erreger ist ein Bakterium.

b) Eine mehrtagige Behandlung mit Antibiotika fiihrt schnell zur
Besserung der Symptome.

¢) Die Ubertragung erfolgt durch direkten Korperkontakt mit
Korpersektreten.

d) Zu den Symptomen gehéren Fieber, Diarrhd und Gliederschmerzen.

€) Es handelt sich um eine Pilzinfektion.

Der Erreger ist ein Virus.
Da der Erreger ein Virus ist fihrt eine Antibiotikabehandlung zu keiner Besserung.

Die Ubertragung erfolgt durch direkten Kérperkontakt mit Kérpersekreten.
Zu den Symptomen gehdren plétzliches hohes Fieber, Diarrhd, Ubelkeit, Erbrechen

und Gliederschmerzen.
Es handelt sich um eine Infektionskrankheit durch Viren ausgelost.

Richtige Antwort(en): CpD
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Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem 1D:3293

Eine 74-jahrige Frau berichtet von kurz andauernden Phasen der Bewusstlosigkeit, die in den
letzten Tagen bei ihr aufgetreten seien.
Welche der nachfolgend genannten Untersuchungen bzw. MaBnahmen sind diesbeziiglich

sinnvoll?

1) Langzeit-EKG (Elektrokardiogramm) Ein Langzeit-EKG kann Hinweis auf eine vorliegende Herzerkrankung geben,
welche 0.g. Symptomatik hervorrufen kann.

Eine Knochendichtemessung steht in keinem Zusammenhang mit kurz andauernden

2) Knochendichtemessung
Phasen der Bewusstlosigkeit. Sie wird z.B. bei V.a. Osteoprose durchgeftihrt.

Eine Sonographie der HalsgeféRle kann evtl. Stenosen sichtbar machen, welche zu

3) Sonographie der Halsgefale
Bewusstlosigkeit durch mangelnden Blutfluss fiihren kénnen.

Ein EEG kann auf neurologische Defekte hinweisen, welche die 0.g. Symptomatik

4) Elektroenzephalogramm (EEG)
hervorrufen kann.

5) Uberpriifung der aktuellen Medikation Medikamente konnen eine Vielzahl von Nebenwirkungen hervorrufen. Auch eine
kurz andauernde Phase der Bewusstlosigkeit kann dadurch ausgeldst werden.

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der genannten Storungen beruht auf einem behandlungsbedirftigen Vitamin B1-
(Thiamin) Mangel?

a) Demenz bei Alzheimer-Krankheit Die Alzheimer Demenz ist eine neurodegenerative Erkrankung. Sie ist nicht auf
einen Vitamin B1-Mangel zuriickzufthren.

b) Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ADHS ist eine neurobiologisch bedingte Erkrankung. Sie ist nicht auf einen Vitamin
B1-Mangel zurtickzufiihren.

c¢) Wernicke-Enzephalopathie Die Wernicke-Enzephalopathie ist eine Erkrankung des Zentralnervensystems,
welche auf einen Vitamin B1-Mangel zurlickzufiihren ist. Sie wird in der Regel mit
einem chronischen Alkoholabusus in Verbindung gebracht.

d) Manie Die Manie ist eine affektive Storung und beruht nicht auf einem Vitamin B1-Mangel.

€) Zwangsstorung Eine Zwangsstorung ist eine psychische Erkrankung, bei der sich den Betroffenen
unangenehme Gedanken und Handlungen wiederholt aufdrangen, ohne dass sie
sich dagegen wehren kdnnen. Sie ist nicht auf einen Vitamin B1-Mangel
zuriickzufuhren.

Richtige Antwort(en): C
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Welche Aussage zum Diabetes mellitus Typ 2 trifft zu?

a) Durch Autoantikdrper werden Beta-Zellen der Langerhans-Inseln
zerstort.

b) Gewichtsreduktion fiihrt zu keiner Besserung des
Zuckerstoffwechsels.

¢) Hohe Insulinspiegel vermindern die Sensibilitat und Dichte der
Insulinrezeptoren (Down-Regulation) und damit die Insulinwirkung.

d) Unbehandelt entwickeln sich haufig Hypoglykémien.

e) Eine Mikroalbuminurie zeigt eine glinstige Verlaufsprognose an.

Der Diabetes mellitus Typ 2 beruht in erster Linie auf einem verminderten
Ansprechen der Kérperzellen auf Insulin. Auslésende Faktoren kdnnen eine
genetische Disposition, fettreiche Emahrung, Ubergewicht und Bewegungsmangel
sein.

Eine Gewichtsreduktion wirkt begiinstigend auf den Zuckerstoffwechsel.

Hohe Insulinspiegel vermindern die Sensibilitat und Dichte der Insulinrezeptoren
(Down-Regulation) und damit die Insulinwirkung

Unbehandelt entwickeln sich haufig Hyperglykémien.

Da eine Mikroalbuminurie ein Hinweis auf eine eingeschrankte Nierentatigkeit sein
kann und somit ein Anzeichen fiir eine diabetische Nephropathie ist dies keine
guinstige Verlaufsprognose.

Richtige Antwort(en): C
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Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Charakteristische Symptome eines Morbus Parkinson sind:
Ein Tremor ist ein charakteristisches Symptom flir den Morbus Parkinson.

1) Tremor

2) Tinnitus Der Tinnitus (Ohrengerausch) steht in keinem Zusammenhang zum Morbus
Parkinson.

3) Hemiplegie Die Hemiplegie (vollstdndige L&hmung der Extremitéten einer Kdrperseite) ist kein
charakteristisches Symptom fir Morbus Parkinson.

4) Akinese Die Akinese (pathologischen Bewegungslosigkeit) ist ein charakteristisches
Symptom fiir den Morbus Parkinson.

5) Rigor Rigor (Muskelstarre oder Muskelsteifheit) ist ein charakteristisches Symptom fiir den

Morbus Parkinson.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussage sind richtig.

Richtige Antwort(en): C

Weitere Symptome des Morbus Parkinson konnen sein:
Storung der Kérperhaltung, Posturale Instabilitat (Standunsicherheit), Storung der Mimik (Maskengesicht), Vermehrte Talgsekretion (Salbengesicht),

Konzentrationsstorungen, Depressionen, Demenz, Dysésthesien, Mikrographie, Mikrophonie, Pseudohypersalivation, u.a.
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a) Als Hygieneplan wird der Grundriss der Praxis bezeichnet, in dem die  Der Hygieneplan regelt keine Wege sondern Verhaltensmalnahmen in Bezug auf

Wege infektidser Patienten festgelegt sind.

b) Als Hygieneplan wird der Plan der Praxis bezeichnet, in dem
Quarantanebereiche verbindlich definiert sind.

c) Der Hygieneplan ist ein MaRnahmenplan der Regierung zur
Verbesserung der Landeshygiene.

d) Ein Hygieneplan ist eine Sammlung schriftlich festgelegter
Standardarbeitsanweisungen zu verbindlichen Malnahmen der
Infektionshygiene.

e) Der Inhalt des Hygieneplans wird durch das Heilpraktikergesetz
geregelt.

die Hygiene.

Der Hygieneplan bezeichnet eine schriftlich niedergelegte Strategie mit MaRnahmen
zur Einddmmung und Verhinderung von Infektionen sowie zur Einhaltung und
Gewahrleistung bestimmter Hygienestandards.

Der Hygieneplan bezeichnet eine schriftlich niedergelegte Strategie mit Manahmen
zur Einddmmung und Verhinderung von Infektionen sowie zur Einhaltung und
Gewahrleistung bestimmter Hygienestandards.

Ein Hygieneplan ist eine Sammlung schriftlich festgelegter
Standardarbeitsanweisungen zu verbindlichen Mainahmen der Infektionshygiene.

Der Hygieneplan wird durch das Hygienegesetz geregelt.

Richtige Antwort(en): D
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Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?
Bei der vendsen Blutabnahme ist Folgendes zu beachten:

1) Vor Punktion ist stets die Haut auf Kontraindikationen (z. B. Vor Punktion ist stets die Haut auf Kontraindikationen (z. B. Entziindungen) zu
Entziindungen) zu tiberpriifen. Uberpriifen. Weitere Kontraindikation sind z.B. Odeme, Tatowierungen, Narben,
Hamatome usw.

2) Bei Verwendung der Blutdruckmanschette zur Stauung sollte diese ~ Bei Verwendung der Blutdruckmanschette zur Stauung sollte der Druck ca. 50 bis

hoher als der systolische Wert aufgepumpt werden. 100 mmHg sein. Der Puls muss tastbar sein.
3) Nach Desinfektion der Punktionsstelle darf keine weitere Palpation ~ Nach Desinfektion der Punktionsstelle darf keine weitere Palpation erfolgen, um die
erfolgen. Punktionsstelle nicht zu kontaminieren.

4) Zur Punktion sollte stets die kleinste NadelgréRe (dinnste Kaniile)  Fiir die vendse Blutentnahme wird in der Regel bei Erwachsenen eine gelbe Kandle
gewahlt werden. (Nr. 1) verwendet, diese hat einen Auendurchmesser von 0,9 mm und hat somit ein
breites Lumen.

5) Bei schlechten Venenverhaltnissen kénnen warme Armbéader die Da sich durch die Warme die Venen weiten, kann dies zur Erleichterung der
Punktion erleichtern. Punktion beitragen.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): D
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Ein Patient mochte von Ihnen wissen, welche Lebensmittel er im Rahmen einer Zoliakie

(Sprue/glutensensitiven Enteropathie) zu sich nehmen darf.

Welche der folgenden Nahrungsmittel wiirden Sie ihm empfehlen?
Reis ist glutenfrei und kann somit empfohlen werden.

1) Reis

2) Hirse Hirse ist glutenfrei und kann somit empfohlen werden.

3) Gerste Gerste enthalt Gluten und ist nicht geeignet.

4) Roggen Roggen enthélt Gluten und ist nicht geeignet.

5) Sojabohnen Sojabohnen sind glutenfrei und kdnnen somit empfohlen werden.

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
¢) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Richtige Antwort(en): B

Die Zdliakie ist eine Glutenunvertraglichkeit. Gluten ist das Klebereiweilt welches in verschiedenen Getreidearten vorkommt, wie z.B. Weizen, Roggen,
Dinkel, Gerste, Griinkern, Hafer. Diese Lebensmittel sind nicht geeignet.

Glutenfrei sind z.B. Mais, Reis, Hirse, wie auch Sojabohnen. Diese Lebensmittel sind geeignet.
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Welche der folgenden Aussagen zur Psoriasis treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Typische Hautveranderungen sind schiaffe Blasen mit klarem Inhalt,
die rasch platzen.

b) Die Psoriasis gehort zu den allergischen Hauterkrankungen.

c) Eine Arthritis, vor allem der kleinen Gelenke, ist im Rahmen der
Erkrankung méglich.

d) Ein Schleimhautbefall tritt regelmaRig auf.

e) In vielen Fallen bessern sich die Symptome wahrend der
Sommermonate.

Das typische Erscheinungsbild einer Psoriasis sind scharf umrissene, rétliche
Flecken mit silberweien Schiippchen.

Die Psoriasis ist eine beschleunigte Hautverhornung (Stoffwechselstorung),
Allergene kénnen eine Rolle spielen, missen aber nicht.

Eine Arthritis, vor allem der kleinen Gelenke, istim Rahmen der Erkrankung méglich.

Ein Schleimhautbefall tritt in der Regel nicht auf. Die Pradilektionsstellen einer
Psoriasis sind Ellenbogen, behaarte Kopfhaut (Stirn-Haar-Grenze), Kniegegend und
Kreuzbeingegend.

Durch UV-Licht tritt in der Regel eine Besserung durch eine Verringerung der
Entziindung und Normalisierung des Zellwachstums ein. Daher ist in den
Sommermonaten mit einer Beschwerdeverbesserung zu rechnen.

Richtige Antwort(en): CE
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10) Sie haben bei einem Patienten den Verdacht auf ein rheumatisches Fieber.
Welche der folgenden Symptome oder anamnestischen Angaben stitzen |hren Verdacht?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Infekt in den letzten 1-3 Wochen Ein rheumatisches Fieber tritt in der Regel 1-3 Wochen nach einem (Streptokokken-)
Infekt ein.
b) Polyarthritis Beim rheumatischen Fieber kann es zu einer Polyarthritis kommen. Sie betrifft vor

allem die groRRen Gelenke. Haufig sind das Sprunggelenk und das Kniegelenk
betroffen. Die Arthritis springt dabei von Gelenk zu Gelenk.

Beim rheumatischen Fieber kann man ein Erythem finden, allerdings das Erythema

c) Erythema migrans
annulare. Das Erythema migrans ist das erste Stadium einer Borreliose.

d) Diarrhd Eine Diarrhd steht in keinem Zusammenhang mit einem rheumatischen Fieber.

Eine Gewichtszunahme steht in keinem Zusammenhang mit einem rheumatischen

) Gewichtszunahme
Fieber

Richtige Antwort(en): AB

Typische Symptome eines rheumatischen Fiebers sind:
Karditis, Polyarthritis, Chorea minor, Hauterscheinungen (Erythema annulare)
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Welche der folgenden Aussagen zu funktionellen Herzbeschwerden treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Typische Veranderungen im Elektrokardiogramm (EKG) kénnen Da sich bei funktionellen Herzbeschwerden keine organischen Ursachen finden

nachgewiesen werden. lassen, gibt es in der Regel auch keine typischen Veranderungen im EKG.

b) Die Gabe von Nitro-Spray (Glyceroltrinitrat, z. B. Nitrolingual®) hilft ~ Das Nitro-Spray ist ein Notfallmedikament bei einem Herzinfarkt. Es erzielt keine

prompt. prompte Hilfe bei funktionellen Herzbeschwerden.

c) Die Beschwerden treten unter kdrperlicher Belastung auf. Funktionellen Herzbeschwerden kdnnen durch verschiedene Ursachen ausgeldst
werden, an oberster Stelle stehen hier psychische Belastungen. Oft kdnnen die

Beschwerden auch in Ruhesituationen auftreten.

d) Bei gehauften diagnostischen Abklarungen ergibt sich die Gefahr der  Bei geh@uften diagnostischen Abklarungen ergibt sich die Gefahr der
Uberbewertung der Symptome durch den Patienten. Uberbewertung der Symptome durch den Patienten und dadurch evtl. sogar die
Verstérkung der funktionellen Herzbeschwerden.

e) Kdperliches Training und Entspannungstechniken kénnen helfen, die  Kérperliches Training und Entspannungstechniken, wie z.B. Yoga oder Autogenes
Beschwerden zu lindern. Training, kénnen helfen die Beschwerden zu lindern.

Richtige Antwort(en): DE
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12) Welche der folgenden Symptome erwarten Sie bei einer isolierten Linksherzinsuffizienz?
Wahlen Sie zwei Antworten!

Die Dyspnoe gehort zu den Symptomen der Linksherzinsuffizienz, durch die
Druckerhéhung im Lungenkreislauf.

Beinddeme gehdren zu den Symptomen der Rechtsherzinsuffizienz.

a) Dyspnoe

b) Beinddeme

c) Prall gefiillte Halsvenen Prall gefiillte Halsvenen gehdren zu den Symptomen der Rechtsherzinsuffizienz.

Durch den Blutstau in der Leber bei einer Rechtsherzinsuffizienz, kann es zur
Lebervergrofierung kommen. Dies ist jedoch kein Symptom der
Linksherzinsuffizienz.

Da durch die Druckerhohung im Lungenkreislauf Fliissigkeit in die Lunge treten
kann, ist ein mdgliches Symptom der Linksherzinsuffizienz das Lungenédem.

d) LebervergréRerung

€) Lungenddem

Richtige Antwort(en): AE

Bei einer isolierten Linksherzinsuffizienz kann die linke Herzhélfte nicht genug Blut aus dem Lungenkreislauf aufnehmen, wodurch eine Druckerhdhung in der
Lunge zustande kommt.
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Welche der folgenden Aussagen zum Eisenstoffwechsel bzw. zur Eisenmangelanamie treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) In der Schwangerschaft sollte die Eisenzufuhr vermindert werden.

b) Ein erhdhtes Ferritin kann bei einer Andmie ein Hinweis auf eine
Tumorerkrankung sein.

¢) Hautblésse ist ein sicheres Andmiesymptom.

d) Eine hypochrome mikrozytare Anamie ist typisch fiir eine
Eisenmangelanémie.

e) Zur Auffiillung der Eisenspeicher ist in der Regel eine orale
Substitution von zwei Wochen Dauer ausreichend.

Der Eisenbedarf steigt im Laufe der Schwangerschaft von 15 mg taglich bis auf 30
mg taglich.
Bei einer Tumorerkrankung kann sich ein falsch erhéhter Ferritinspiegel zeigen,

aufgrund der Zerstérung der Zellen die das Ferritin enthalten (z.B. Leberzellen,
Milzzellen u.a.)

Hautblasse kann ein Hinweis auf eine Andmie sein, sie ist jedoch kein sicheres
Anamiesymptom, da sie durch eine Vielzahl anderer Erkrankungen ebenfalls
auftreten kann (z.B. Herzerkrankungen, Nierenerkrankungen, Stoffwechselstérungen
u.a.)

Eine hypochrome (erniedrigter Himoglobingehalt der Erythrozyten) mikrozytéare
(kleine Erythrozyten) Ana@mie ist typisch fir eine Eisenmangelanémie.

Die orale Eisensubstitution sollte in der Regel iber 3 Monate erfolgen um die
Eisenspeicher ausreichend aufzufiillen.

Richtige Antwort(en): B,D
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Welche der folgenden Aussagen zur Diarrho trifft (trefffen) zu?

1) Bei Tropenanamnese sollte an Lamblien und Amdben gedacht
werden.

2) Bei fieberhaften Durchféllen nach Einnahme eines
Breitbandantibiotikums sollte dasselbe Antibiotikum noch langere Zeit
eingenommen werden.

3) Bei einer Lebensmittelvergiftung durch oral aufgenommene
Staphylokokkentoxine betragt die Inkubationszeit wenige Stunden (ca. 2-
6 Stunden).

4) Bei Reisediarrhden sollten regelmaRig Antibiotika eingenommen
werden.

5) Die meisten (tiber 70 %) Durchfélle im Kleinkindesalter werden durch
Salmonellen ausgelost.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
)

) Nur die Aussagen 2, 3 4 und 5 sind richtig.

Bei einem Patienten der in den Tropen war sollte auch an Lamblien und Amében
gedacht werden.

Bei fieberhaften Durchfallen sollte ein Arzt konsultiert werden um die Ursache
festzustellen und ggf. die Medikamentation umzustellen bzw. einzustellen.

Bei einer Lebensmittelvergiftung durch oral aufgenommene Staphylokokkentoxine
betragt die Inkubationszeit wenige Stunden (ca. 2-6 Stunden). Die Symptome sind
wassriger Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, evtl. abdominelle Schmerzen.

Da Reisediarrhoen in unterschiedlicher Form (akut, chronisch) auftreten kdnnen und
sie meist selbstlimitierend sind, ist eine Antibiotikatherapie nur manchmal
erforderlich.

Rotaviren sind weltweit die haufigste Ursache fiir akute Durchfallerkrankungen bei
Sauglingen und Kleinkindern.

Richtige Antwort(en): B
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1D: 3306

Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Ein erhdhtes Suizidrisiko gegenliber der Normalbevdlkerung besteht bei einer Erkrankung an:

1) Schizophrenie

2) Depression

3) Alkoholkrankheit

4) Anorexia nervosa
)

5) Personlichkeitsstorung

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E

Bei allen o.g. Erkrankungen ist das Suizidrisiko erhoht. Es gibt weiters eine Vielzahl an Risikofaktoren und Ursachen fir einen Suizid. Bei 90 % der
Suizidopfer bestand eine psychische Erkrankung.
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Type: Einfachauswahl Thema: Galle 1D:3307

Welche Aussage trifft zu?
Eine schmerzlos zu tastende, vergroRerte Gallenblase bei gleichzeitig bestehendem Ikterus (sog.
Courvoisier-Zeichen) spricht fir ...

a) eine akute Virushepatitis Bei einer akuten Virushepatitis kann zwar ein Ikterus auftreten, aber in der Regel ist
die Gallenblase nicht vergrofRert.

b) eine Cholecystitis Die Symptome einer Cholecystitis umfassen von der asymptomatischen
(chronischen Form) bis Fieber, heftigen kollikartigen Schmerzen im rechten
Oberbauch und positivem Murphy-Zeichen (akute Form). Ein Ikterus und eine
vergrolRerte Gallenblase ist in der Regel nicht zu finden.

¢) einen Gallenblasenpolyp Ein Gallenblasenpolyp macht meist keine Beschwerden und fallt meist in einer
Routineuntersuchung auf.

d) ein Pankreaskopfkarzinom Der Kopf der Bauchspeicheldrtise liegt in der Schleife des Zwdlffingerdarms. Dort
miindet der Ductus choledochus und der Ductus pancreaticus in die Vatersche
Papille. Werden diese Gange verlegt, z.B. durch einen Tumor, kann es zum sog.
Courvoisier-Zeichen (schmerzlos zu tastende, vergroierte Gallenblase bei
gleichzeitig bestehendem lkterus) kommen.

e) eine Fettleber Symptome einer Fettleber kdnnen sein, Druckgefiihl im rechten Oberbauch,
vergrolRerte Leber, oft verlauft sie auch asymptomatisch. lkterus und vergroRerte
Gallenblase gehéren nicht zur Symptomatik einer Fettleber.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:3308

Sie vermuten bei einem lhrer Patienten eine euthyreote Struma.
Welche der folgenden Untersuchungen sind als Basisdiagnostik geeignet?
Wadhlen Sie zwei Antworten!

a) Bestimmung des TSH basal-Wertes im Serum TSH-Werte werden gemessen, wenn die Schilddrise nicht mehr ausreichend oder
zu viel Hormone produziert. Das TSH wird in der Hirnanhangdrise gebildet und
fordert die Hormonproduktion in der Schilddriise. Deswegen ist die Bestimmung des
TSH basal-Wertes bei einer euthyreoten Struma angezeigt.

b) Feinnadelpunktion der Schilddrise Als euthyreote Struma bezeichnet man eine VergroRerung der Schilddriise, auf
Grund eines Jodmangels. Eine Feinnadelpunktion ist als Basisdiagnostik vorerst
nicht angezeigt.

c) Bestimmung des Jodidspiegels im Serum Die Bestimmung des Jodidspiegels gehort nicht zur Basisdiagnostik einer

euthyreoten Struma.

d) Réntgenaufnahme des Thorax Eine Rontgenaufnahme des Thorax gehdrt nicht zur Basisdiagnostik einer
euthyreoten Struma.

) Sonographie der Schilddriise Zum Ausschluss eines Tumors ist eine Sonografie der Schilddriise bei einer
euthyreoten Struma als Basisdiagnostik angezeigt.

Richtige Antwort(en): AE
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Type: Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Thema: Fortpflanzung

1D:3309

Zu den pradisponierenden Risikofaktoren fir eine Harnwegsinfektion gehoren:

1) Prostataadenom
2) Querschnittslahmung

3) Schwangerschaft

4) Hypercholesterinamie

5) Hohe Trinkmenge

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.

Durch die VergréRerung der Prostata kann es zur Restharnbildung kommen,
welcher als Risikofaktoren fiir eine Harnwegsinfektion gilt.

Bei einer Querschnittslahmung kann es zu einer Storung der Blasenfunktion
kommen. Somit ist sie ein Risikofaktor fiir einen Harnwegsinfektion.

In einer Schwangerschaft bewirkt das erhohte Progesteron die Entspannung der
Muskeln des Harnleiters und verlangsamt somit den Fluss des Urins von der Niere
zur Blase. Ebenso kann die VergroRerung der Gebarmutter, durch den Platzmangel
der Blase, zur Restharnbildung fiihren.

Eine Hypercholesterinédmie steht in keinem Zusammenhang mit einem
Harnwegsinfekt.

Eine erhohte Trinkmenge wirkt sich eher als positiver Faktor gegen einen
Harnwegsinfekt aus.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Nervensystem

Welche Aussage trifft zu?

1D:3310

Die intrakranielle Druckerhéhung (Hirndrucksteigerung) ...

a) wird immer durch akute Erkrankungen hervorgerufen.

b) zeigt bei Sauglingen, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen die
gleichen Symptome.

c) zeigt als typisches Symptom einen Blutdruckabfall.

d) kann im Verlauf zu einer Stauungspapille fiihren.

€) kann bei einem niedrigen Puls (Pulsverlangsamung) ausgeschlossen
werden.

Eine intrakranielle Druckerhdhung kann z.B. auch durch einen langsam wachsenden
Tumor oder eine angeborene Fehlbildung im Schédel hervorgerufen werden.

Leitsymptome eines Erwachsenen bei einer intrakraniellen Druckerh6hung sind
Kopfschmerz, Erbrechen, Stauungspapille, Bradykardie, Schwindel sowie
Bewusstseinsstorungen. Bei Sauglingen kann es zu einem Verdrehen des
Augapfels nach unten kommen, was als Sonnenuntergangsphanomen bezeichnet
wird, desweiteren sind morgendliches Erbrechen sowie eine vorgewdlbte Fontanelle
ein Zeichen einer Hirndrucksteigerung.

Es kann anfangs sogar zu einer Erhdhung des Blutdrucks mit Abfall der
Herzfrequenz kommen.

Eine intrakranielle Druckerhéhung kann zu einer Stauungspapille fiihren.

Eine intrakranielle Druckerhéhung kann bei Pulsverlangsamung keines Falls
ausgeschlossen werden, da eine Bradykardie zur Symptomatik gehéren kann.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Fortpflanzung

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!
Bei der akuten Mastoiditis ...

a) handelt es sich um eine Entziindung der Brustdrise.

b) ist es empfehlenswert, therapeutisch Zwiebelsackchen aufzulegen.

¢) besteht die Gefahr eines Hirnabszesses.

d) besteht Druckschmerz tiber dem Warzenfortsatz sowie Schwellung
hinter dem Ohr mit abstehendem Ohr.

€) kann es zu einer eitrigen Sekretion aus der Brustwarze kommen.

1D:3311

Eine Entzlindung der Brustdriise nennt man Mastitis.

Eine Mastoiditis muss auf Grund ihrer Komplikationsgefahr (Ubergreifen auf
benachbarte Strukturen) durch Antibiotika ggf. auch eine Operation therapiert

werden.

Eine Komplikation der Mastoiditis kann eine Bildung eines Hirabszesses sein.
Typische Symptome sind Schmerzen, Fieber und Schwellung hinter dem Ohr mit
abstehen der Ohrmuschel.

Da die Mastoiditis die Entziindung der Schleimhaut des Warzenfortsatzes ist, steht
sie in keinem Zusammenhang mit einer eitrigen Sekretion aus der Brustwarze.

Richtige Antwort(en): CD
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

1D:3312

In welchen der folgenden BlutgefaRe flieBt sauerstoffreiches Blut?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Pfortader (Vena portae)

b) Lungenvenen (Venae pulmonales)
¢) Truncus pulmonalis
d) Truncus coeliacus

€) Obere Hohlvene (Vena cava superior)

In der Pfortader flieRt sauerstoffarmes, aber nahrstoffreiches Blut.

In den Lungenvenen, welche nach der Lunge zum Herz fiihren, fliet
sauerstoffreiches Blut.

Im Truncus pulmonalis, welcher an der rechten Herzkammer beginnt, flief3t
sauerstoffarmes Blut.

Der Truncus coeliacus entspringt der Aorta und versorgt Leber, Magen, Milz,
Bauchspeicheldriise, Duodenum mit sauerstoffreichem Blut.

In der oberen Hohlvene, welche in den rechten Vorhof miindet, flieft
sauerstoffarmes Blut.

Richtige Antwort(en): B,D
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:3313

Ein 60-jahriger (ibergewichtiger Mann klagt Uber plotzlich aufgetretene Schmerzen im Bereich
der rechten GroRzehe. Das Grolizehengrundgelenk ist geschwollen, iiberwarmt und gerotet. Er
berichtet, dass er seit mehreren Tagen eine Fastenkur mache, um abzunehmen.

Fir welche Erkrankung spricht die Beschwerdesymptomatik?

a) Diabetisches Fullsyndrom Fir das diabetische Fulsyndrom sind typisch: Schlecht heilende Erosionen bis zur
Nekrose, Sensibilitatsstorungen und schwache bis fehlende Fulpulse.

b) Gicht Die Symptomatik ist typisch fiir die Gicht. Des Weiteren ist eine Fastenkur ein
maglicher Ausléser fir einen Gichtanfall, da gehauft Purine anfallen.

¢) Rheumatoide Arthritis Die rheumatoide Arthritis beginnt in der Regel an Fingermittel- und -grundgelenken,
sie ist gekennzeichnet durch symmetrische spindelférmige Schwellung, Schmerzen,
Morgensteifigkeit, Entziindungszeichen und allgemeines Krankheitsgefiihl.

d) Hallus valgus Der Hallux vallgus ist der Schiefstand der GroR3zehe ohne Entziindungszeichen im
Gelenk. Er entsteht haufig durch einen Spreizfull und hat eine genetische
Komponente.

) Rheumatisches Fieber Das rheumatische Fieber ist eine reaktive Erkrankung nach einer Infektion mit

Streptokokken. Es zeigt sich die Gelenke betreffend in einer Arthritis, wobei haufig
Sprung- und Kniegelenk betroffen sind. Es steht in keinem Zusammenhang mit einer
Fastenkur.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem

1D:3314

Welche der folgenden Aussagen zu Perkussion und Klopfschallqualitaten trifft (treffen) zu?

1) Gedampfter Klopfschall ist typisch fiir einen Pleuraerguss.

2) Gedampfter Klopfschall ist typisch flir einen Pneumothorax.

3) Hypersonorer Klopfschall ist typisch fiir eine Lungenfibrose.

4) Sonorer Klopfschall ist als Normalbefund anzusehen.

5) Tympanitischer Klopfschall ist typisch Uber gasgefiillten
Darmschlingen.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
)
e) Alle Aussagen sind richtig.

Ein gedampfter Klopfschall ist typisch fiir einen Pleuraerguss, da eine pathologische
Zunahme der Flissigkeit zwischen den Blattern der Pleura besteht.

Bei einem Pneumothorax ist ein hypersonorer Klopfschall zu héren.

Bei einer Lungenfibrose ist der Klopfschall normal und man findet ein hoch
stehendes Zwerchfell.

Ein sonorer Klopfschall ist als Normalbefund anzusehen.

Ein tympanitischer Klopfschall ist typisch (iber gasgefiillten Darmschlingen, er ist
besonders hell, langanhaltend und klingend

Richtige Antwort(en): C
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Type: Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Thema: Harnapparat

1D: 3315

Typische Veranderungen der Blutwerte bei fortgeschrittener Niereninsuffizienz sind:

1) Kreatinin vermindert

2) Erythrozytenzahl vermindert

3) Hamatokrit vermindert

4) Hamoglobin vermindert

5) Harnstoff vermindert

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Im Rahmen einer Niereninsuffizienz kann es, da die Niere nicht mehr ausreichend
filtern kann, zur Erhéhung von hampflichtigen Substanzen im Blut kommen
(Kreatinin, Harnstoff, Harnsaure und andere).

Es kann zu einer renalen Anamie kommen. Das Erythropoetin, welches fir die
Bildung der Erythrozyten zustandig ist wird hauptséchlich in der Niere gebildet,
somit kann es zu einem Erythrozytenmangel kommen.

Als Hamatokrit bezeichnet man den zelluldren Volumenanteil im Blut. Davon sind
ca. 96 % Erythrozyten. Dadurch kann es auch hier -durch die verminderte
Erythrozytenzahl- zu einem verminderten Hamatokrit kommen. (renale Anamie)

Hamoglobin ist in den Erythrozyten enthalten. Dadurch kann es auch hier durch die
verminderte Erythrozytenzahl zu einem verminderten Hamoglobin kommen. (renale
Anémie)

Im Rahmen einer Niereninsuffizienz kann es, da die Niere nicht mehr ausreichend
filtern kann, zur Erhéhung von hampflichtigen Substanzen im Blut kommen
(Kreatinin, Harnstoff, Harnsaure und andere).

Richtige Antwort(en): C
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Type: Aussagenkombination Thema: Bewegungsapparat

ID:3316

Welcher der genannten Muskeln ist (sind) Beuger im Hiftgelenk?

1) M. gastrocnemius

2) M. rectus abdominis

3) M. rectus femoris

4) M. sartorius (Schneidermuskel)

5) M. gluteus maximus

a) Nur die Aussage 3 ist richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

)

)
¢) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
)

€) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.

Der M. rectus femoris (gerader Muskel des Oberschenkels) ist einer der vorderen
Muskeln des Oberschenkels und ist ein Beuger des Hiiftgelenks.

Der M. rectus abdominis ist der gerade Bauchmuskel und kein Beuger des
Huftgelenks. Der M. gluteus maximus ist der groe GesaBmuskel und kein Beuger
des Hftgelenks.

Der M. rectus femoris (gerader Muskel des Oberschenkels) ist einer der vorderen
Muskeln des Oberschenkels und ist ein Beuger des Hiiftgelenks. Der M. sartorius
(Schneidermuskel) ist einer der vorderen Skelettmuskeln des Oberschenkels und ist
ein Beuger des Huft- und Kniegelenks.

Der M. gastrocnemius ist ein zweikopfiger Wadenmuskel und kein Beuger des
Huftgelenks. Der M. rectus femoris (gerader Muskel des Oberschenkels) ist einer
der vorderen Muskeln des Oberschenkels und ist ein Beuger des Huftgelenks. Der
M. sartorius (Schneidermuskel) ist einer der vorderen Skelettmuskeln des
Oberschenkels und ist ein Beuger des Hiift- und Kniegelenks.

Der M. rectus abdominis ist der gerade Bauchmuskel und kein Beuger des
Hiftgelenks. Der M. rectus femoris (gerader Muskel des Oberschenkels) ist einer
der vorderen Muskeln des Oberschenkels und ist ein Beuger des Hiiftgelenks. Der
M. gluteus maximus ist der grofte Gesalmuskel und kein Beuger des Hiiftgelenks.

Richtige Antwort(en): C

Der Musculus iliopsoas ist der stéarkste Beuger des Hiftgelenks. Er besteht aus dem Musculus psoas major, dem Musculus iliacus und in manchen Féllen aus

dem Musculus psoas minor.
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26) Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

Antriebssteigerung ist ein typtisches Symptom bei ...

1D:3317

a) schizophrenem Residuum Bei einem schizophrenen Residuum handelt es sich um
Personlichkeitsverdnderungen mit zunehmend passivem Verhalten und
vorwiegender Negativsymptomatik. Eine Antriebssteigerung ist hier nicht zu finden.

b) hebephrener Schizophrenie
c) agitierter Depression

d) manischer Episode

e) Hypothyreose

Bei der hebephrenen Schizophrenie kommt es zu Denkstdrungen und Stérungen der
Affektivitét, auch hier ist in der Regel keine Antriebssteigerung zu finden.

Die agitierte Depression ist eine spezielle Form der Depression, bei der die
Patienten von einem rastlosen Bewegungsdrang getrieben werden.

Die Antriebssteigerung ist ein typisches Symptom einer manischen Episode.

Bei der Hypothyreose (Schilddriisenunterfunktion) kommt es in der Regel zu einer
Antriebsminderung.

Richtige Antwort(en): CD
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27)

Type: Aussagenkombination

Thema: Allgemeine Infektionslehre 1D:3318

Welche der folgenden Aussagen zum Infektionsweg treffen zu?
Eine Ubertragung durch respiratorische Sekrete ist typisch fir ...

1) Roteln
2) Meningokokken-Meningitis

3) HIV
4) Hepatitis C

5) Scharlach

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.

Bei Rételn ist eine Ubertragung durch respiratorische Sekrete typisch
(Tropfcheninfektion).

Bei Meningokokken-Meningitis ist eine Ubertragung durch respiratorische Sekrete
typisch (Trépfcheninfektion).

HIV wird durch infektidse Korpersafte Ubertragen.

Hepatitis C wird in der Regel auf parenteralem Weg durch Kontakt zu
kontaminiertem Blut tibertragen. Je nach Viruskonzentration im Blut kann Hepatitis
C auch in anderen Korperflissigkeiten, wie Speichel, Schweil’, Tranen und Sperma,
nachweisbar sein. Eine Ansteckung durch diese Korperfliissigkeit ist jedoch sehr
unwahrscheinlich.

Bei Scharlach ist eine Ubertragung durch respiratorische Sekrete typisch
(Tropfcheninfektion).

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D:3319

28) Welche der folgenden Aussagen zur Pertussis treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die Pertussis-Impfung flihrt zu einem lebenslangen Schutz.

b) Auch Erwachsene sollten gegen Pertussis geimpft werden.

¢) Gegen die typtischen Hustenanfélle wirken Antibiotika zuverlassig.

d) Pertussis kann fiir Sduglinge lebensgefahrlich werden.

e) Pertussis ist eine durch Plasmodien ausgel6ste Erkrankung.

Die Pertussis-Impfung gibt in der Regel eine jahrzehntelange Immunitét, es ist aber
eine Zweiterkrankung maglich.

Aufgrund der mdglichen Komplikationen (z.B. Aktivierung schlummernder Infekte)
und Spatfolgen (z.B. Bronchiektasen, Lungenemphysem) sollten auch Erwachsene
gegen Pertussis geimpft werden.

Der Erreger Bordetella pertussis ist ein Stabchenbakterium. Bei Sauglingen und
Kleinkindern sollte antibiotisch therapiert werden. Die typischen Hustenanfalle
jedoch miissen zuséatzlich symptomatisch therapiert werden.

Sauglinge im ersten Lebensjahr haben das hdchste Risiko, schwere Komplikationen
zu erleiden. Bei 15 bis 20 % der stationdren Patienten wird eine Lungenentziindung
festgestellt. Des Weiteren kann es zu zerebralen Blutungen, Krampfanféllen und
Enzephalopathien kommen.

Der Erreger des Keuchhustens heil3t Bordetella pertussis und ist ein
Stabchenbakterium.

Richtige Antwort(en): B,D
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1D:3320

Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

Welche der folgenden Aussagen zu Kopflausen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Ausgewachsene Kopflause sind mit bloem Auge erkennbar (ca. 3
mm grof).

b) Kopflause werden vor allem durch Haustiere (ibertragen. Kopflause werden vor allem durch Kérperkontakt, Kleidung und Stofftiere (ibertragen.

Der typische Ubertragungsweg ist enger Kopfkontakt, da Kopflause nicht
selbstandig groRere Wegstrecken zuriicklegen kénnen.

Es gibt einige Unterscheidungsmerkmale zwischen Nissen und Schuppen. Die
wichtigste ist das Schuppen sich leicht aus dem Haar entfernen lassen, wohin
gegen Nissen am Haar ,kleben®.

Die Nahrung der Kopflause besteht aus Blut. Diese nehmen sie ca. alle 2-4 Std. aus
der Kopfhaut auf.

¢) Kopflause konnen selbststandig grofere Wegstrecken (iberwinden.

d) Nissen kdnnen von Schuppen nicht unterschieden werden.

e) Kopflause nehmen mehrmals taglich Blut als Nahrung auf.

Richtige Antwort(en): AE
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30) Welche der folgenden Aussagen zu Tetanus (Clostridium tetani) treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die Sporen kommen im Erdreich vor. Die Sporen kommen im Erdreich vor.
Der Tetanuserreger Clostridium tetani ist anaerob. Dies bedeutet, dass es ohne
Sauerstoff lebt.

Eine aktive Immunisierung (Impfung) sollte bereits im S&uglingsalter begonnen

b) Die Sporen benétigen Sauerstoff.

c) Eine aktive Immunisierung (Impfung) sollte bereits im Sauglingsalter

begonnen werden. werden.
d) Nur in schlecht durchbluteten Wunden kommt es zur Infektion. In allen offenen Wunden kénnen zu einer Tetanusinfektion kommen.
e) Die Ansteckung erfolgt direkt von Mensch zu Mensch. Clostridium tetani kommt ubiquitar im Erdreich vor. In der Regel erfolgt keine

Ansteckung von Mensch zu Mensch.

Richtige Antwort(en): AC
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Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der Aussagen treffen zu?
Symptone einer schizophrenen Erkrankung sind:
1) Wahn

2) Orientierungsstérungen

4) Stérungen der Affektivitat

)
)

3) Ich-Stérungen
)

5) Halluzinationen

a) Nur die Aussagen 1,2, 3 und 4 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
e) Nur die Aussagen 2, 3,4 und 5 sind richtig.

Zu den Symptomen der schizophrenen Erkrankung gehéren:

1D:3322

Richtige Antwort(en): D

Wahn, Ich-Stérung, Stérung der Affektivitat, Halluzinationen, Konzentrationsschwache, Nervositat, Schlafstérungen und Antriebsverlust.
Ursachen fiir Orientierungsstorungen kénnen sein: Schlafmangel, Flussigkeitsmangel, Medikamente und Drogen, Demenzielle Erkrankungen usw.
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Type: Einfachauswahl Thema: Nervensystem 1D:3323

Welche Aussage trifft zu?
Bei der klinischen Untersuchung soll der Patient die Zunge herausstecken.
Dies pruft die Funktion des ...

a) Nervus olfactorius (Hirnnerv 1) Die Uberpriifung des Nervus olfactorius erfolgt iiber Geruchsproben.

b) Nervus trochlearis (Himnerv 1V) Bei der Uberpriifung des Nervus trochlearis soll der Patient dem Finger des
Untersuchers folgen, um so die Augenmuskeln zu tberprifen.

¢) Nervus vagus (Hirnnerv X) Bei der Uberpriifung des N. vagus kann man zum einen die Beweglichkeit des
Gaumensegels (iberprifen (bei Schadigung — Kulissenphanomen — Abweichen zu
einer Seite). Zum anderen kann man den Wiirgereflex durch Berlihrung der
Rachenhinterwand iiberprifen. Bleibt der Reflex aus, so kann der 9. Oder 10. HN
geschédigt sein.

d) Nervus hypoglossus (Hirnnerv XII) Die Uberpriifung des N. Hypoglossus erfolgt dadurch, dass der Patient die Zunge
rausstrecken soll.

) Nervus medianus Der Nervus medianus gehort nicht zu den Hirnnerven. Bei einer Schadigung des
Nervus medianus ist der Faustschluss nicht mehr méglich. Hier kdnnen Daumen,
Zeige- und Mittelfinger nicht mehr ausreichend gebeugt werden. (1 Schwurhand)

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:3324

33) Uber welchen Zeitraum macht der HbA1C-Wert (Blutzuckergedichtnis) eine Aussage?

a) die letzten 3 Wochen
b) die letzten 8 Wochen

)

)
c) die letzten 5 Monate
d) die letzten 9 Monate
)

e) die letzten 12 Monate

Richtige Antwort(en): B
Der HbA1C gibt Auskunft tber die Blutzuckerwerte der letzten vier bis zwdlf Wochen.

Seite 34 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter

im Herbst 2015.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

34)

Type: Einfachauswahl Thema: Blut

Welche Aussage trifft zu?

1D:3325

Als Folge eines Vitamin-B12-Mangels entwickelt sich eine ...

a) mikrozytare hyperchrome Anémie

b) mikrozytare hypochrome Anéamie

¢) makrozytare hyperchrome Anamie

d) makrozytare hypochrome Anamie bei Erythrozyten mit basophiler

Tipfelung

€) hamolytische Anamie bei kugeligen Erythrozyten

Bei der Vitamin-B12-Mangelanamie handelt es sich um eine makrozytare
hyperchrome Anadmie.

Bei der Vitamin-B12-Mangelanamie handelt es sich um eine makrozytare
hyperchrome An&mie. Eine Form der mikrozytaren, hypochromen An&mie wére z.B.
die Eisenmangelanamie.

Bei der Bleivergiftung zeigt sich eine hypochrome, mikrozytare Anamie, die im
Rahmen einer chronischen Bleivergiftung auftritt. Hier zeigen die Erythrozyten eine
basophile Tupfelung.

Bei der Vitamin-B12-Mangelanamie handelt es sich um eine makrozytare
hyperchrome An&mie. Bei der hamolytischen Andmie kommt es durch einen
erhohten bzw. vorzeitigen Zerfall von Erythrozyten zur Andmie — wie z.b. bei der
Malaria.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

1D:3326

35) Welche Aussage zum Herzkreislaufsystem trifft zu?

a) Beinvenenthrombosen lassen sich durch regelmaRige Einnahme von  Es ist weiterhin fraglich welche Auswirkungen die Einnahme von Acetylsalicylséure

Acetylsalicysaure (ASS) zuverlassig vermeiden.

b) Bei einer Lungenembolie kommt es zu einer Druckbelastung des
linken Herzens.

c) Bei Thrombosen oberflachlicher Venen am Unterschenkel sollte
Bettruhe erfolgen.

d) Bei einem Herzinfarkt kommt es durch Verschluss eines
HerzkranzgefaRes zum Absterben von Herzgewebe.

e) Das typische Hauptproblem der fulminanten Lungenembolie ist das
Absterben des Lungengewebes durch verminderte Blutversorgung.

auf das vendse System hat. Immer wieder finden Studien zu diesen Themen statt —
jedoch zeigt sich kein eindeutiges Ergebnis.

Bei einer Lungenembolie kommt es zu einer Druckbelastung des rechten Herzens .

Bei einer Thrombose oberflachlicher Venen darf man sich i.d.R. wie gewohnt
bewegen. Weiterhin kann der entziindete Bereich gekihlt werden, ein
Kompressionsverband angelegt werden, und ggf. entziindungshemmende
Medikamente eingenommen werden.

Bei einem Herzinfarkt kommt es durch Verschluss eines Herzkranzgefalles zum
Absterben von Herzgewebe.

Das Hauptproblem der fulminanten Lungenembolie ist die Uberlastung des rechten
Herzens, wodurch lebensgefahrliche Herzrhythmusstorungen entstehen kdnnen.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Einfachauswahl Thema: Ohr

1D:3327

36) Welche Aussage zum Hérsturz (akuter Horverlust) trifft zu?

a) Begleitend kann Schwindel auftreten.

b) Es handelt sich um eine beidseitige Schallleitungsstérung.
¢) Es handelt sich um eine Storung des Mittelohres.
)

d) Typisch sind starke Ohrenschmerzen.

) Ohrgerdusche treten nicht auf.

Die Aussage ist richtig.
Beim Horsturz kommt es zu einem einseitigen Horverlust.
Die Ursachen liegt im Innenohr.

Ohrenschmerzen sind nicht typisch fiir einen Horsturz. Sie waren eher ein Symptom
der Otitis media.

Ein Hérsturz geht oft mit weiteren Symptomen einher wie Tinnitus, Schwindel, und
Ohrendruck.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Einfachauswahl Thema: Atmungssystem

1D:3328

37) Welche Aussage zur korperlichen Untersuchung trifft zu?

a) Bei der Perkussion der Lungengrenzen betragt die
Atemverschieblichkeit beim gesunden jungen Mann etwa 1 bis 2 cm.

b) Trommelschlegelfinger treten bei Erkrankungen des Herzens oder
der Lunge mit Sauerstoffmangel auf.

¢) Der Stimmfremitus (gestestet mit 99) ist vermindert, wenn durch
Erkrankungen das Gewebe zwischen Bronchien und Thoraxwand
dichter wird.

d) Tlipfelnagel (Grlibchennagel) sind typisch fir
Fettstoffwechselstorungen.

e) Aszites I&sst sich ab einer Menge von etwa 100 ml durch Perkussion
des Abdomens nachweisen.

Bei der Perkussion der Lungengrenzen betragt die Atemverschieblichkeit beim
gesunden jungen Mann etwa 4-6 cm.

Trommelschlegelfinger treten bei Erkrankungen des Herzens oder der Lunge mit
Sauerstoffmangel auf

Der Stimmfremitus ist vermindert wenn durch Erkrankungen FlUssigkeit oder Luft im
Pleuraspalt vorhanden ist. Z.B. wie beim Pleuraerguss oder Pneumothorax. Durch
die Luft oder Fliissigkeit werden die Schwingungen gefiltert.

Fir die Entstehung der Tipfelnagel gibt es unterschiedliche Ursachen. Die
haufigste Ursache ist ein Ubergreifen einer Psoriasis auf die Nagel .

Flussigkeitsmengen von 200 bis 500 ml lassen sich bei der Perkussion nachweisen.
Bei der Sonografie sind bereits Fliissigkeitsmengen ab 30ml nachweisbar.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten 1D:3329

Welche der folgenden Erkrankungen sind bei Verdacht fiir den Heilpraktiker nach dem
Infektionsschutzgesetz (IfSG) namentlich meldepflichtig?

1) Rételn
2) Mumps

4) Pertussis

)
)

3) Masern
)

5) Varizellen

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E

Bei Verdacht namentlich zu melden sind:
Botulismus, Cholera, Diphtherie, humane spongiforme Enzephalopathie, aufler familidr-hereditérer Formen, Akute Virushepatitis, Enteropathisches

hamolytisch-uramisches Syndrom (HUS), Virusbedingtes hdmorrhagisches Fieber, Masern, Meningokokken-Meningitis oder -Sepsis, Milzbrand, Mumps,
Pertussis, Paratyphus, Pest, Poliomyelitis (als Verdacht gilt jede akute schlaffe Lahmung - auer traumatisch), Rételn einschlieRlich Rételembryopathie,

Tollwut, Typhus abdominalis, Windpocken (Varizellen)
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

1D:3330

Welche der Aussagen zu Kollagenosen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Es handelt sich um Erkrankungen, die sich iberwiegend im
Darmbereich abspielen.

b) Es handelt sich um eine Gruppe von Krankheiten, die sich in
generalisierter Forum vorzugsweise am Bindegewebe abspielen.

¢) Ursache ist eine Funktionsstdrung der Nebennierenrinde.

d) Im Spétstadium kommt es meist zu einer malignen Entartung.

€) Zu den Kollagenosen gehéren auch die Sklerodermie und das
Sjogren-Syndrom.

Mit Kollagenose bezeichnet man systemische Erkrankungen, die durch eine
Degeneration des Bindegewebes gekennzeichnet sind. Sie spielen sich v.a. im
Bereich der Haut ab, wobei alle Organe betroffen sein kdnnen.

Es handelt sich um eine Gruppe von Krankheiten, die sich in generalisierter Forum
vorzugsweise am Bindegewebe abspielen

Die genaue Ursache der zugrundeliegenden Immunstdrung ist nicht bekannt.

Bei den Kollagenosen kommt es im Spatstadium i.d.R. nicht zu einer malignen
Entartung. Zu welchen Spatschaden es kommt, hangt vom betroffenen Organ ab.

Zu den Kollagenosen gehdren : Sklerodermie, Sjégren-Syndrom, Systemischer
Lupus erythematodes (SLE), Antiphospholipid-Syndrom, und Dermatomyositis.

Richtige Antwort(en): B,E
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz

Bei der Auskulation des Herzens fallt Ihnen ein distolisches Gerausch auf.
Welche der folgenden Diagnosen wiirden dazu passen?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Mitralklappenstenose
b) Mitralklappeninsuffizienz

)

)
c) Pulmonalklappenstenose
d) Pulmonalklappeninsuffizienz
)

e) Trikuspidalklappeninsuffizienz

Richtige Antwort(en): AD

Diastolische Gerausche konnen bei der Aorteninsuffizienz, Pulmonalklappeninsuffizienz, Mitralklappenstenose und Trikuspidalklappenstenose auftreten.
Systolische Gerausche kdnnen bei Aortenstenose, Pulmonalstenose, Mitralklappeninsuffizienz, Trikuspidalklappeninsuffizienz, Vorhofseptumdefekt,

Ventrikelseptumdefekt auftreten.
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Type: Einfachauswahl Thema: Injektionstechniken 1D:3332

Welche Aussage zur Lagerfahigkeit von Desinfektionsmittel in den tiblichen Kunststoffflaschen
oder Kanistern trifft zu?

a) Aldehyde sind unbegrenzt lagerfahig.
b) Ethanol ist unbegrenzt lagerfahig.

d) Peressigsaure ist unbegrenzt lagerfahig.

)
)
c) Propanole sind unbegrenzt lagerfahig.
)
e) Kein Mittel ist unbegrenzt lagerfahig, alle haben ein Verfallsdatum.

Richtige Antwort(en): E

Kein Desinfektionsmittel ist unbegrenzt lagerfahig. Desinfektionsmittel sollte kiihl aber frostfrei gelagert werden. Zudem sollen sie keiner starken Hitze
ausgesetzt werden. Die Wirksamkeit von Desinfektionsmitteln kann nur gewahrleistet werden, wenn die Lagerung richtig erfolgt und das Haltbarkeitsdatum

nicht dberschritten wurde.
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1D:3333

42) Welche der sogenannten Hauterscheinungen entstehen auf dem Boden einer Infektion?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Vitiligo

b) Dellwarzen

¢) Psoriasis

d) Tinea

¢) Basaliom

Die eigentliche Ursache der Vitiligo (WieRfleckenkrankheit) ist noch ungeklart.
Diskutiert werden: genetische Faktoren, autoimmune Ursachen und auch Stress.
Eine Infektion liegt allerdings nicht zugrunde.

Dellwarzen oder auch Mollusken entstehen durch eine Hautinfektion mit dem
Molluscipoxvirus (Poxvirus mollusci).

Die Ursachen der Psoriasis sind vielfaltig. Mgliche Ursachen sind: genetische
Faktoren, immunologische Faktoren und weitere auslésende Faktoren wie Stress,
Medikamente usw.

Tinea (Hautpilz) wird durch Fadenpilze (haufigster Erreger Trichophytum rubrum)
verursacht. Zudem gibt es beglinstigende Risikofaktoren wie: Rauchen,
Durchblutungsstdrungen, Diabetes mellitus und Bewegungsmangel

Beim Basaliom liegt die Ursache v.a. in einer intensiven Sonneneinstrahlung.

Richtige Antwort(en): B,D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz 1D:3334

Welche der Aussagen treffen zu? Wahlen Sie zwei Antworten!
Eine grofRe Blutdruckamplitude ist am ehesten typisch fiir eine ...

a) Aortenklappeninsuffizienz

b) Lungenembolie

)
)
c) Sarkoidose
d) Hyperthyreose
)

e) Aortenklappenstenose

Richtige Antwort(en): AD

Eine grofe Blutdruckamplitude (Differenz zwischen systolischem und diastolischen Blutdruckwert) zeigt sich v.a. bei der Aortenklappeninsuffizienz,
Hyperthyreose, Ductus Botalli apertus und periphere Shunts.
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Leber 1D:3335

Welche der folgenden Laborbefunde (Blutwerte) sprechen am ehesten fiir eine
Leberschadigung?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Hamatokrit 44 % Der Hamatokrit bezeichnet den Volumenanteil der zellularen Elemente im Blut. Der
Normbereich liegt bei Manner zwischen 43-49 % und bei Frauen zwischen 37-45 %
(auch: 37-48%). Demnach liegt der Hamatokrit mit 44% im Normbereich und stellt
keinen Hinweis fiir eine Leberschadigung dar.

b) Bilirubin (gesamt) 5mg/d| Der Normbereich des Bilirubinwert (gesamt) liegt bei < 1,1 mg/dl. Demnach ist der
Wert hier deutlich erhdht. Fiir erhdhte Bilirubinwerte gibt es vielfaltige Ursachen wie
z.B. Leberschadigungen (wie z.B. Leberzirrhose), Hamolyse oder auch Cholangitis,
Gallengangkarzinom usw.

¢) Leukozyten 7000/ul Der Normwert der Leukozyten liegt bei 4.000 - 10.000 Zellen. Demnach liegt ja auch
dieser Wert im Normbereich und ist kein Hinwesis fiir eine Leberschadigung.

d) Anti-HAV-IgG (IgG Antikdrper gegen Hepatitis A) negativ Ein negativer Anti-HAV-IgG spricht gegen eine Leberschadigung. Positive Anti-HAV-
IgG konnen sich bei akuten Hepatitis A Infektionen (aber auch bis zu 6 Monaten
danach) sowie nach Impfungen gegen Hepatitis A zeigen.

e) INR-Wert 3,0 Beim INR handelt es sich um eine standardisiertes Verfahren zur Bestimmung der
Blutgerinnung. Normwertig ist eine INR von 1,0. Da die Gerinnungsfaktoren in der
Leber gebildet werden kann es sein, dass ein erhohter Wert ein Hinweis auf eine
Leberschadigung ist.

Richtige Antwort(en): B,E
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Type: Aussagenkombination Thema: Padiatrie

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Der Stuhlgang des Neugeborenen ...

1) ist bei einem gestillten Kind hellgelb und weich.

2) kann bei einem gestillten Baby bis zu 10mal pro Tag erfolgen.

3) wird unmittelbar nach der Geburt Mekonium genannt.

4) ist ab dem 2. Tag fest und geformt.

5) sollte taglich auf seinen Albumingehalt hin kontrolliert werden.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

)

)

¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
)

e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.

ID:3336

Der Stuhlgang des gestillten Kindes ist hellgelb und weich.
Der Stuhlgang kann bei einem gestillten Baby bis zu 10mal pro Tag erfolgen

In den ersten Tagen nach der Geburt scheidet das Baby das Mekonium (Kindspech)
aus. Es handelt sich um eine zahe, griin-schwarze Flissigkeit, die sich wahrend der
Schwangerschaft im Darm des Kindes gebildet hat. Das Mekonium besteht aus
Schleim, Galle, Fruchtwasser und Darmwand — Zellen.

Der Stuhlgang ist nach 2. Tagen noch nicht fest und geformt. Er ist weiterhin breiig
und cremig.

Der Stuhlgang sollte nicht auf seinen Albumingehalt hin kontrolliert werden. Bei dem
Verdacht einer Neugeborenengelbsucht wird ein Bluttest gemacht.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Nervensystem

1D:3337

Sie vermuten bei einem 78-jahrigen Patienten, der Ihnen wegen einer Abnahme des
Denkvermogens vorgestellt wird, eine Demenz bei Alzheimer-Krankheit.
Welche der folgenden anamnestischen Angaben und Symptome stitzen lhren Verdacht?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Seit einem Jahr bestehende Gedachtnisstérungen.

b) Linksseitige Halbseitenlahmung nach mehreren Schlaganfallen.

c) Kleinschrittiger Gang ohne Mitschwingen der Arme und Zittern der
Hénde.

d) Phasenhafter Verlauf
e) Schleichender Beginn mit langsamer Zunahme der Beschwerden.

Bestehende Gedachtnisstérungen kdnnen ein Hinweis auf eine Demenz sein.

Linksseitige Halbseitenlahmungen haben die Ursache in einem Schlaganfall, jedoch
nicht in einer Demenz.

Kleinschrittiger Gang ohne Mitschwingen der Arme und zittern der Hande ist ein
Hinweis auf eine bestehende Parkinson Erkrankung — spricht aber nicht fiir eine

Demenz.
Bei der Demenz zeigt sich eher ein progredienter Verlauf.

Oftmals zeigt sich ein schleichender Beginn mit langsamer Zunahme der
Beschwerden.

Richtige Antwort(en): AE
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Type: Einfachauswahl Thema: Fortpflanzung

1D:3338

47) Welche Aussage zu gynakologischen Erkrankungen oder Schwangerschaft trifft zu?

a) Bei einer Endometriose ist nur der Uterus betroffen.

b) Schwangerschaftserbrechen (Emesis gravidarum) ist typisch fiir die
Spétschwangerschaft.

c) Ein fleischwasserfarbener Fluor ist eine Hinweis auf ein
Ovarialkarzinom.

d) Das Zervixkarzinom tritt gehauft bei Infektion mit humanen
Papillomaviren (HPV) auf.

e) Blutdruckabfall, Tachykardie, Blasse und SchweiBausbruch im
letzten Schwangerschaftsdrittel bei Riickenlage ist charakteristisch fiir
eine Eklampsie.

Bei der Endometriose handelt es sich um gutartige, oftmals schmerzhafte
Wucherungen von Gewebe der Gebarmutterschleimhaut (Endometrium), das sich
aulerhalb der Gebarmutter in benachbarten Organen ansiedelt. Betroffen konnen
sein: unterer Bauch- bzw. Beckenraum, die Eierstocke und Eileiter und die tieferen
Wandschichten der Gebarmutter. Prinzipiell kann das Endometrium an jeder Stelle
im Korper wachsen. Demnach ist nicht nur der Uterus betroffen.

Schwangerschaftserbrechen ist typisch fiir die friihe Schwangerschaft und klingt
meist in der 12.-16. Schwangerschaftswoche wieder ab.

Ein fleischwasserfarbener Fluor kann ein Hinweis auf ein Zervikal, Vulva- oder
Vaginalkarzinom sein. Beim Ovarialkarzinom kénnen sich folgende Symptome
zeigen: anfangs Beschwerdefreiheit, Miktionsbeschwerden, Meteorismus,
Stuhlveranderungen, Zyklusstérungen, Gewichtsverlust usw.

Das Zervixkarzinom tritt gehduft bei Infektion mit humanen Papillomaviren (HPV) auf.

Bei der Eklampsie kommt es zu einem Krampfanfall (tonisch — klonisch) oder einer
tiefen Bewusstlosigkeit wahrend der Schwangerschaft oder wahrend der Geburt. Bei
einer Eklampsie haben die Krdampfe keine anderen neurologischen Ursachen.
Vorboten einer Eklampsie kénnen sein: Bluthochdruck und vermehrte
EiweiRausscheidung. Diese Vorboten kdnnen aber auch fehlen.

Richtige Antwort(en): D

Seite 48 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
im Herbst 2015.

Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule

48)

Type: Aussagenkombination Thema: Herz

Welche der folgenden Aussagen trifft zu?

Ursachen einer Kardiomyopathie sind am ehesten ...

1) Hyperthyreose

2) Chronischer Alkoholmissbrauch
3) Virusinfektion

4) Unterschenkelvarikosis

5) Duodenaldivertikel

a) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Ursachen einer Kardiomyopathie konnen sein:

1D:3339

Richtige Antwort(en): B

Bei den Kardiomyopathien unterscheidet man primare und sekundére Formen. Zu den Ursachen der sekundéren Formen gehdren beispielsweise:
Hyperthyreosen, chronischer Alkoholmissbrauch und Drogen, Virusinfektionen, Diabetes mellitus, Sarkoidose, Akromegalie, Lupus erythematodes usw.

Unterschenkelvarikosis und Duodenaldivertikel gehdren nicht zu den Ursachen.
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Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Die Entstehung von Nierensteinen wird geférdert durch ...

1) Oxalsaurereiche Kost
2) Hyperparathyreoidismus

)
)
3) Proteinreiche Emahrung
4) Hyperurikdmie

)

5) Harnwegsinfektionen

a) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Antworten sind richtig.

Die Entstehung von Nierensteinen kann gefordert werden durch:

1D:3340

Richtige Antwort(en): E

oxalsaurereiche Kost (Oxalséure und ihr Kaliumsalz kommen in gréReren Mengen in Rhabarber und anderen Knéterichgewachsen (Spinat, rote Beete) vor),
Hyperparathyreoidismus, proteinreiche Erndhrung, Hyperurikédmie, Harnwegsinfektionen, libermaRiger Fleisch- und Wurstkonsum, schnelle

Gewichtsreduktion ohne ausreichende Flissigkeitszufuhr, Bettlagerigkeit, usw.
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1D:3341

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der Aussagen treffen zu?
Was stiitzt die Verdachtsdiagnose Anorexia nervosa?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Halluzinationen

b) Kérperschemastorung

c) Meiden kérperlicher Aktivitaten

d) Ausgepragter Alkoholkonsum

e) Starke Angst vor Gewichtssteigerung

Richtige Antwort(en): BE

Folgende Symptome stiitzen die Verdachtsdiagnose Anorexia nervosa:
Korperschemastorung, starke Angst vor Gewichtssteigerung, verandertes Essverhalten, Gewichtsverlust, psychische Veranderungen und kdrperliche

Veranderungen wie Ausbleiben der Menstruation, Haarausfall usw.
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51) Welche der genannten Knochen gehéren zu den Handwurzelknochen?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Sprungbein (Talus)

b) Dreiecksbein (Os triquetrum)
c) Wiirfelbein (Os cubodeum)
d) Mondbein (Os lunatum)

¢) Keilbein (Os sphenoidale)

Richtige Antwort(en): B,D
Zu den Handwurzelknochen zahlen:

Dreiecksbein (Os triquetrum), Mondbein (Os lunatum), Os scaphoideum (Kahnbein), Os pisiforme (Erbsenbein), Os trapezium (GroRes Vieleckbein), Os
trapezoideum (Kleines Vieleckbein), Os capitatum (Kopfbein) und Os hamatum (Hakenbein).

Zu der Fulwurzel gehoren folgende Knochen: Sprungbein (Talus), Wiirfelbein (Os cuboideum), Fersenbein (Calcaneus), Kahnbein (Os naviculare) und das 1.
bis 3. Keilbein (Os cuneiforme | bis 11).
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D:3343

52) Welcher der genannten Laborparameter steht in unmittelbarem Zusammenhang mit einer
renalen Osteopathie?

a) Threoglobulin Thyreoglobulin ist ein Protein, das in den Thyreozyten gebildet und in den Follikeln
der Schilddriise gespeichert wird. Erhohte Werte kdnnen ein Hinweis auf den sich z.
B. bei Patienten mit Thyreoiditis, Struma oder ein Schilddriisenkarzinom sein.

b) Parathormon (PTH) Das Parathormon, dass in den Nebenschilddriisen gebildet wird, kann in einem
Zusammenhang mit der renalen Osteopathie stehen. Die renale Osteopathie ist eine
Osteomalazie der Knochen, die im Rahmen einer chron. Niereninsuffizienz infolge
eines sekundaren Hyperparathyreoidismus entsteht.

¢) Rheumafaktor (RF) Rheumafaktoren zeigen sich v.a. bei folgenden Erkrankungen: rheumatoide Arthritis,
systemischer Lupus erythematodes, Kollagenosen, Sklerodermie usw. Sie steht
aber in keinem direkten Zusammenhang zu einer renalen Osteopathie.

d) Prostataspezifisches Antigen (PSA) Das prostataspezifische Antigen ist ein Protein, das in den Zellen der Prostata
gebildet wird und als organspezifischen Tumormarker im Blut bestimmt werden kann.

€) Ammoniak Ammoniak wird v.a. im Darm gebildet. Bei intakter Leberfunktion wird das
Ammoniak schnell aufgenommen und entgiftet. Liegt jedoch eine Schadigung der
Leber vor, so kann es zur Ammoniakintoxikation kommen.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?
Zu den formalen Denkstorungen zahlen:

1) Zerfahrenheit

2) Sperrung des Denkens

)
)
3) lllusionen
4) Neologismen (Wortneubildungen)
)

5) Hypochondrischer Wahn

a) Nur die Aussage 3 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

d) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
e) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.

Zu den formalen Denkstorungen gehoren:

1D:3344

Richtige Antwort(en): E

Zerfahrenheit, Sperrung des Denkens, Neologismen, Denkhemmung, verlangsamtes Denken, eingeengtes Denken, Ideenflucht, Griibeln, umstandliches

Denken, Perseverationen und Vorbeireden.
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Type: Aussagenkombination Thema: Harnapparat

1D: 3345

Welche der folgenden Aussagen zur Urindiagnostik trifft (treffen) zu?

1) Eine Proteinurie von >3,5 g/24 Stunden tritt beim nephrotischen
Syndrom auf.

2) Die Anwesenheit von Bakterien im Urin ist gleichbedeutend mit
einem Harnwegsinfekt.

3) Bei geringer Diurese ist der Urin hell gefarbt.

4) Bei gesunder Niere findet man im Urin Glukose ab
Serumglukosewerten Uber 160-180 mg/dl.

5) Erythrozytenzylinder stammen aus den ableitetenden Harnwegen
und sind ohne pathologische Bedeutung.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussagen 1 und 4 ind richtig.

d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.

)
)
¢) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.
)
) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.

Eine Proteinurie von >3,5 g/24 Stunden tritt beim nephrotischen Syndrom auf

Nicht selten findet man v.a. bei Frauen Bakterien im Blut ohne dass ein
Harnwegsinfekt vorliegt.

Bei geringer Diurese ist der Urin eher dunkel gefarbt.

Bei gesunder Niere findet man im Urin Glukose ab Serumglukosewerten tiber 160-
180 mg/dl.

Erythrozytenzylinder haben pathologischen Wert und weisen auf einen renalen
Ursprung einer Hamaturie (z.B. Glomerulonephritis) hin.

Richtige Antwort(en): B
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Type: Einfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

1D: 3346

55) Welche Ausssage zur Untersuchungen der Wirbelsiule trifft zu?

a) Eine Rippenbuckelbildung bei Rumpfbeuge ist ein Hinweis auf
Skoliose.

b) Der Schober-Test dient zur Bestimmung der Beweglichkeit der
Halswirbelséule.

¢) Das Ott-Zeichen dient zur Priifung der Beweglichkeit der
Lendenwirbelsaule.

d) Ein Finger-Boden-Abstand (FBA) von 20 cm spricht fiir eine gut
bewegliche Wirbelsaule.

e) Das Schober- und Ott-Zeichen wird am liegenden Patienten gepriift.

Eine Rippenbuckelbildung bei Rumpfbeuge ist ein Hinweis auf Skoliose

Das Schober-Zeichen dient zur Bestimmung der Beweglichkeit der
Lendenwirbelséule.

Das Ott—Zeichen dient der Funktionspriifung der Brustwirbelsaule.
Bei jungen beweglichen Menschen betrégt der Finger-Boden-Abstand in der Regel

zwischen 0 bis 10cm.
Das Schober- und Ott-Zeichen wir am stehenden Patienten gepriift.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Aussagenkombination Thema: Kreislaufsystem

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Ursachen von Ohrgerduschen (Tinnitus aurium) kdnnen sein:

1) Andmie
2) Otosklerose

4) Hypertonie

)
)

3) Hypotonie
)

5) Hirntumor

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Ursachen von Ohrgerauschen kdnnen sein:

1D:3347

Richtige Antwort(en): E

Anamie, Otosklerose, Hypotonie, Hypertonie, Hirntumor, La&rm- und Knalltrauma, Horsturz, Trommelfellverletzung, Mittelohrentziindung, Morbus Meniere

sowie Veranderungen der eustachischen Réhre.
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Leber 1D:3348

Welche der genannten Symptome erwarten Sie am ehesten bei einem Patienten mit
fortgeschrittener Leberzirrhose?
Wahlen Sie zwei Antworten!

Ein Exophthalmus zeigt sich z.B. bei Schilddriisenerkrankungen (Morbus Basedow,
Hashimoto-Thyreoiditis), Tumoren hinter dem Auge, Infektionen, Leukamie,
Blutungen der Augenhdhle, Augenmuskelentziindungen usw.

a) Exophthalmus

b) Kurzzeitige Verwirrtheitszustande, Schiafrigkeit Bei fortgeschrittener Leberzirrhose kann es aufgrund einer Ammoniakintoxikation zu
kurzzeitigen Verwirrtheitszustanden und Schiafrigkeit kommen.

Haufige Ursachen fiir die Entstehung eines ulcus cruris kdnnen sein: Chronisch
vendse Insuffizienz , Diabetes mellitus oder eine periphere arterielle
Verschlusskrankheit.

c) Ulcus cruris

d) Palmar- und Plantarerythem Zu den Leberhautzeichen gehért neben dem Palmar- und Plantaerythem:
Spidernavi, Hautatrophie, Lacklippen -zunge, Weinagel, Mundwinkelrhagaden,
Prurigo, Teleangiektasien, Dupuytren-Kontraktur u.a.

) Hypertone Blutdruckkrisen Die Ursachen fir hypertone Blutdruckkrisen sind oft unbekannt - sie stehen jedoch
in keinem direkten Zusammenhang zu Lebererkrankungen.

Richtige Antwort(en): B,D
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Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

1D:3349

Welche der folgenden Aussagen zur Malaria treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bei Verdacht ist eine Krankenhauseinweisung und unverzigliche
Diagnostik anzustreben.

b) Leber- und Milzvergroerung gehodrt zu den méglichen Symptomen.

¢) Malaria wird durch Zecken ubertragen.

d) Das Auftreten von Krankheitszeichen erfolgt meist erst 3 Monate
nach eine Tropenreise.

e) Vor Reisen in tropische Gebiete wird durch die standige
Impfkommission (STIKO) eine Malaria-Impfung vorgeschrieben.

Bei Verdacht auf Malaria ist eine Krankhauseinweisung und unverzigliche
Diagnostik anzustreben.

Leber- und Milzvergrofierung gehort wegen der bestehenden Hamolyse zu den
méglichen Symptomen.

Die Ubertragung erfolgt iber die weibliche Anophelesmiicke.

Die Inkubationszeit betragt, je nach Malariaform, i.d.R. bei 1-7 Wochen (bis zu 2
Jahren mdglich). Demnach treten schon friiher Krankheitszeichen auf.

Es gibt keine Impfung gegen Malaria. Zum Schutz vor der Erkrankung stehen
Medikamente zur Verfigung, die vor, wahrend und nach dem Aufenthalt im Malaria-
Gebiet eingenommen werden sollten (Chemoprophylaxe).

Richtige Antwort(en): AB
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59)

Type: Aussagenkombination Thema: Blut

1D:3350

Welche der folgenden Aussagen zum ABO-Blutgruppensystem trifft (treffen) zu?

1) Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antigeneigentschaften
der Erythrozyten.

2) Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antikdrpereigenschaften
der Lymphozyten.

3) Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antikorpereigenschaften
der Thrombozyten.

4) Die Blutgruppenmerkmale werden vererbt.
5) Bei der Blutgruppe 0 liegen die Antigene A und B vor.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig.
b) Nur die Aussage 5 ist richtig.
¢) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antigeneigenschaften der Erythrozyten —
nicht der Lymphozyten.

Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antigeneigenschaften der Erythrozyten —
nicht der Thrombozyten.

Bei der Blutgruppe 0 liegen Antikdrper gegen A und B vor.

Richtige Antwort(en): C
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Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D:3351

Welche Aussage trifft zu?
Nachhallerinnerungen sind ein typisches Symptom bei ...

a) Angststorung

b) posttraumatischer Belastungsstdrung

)
)
¢) Manie
d) Schmerzmittel-Missbrauch
)

e) Schizophrenie

Richtige Antwort(en): B
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