Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule 2
»

Orginal Amtsarztfragen mit Losungen und
Kommentaren

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung des Friihjahrs
2019.

Testen Sie, ob Sie ,,priifungsreif* sind!

Eine Priifung wird als bestanden gewertet, wenn mindestens 75 % der Fragen
richtig beantwortet wurden; bei 60 Fragen sind das demnach mindestens 45
richtige Antworten. Wenn Sie Thre Priifungsreife einschitzen mochten, sollten Sie
allerdings bei Tests, die Sie zum ersten Mal durchfiihren, eine Quote von etwa 80
% erreichen, denn bei der Amtsarztpriifung kommt erfahrungsgemaf noch der
eine oder andere Fehler durch Aufregung hinzu.

Seien Sie ehrlich zu sich! Schaffen Sie sich selbst priifungsidhnliche Bedingungen,
indem Sie die vorgegebene Zeit von maximal zwei Minuten pro Frage (bei 60
Fragen also 120 Min) einhalten! Benutzen Sie zum Losen der Fragen keinerlei
Hilfsmittel! Denn diese stehen Thnen in der Priifung auch nicht zur Verfiigung.

Als Schiiler unserer Schule konnen Sie in unserem E-Learning-System mit den
Amtsarztfragen simulierte Priifungen durchfiihren und sich das Ergebnis durch
Autokorrektur tiberpriifen lassen. Sie sehen dann sofort die verlangte und IThre
Antwort und Sie konnen die Kommentare zu den einzelnen Fragen lesen.
AuBerdem konnen Sie alle Priifungsfragen der vergangenen 22 Jahre im
Themenmodus bearbeiten. So konnen Sie fiir sich {iberpriifen, ob Sie in
bestimmten Bereichen, wie z.B. Leber, Herz, Gesetz usw. fit fiir die amtsérztliche
Uberpriifung sind.

Mochten Sie einmal in der HP-Ausbildung oder einem Priifungsvorbereitungskurs
Probelernen? Das ist ganz einfach jederzeit moglich. Senden Sie uns eine kurze
Mail an Info@Isolde-Richter.de Wir vereinbaren einen Wunschtermin mit Ihnen.

Thre Heilpraktikerschule Isolde Richter

PS. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Antworten um die vom
Gesundheitsamt verlangte Antwort handelt. Bei manchen Fragen kann man eine
von der verlangten Antwort abweichende Meinung vertreten. Diese wurde jedoch
von der Priifungskommisson als "falsch" gewertet.
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter

des Friihjahrs 2019.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule

Type: Aussagenkombination Thema: Leber

1D:3473

Welche der folgenden Aussagen zum Delir treffen zu?

1) Das hyperaktive Delir zeigt u. a. eine erhdhte psychomotorische
Aktivitat, stereotype Aktivitaten, Umherwandern, leichte Erregbarkeit
und Euphorie.

2) Das hypoaktive Delir zeigt u. a. Schwerfalligkeit, Lethargie,
Verwirrtheit, verlangsamte und reduzierte Sprache und ein reduziertes
Bewusstsein.

3) Beim Alkoholdelir findet man neben einer psychotischen auch eine
psychovegetative Symptomatik (Hypertonie, Tachykardie, Tremor).

4) Pradisponierende Faktoren eines Delirs sind hohes Lebensalter,
Demenz, Depression, Dehydratation und Malnutrition.

5) Ausloser eines Delirs kdnnen akute Infektionen,
Stoffwechselentgleisungen, Medikamenteneinnahme oder -entzug sein.

a) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

)

)
¢) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtig: Wie der Name Hyper = oberhalb, Uber, mehr als normal schon sagt, handelt
es sich bei einem hyperaktiven Delir um Symptome, wie eine erhdhte
psychomotorische Aktivitat, stereotype Aktivitaten, Umherwandern, leichte
Erregbarkeit und Euphorie.

Richtig: Wie der Name Hypo = unterhalb, unter, weniger als normal schon sagt,
handelt es sich bei einem hypoaktiven Delir um ,reduzierte” Symptome wie u. a.
Schwerfalligkeit, Lethargie, Verwirrtheit, verlangsamte und reduzierte Sprache und
ein reduziertes Bewusstsein.

Richtig: Beim Alkoholdelir findet man neben einer psychotischen auch eine
psychovegetative Symptomatik wie Hypertonie, Tachykardie, Tremor, Schwitzen
und einer erhdhten Atemfrequenz.

Richtig: Pradisponierende Faktoren eines Delirs sind hohes Lebensalter, Demenz,
Depression, Dehydratation und Malnutrition (Unterern&hrung).

Richtig: Ausloser eines Delirs kdnnen akute Infektionen,
Stoffwechselentgleisungen, Medikamenteneinnahme oder -entzug sein. Viele
weitere Auslser kommen in Frage, der haufigste ist aber der Alkoholentzug - dieser
wird Delirium tremens genannt.

Richtige Antwort(en): E

Anmerkung zur gesamten Frage: Beim Delir handelt es sich um ein unspezifisches himorganisches Syndrom, welches lebensbedrohlich sein kann. Es beruht

auf einer akuten, korperlich begriindbaren Psychose.
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Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
Isolde Richter ;

Type: Aussagenkombination Thema: Blut 1D:3474

Welche der folgenden Aussagen zum ABO-Blutgruppensystem trifft (treffen) zu?

1) Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antigeneigenschaften der  Richtig: Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antigeneigenschaften der
Erythrozyten Erythrozyten.

2) Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antikdrpereigenschaften  Falsch: Die Lymphozyten tragen keine Blutgruppenmerkmale.

der Lymphozyten

3) Die Blutgruppenmerkmale beruhen auf den Antikorpereigenschaften  Falsch: Die Thrombozyten tragen keine Blutgruppenmerkmale.

der Thrombozyten
Richtig: Die Blutgruppenmerkmale werden nach dem Mendelschen Erbregeln

4) Die Blutgruppenmerkmale werden vererbt
vererbt.

5) Bei der Blutgruppe 0 liegen die Antigene A und B vor Falsch: Bei der Blutgruppe 0 liegen die Antikérper A und B vor, sie besitzt keine
Antigene.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig
b) Nur die Aussage 5 ist richtig

)

)
¢) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): C
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
des Friihjahrs 2019.

Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule .

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Speichel besteht u. a. aus

1) ca. 99 % Wasser Richtig
2) anorganischen Bestandteilen, z. B. Natrium, Kalium u. a. Richtig
3) organischen Bestandteilen, z.B. Enzymen Richtig
4) Muzinen (Schleimstoffe) Richtig
5) Immunglobulinen Richtig

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig
b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig
c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

1D: 3475

Richtige Antwort(en): E

Anmerkung zur gesamten Frage: Speichel besteht zu etwa 99,5 % aus Wasser und enthélt etwa 0,5 % geldste Bestandteile. Darunter sind u.a. Muzine,

diverse Proteine, Verdauungsenzyme, Immunglobuline, Calcium-lonen, Kalium, Natrium, und Chlorid.
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2019, Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Aussagenkombination Thema: Bewegungsapparat 1D:3476
Welche der folgenden Aussagen zur Dupuytren-Kontraktur treffen zu?
1) Es handelt sich um eine bindegewebige Verhartung und Richtig: Es handelt sich um eine bindegewebige Verhartung und Schrumpfung der

Schrumpfung der Palmaraponeurose Palmaraponeurose (Sehnenplatte in der Innenhand).
2) Es kommt zu einer Beugekontraktur besonders des 1. bis 3. Fingers  Falsch: Meist kommt es zur Beugekontraktur, besonders des 4. und 5. Fingers.
3) Es kommt zu einer Beugekontraktur besonders des 4. und 5. Fingers  Richtig: Meist kommt es zur Beugekontraktur, besonders des 4. und 5. Fingers.

4) Frauen sind haufiger betroffen als Manner Falsch: Der Morbus Dupuytren tritt meist im mittleren Lebensalter auf, 85 % der
betroffenen Patienten sind Manner.

5) Die Dupuytren-Kontraktur ist durch krankengymnastische Therapie  Falsch: Die Dupuytren-Kontraktur ist durch eine krankengymnastische Therapie
reversibel nicht reversibel. Konservative Malinahmen wie Salbenverbande, Medikamente,

Krankengymnastik oder Massagen haben wenig Aussicht auf Erfolg. Bei Schmerzen
oder sehr eingeschréankter Beweglichkeit ist meist eine operative Therapie notwendig

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig

)

)
¢) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
)

e) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): B
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter

des Friihjahrs 2019.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule

Type: Einfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D:3477

5)  Welche Aussage zu Lithium trifft zu?

a) Lithium gehdrt zur Medikamentengruppe der Phasenprophylaktika

b) Lithium besitzt eine hohe therapeutische Breite

¢) Grippale Infekte beeinflussen die Lithiumwirkung nicht

d) Lithium wird in der Epilepsiebehandlung eingesetzt

e) Lithium hat in erster Linie eine antriebssteigernde Wirkung

Richtig: Lithium ist ein antimanischer Wirkstoff aus der Gruppe der Antipsychotika,
der hauptséchlich zur Vorbeugung und Behandlung manischer Episoden eingesetzt
wird. Eine typische Indikation ist die bipolare Stérung.

Falsch: Die Dosis wird individuell eingestellt und die Blutspiegel und weitere
Parameter miissen aufgrund der engen therapeutischen Breite regelmafig
Uberwacht werden.

Falsch: Bei der Einnahme von anderen Medikamenten und Lithium ist wegen der
hohen Wechselwirkungen immer Vorsicht geboten. Ibuprofen kann z.B. die
Lithiumkonzentration im Serum erhdhen. Desweiteren kann ibermafiges
Schwitzen, wie es haufig bei einer Grippe auftritt, eine Auswirkung auf den
Lithiumserumspiegel haben, da ein Natriummangel die Lithiumionen retiniert, d.h.
zurlickhalt.

Falsch: Epilepsie ist keine Indikation fiir eine Behandlung mit Lithium. Die typischen
Einsatzgebiete sind die bipolare Stérung, Depressionen, schwere chronische
Aggressivitat, ebenso wird von einer antisuizidalen Wirkung gesprochen.

Falsch: Der Wirkmechanismus von Lithium ist noch nicht vollstandig geklart. Es hat
antimanische, antidepressive, antipsychotische und antisuizidale Eigenschaften.

Richtige Antwort(en): A
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
des Friihjahrs 2019.

Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Type: Aussagenkombination Thema: Verdauung

Zu den Differentialdiagnosen einer Dysphagie zahlen:

1) Osophagusdivertikel Richtig
2) Struma Richtig
3) Pharyngitis Richtig
4) Speiserdhrenkarzinom Richtig
5) Verschluckter Fremdkérper Richtig

a) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig

¢) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

1D: 3478

Richtige Antwort(en): E

Anmerkung zur gesamten Frage: Die Dysphagie ist eine Schluckstdrung, mit oder ohne Schmerzen. Als Ursache kommen u.a. in Frage: Schadigung des
ZNS, Schlaganfall, Schadel — Hirn — Trauma, Tumore (benigne oder maligne), Infektionskrankheit, VergroRerung der Schilddriise (Struma), Entziindungen,

Osophagusdivertikel, Fremdkorper, psychische Auslser. Demnach ist Antwort E richtig.
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter

des Friihjahrs 2019.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

1D:3479

Welche der foldenden Aussagen zu Ringelrételn treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Der Erreger der Ringelrdteln ist ein Virus

b) Die Ansteckungsgefahr ist in den ersten 4 bis 10 Tagen nach der
Infektion am grofiten

c) Eine Infektion wahrend der Schwangerschatt ist fiir das ungeborene
Kind nicht gefahrlich

d) Ringelrételn kdnnen mit Antibiotika erfolgreich behandelt werden

) Erwachsene konnen nicht an Ringelrételn erkranken

Richtig: Der Erreger der Ringelrételn ist ein Virus, der Parvovirus B19.

Richtig: Die Ansteckungsgefahr ist in den ersten 4 bis 10 Tagen nach der Infektion
am GroRten.

Falsch: Eine Infektion in der Schwangerschaft kann Schadigungen des Fetus
verursachen und zu einer Fehl- oder Totgeburt fiihren.

Falsch: Da Ringelrételn von einem Virus hervorgerufen werden, ist eine
Antibiotikagabe nicht erfolgsversprechend.

Falsch: Haufig erkranken Kinder an Ringelrételn, die Erkrankung von Erwachsenen
ist jedoch méglich.

Richtige Antwort(en): AB
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2019, Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem 1D: 3480
Welche Aussage trifft zu?
Typisches Symptom eines Cushing-Syndroms ist:

Falsch: Der erhohte Cortisolspiegel im Blut fihrt zu einer arteriellen Hypertonie.

Falsch: An Hautver&dnderungen zeigt sich oft eine diinne, pergamentartige Haut, rote
Gesichtshaut, streifige, dunkelrote Hautveranderungen v.a. im bereich des Bauches,
Becken und Gesal. Eine Hautblasse ist typischer weise nicht zu beobachten.

a) Arterielle Hypotonie
b) Gesichtsblasse

Richtig: Das tiberméaRige Cortisol sorgt fiir einen erhdhten Muskelabbau, somit
kommt es zur Muskelschwéche.

Falsch: Ubergewicht, v.a. die Stammfettsucht ist ein typisches Symptom beim
Cushing-Syndrom.

¢) Muskelschwéche

d) Untergewicht

e) Wachstumsbeschleunigung bei Kindern Falsch: Beim Cushing-Syndrom wiirde man eine Wachstumsstorung erwarten.

Richtige Antwort(en): C

Anmerkung zur gesamten Frage: Von einem Cushing-Syndrom spricht man, wenn der Cortisolspiegel im Blut erhoht ist. Symptome kdnnen unter anderem
sein: Arterielle Hypertonie, Stammfettsucht, Vollmondgesicht, Stiernacken (Buffelnacken), erhéhtes Cholesterin, verringerte Muskelmasse, Osteoporose,
Wundheilungsstérung, Pergamenthaut, erhdhte Infektanfalligkeit, ménnlicher Behaarungstyp (Hirsutismus) und Zyklusstorungen bei Frauen, Potenzstdrungen
bei Mannern, Wachstumsstorung bei Kindern, psychische Veranderungen (wie Depression).
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Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter

des Friihjahrs 2019.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Mehrfachauswahl Thema: Atmungssystem

1D: 3481

Welche der folgenden Aussagen zu Atelektasen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Es handelt sich um sackformige irreversible Ausweitungen der
Bronchien

b) Sie treten u.a. als Folge einer Kompression der Lunge von aulen bei
einem Pleuraerguss auf

c) Bei der Untersuchung fallt eine Klopfschallddmpfung auf

d) Typisch bei der Auskultation sind grobblasige Rasselgerdusche

e) Sie treten bei Neugeborenen nicht auf

Falsch: Unter einer Atelektase versteht man ein Belliftungsdefizit der Lunge oder
von Teilabschnitten. Es kann sich um eine fehlende oder um eine unvollstandige
Belliftung handeln. Mit sackférmigen irreversiblen Ausweitungen der Bronchien
bezeichnet man die Bronchiektasen.

Richtig: Sie treten u.a. als Folge einer Kompression der Lunge von auflen bei einem
Pleuraerguss auf.

Richtig: Bei der Untersuchung fallt, durch die fehlende Luft, ein hyposonorer
Klopfschall auf.

Falsch: Bei der Auskultation ist ein vermindertes oder kein Atemgerausch zu horen.

Falsch: Atelektasen sind direkt nach der Geburt physiologisch, mit dem ersten
Atemzug verschwinden diese in der Regel.

Richtige Antwort(en): B,C
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Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
Isolde Richter ;

10)

Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem 1D:3482

Thoraxschmerzen kdnnen Symptom unterschiedlicher Erkrankungen sein.
Fir welche der folgenden Erkrankungen trifft dies zu?

1) Pleuritis Richtig
2) Magenperforation Richtig
3) Multiples Myelom (Plasmozytom) Richtig
4) Osophagitis Richtig
5) M. Bechterew Richtig

a) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig

c) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): E

Anmerkung zur gesamten Frage: i
Die Differentialdiagnose Thoraxschmerzen ist lang. Ursachen hierfir kénnen u. a. sein: Pleuritis, Magenperforation, Multiples Myelom, Osophagitis, M.

Bechterew, Herzinfarkt, Lungenembolie, Pneumothorax, Thoraxtrauma, Aortenaneurysma, Bronichalkarzinom, Mamma-Karzinom, sowie samtliche anderen
tumordsen Geschehen im Thoraxbereich, Entziindungen wie z.B. Myokarditis, Osophagitis, Pneumonie. Roemheld-Syndrom, Gallenkoliken, Reflux uva.
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Isolde Richter &

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

11)

Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

1D: 3483

Welche der folgenden Aussagen zu Adipositas treffen zu?

1) Ab einem Body-Mass-Index (BMI) von 35 kg/m? und mehr spricht
man von Adipositas.

2) Die Waist Hip Ratio (Taille-Huft-Quotient) ist ein Maf fiir die
Fettverteilung am Korper.

3) Zu den Ursachen einer sekundéren Adipositas gehort die
Hypothyreose.

4) Die arterielle Hypertonie gehort zu den Adipositas-assoziierten
Krankheiten.

5) Bei Adipositas ist die Sterblichkeit erhdht.

a) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig.

b) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig.

c) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Falsch: Ab einem Body-Mass-Index (BMI) von 25 kg/m? spricht man von
Praadipositas, ab 30 kg/m? von Adipositas.

Richtig: Die Waist Hip Ratio ist ein Mal} fir die Fettverteilung am Korper. Der Taille-
Huft-Quotient liefert die Antwort auf die Frage, wo die Fettgewebsdepots sitzen.
Bauchbetontes Ubergewicht bedeutet ein viel hoheres Risiko, an verschiedenen
Erkrankungen zu erkranken.

Richtig: Zu den Ursachen einer sekundaren Adipositas gehort die Hypothyreose, da
der Stoffwechsel verlangsamt ist.

Richtig: Die arterielle Hypertonie gehdrt zu den Adipositas-assoziierten Krankheiten,
darunter versteht man, dass diese Krankheiten gehauft bei einer Adipositas
auftreten.

Richtig: Da die Adipositas fiir viele Erkrankungen ein Risikofaktor ist, ist davon
auszugehen, dass die Sterblichkeit durch Adipositas erhoht ist.

Richtige Antwort(en): D
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Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

12)

Type: Aussagenkombination Thema: Atmungssystem 1D:3484

Welche der folgenden Aussagen zur Epistaxis (Nasenbluten) trifft (treffen) zu?

1) Die haufigste Ursache der Epistaxis ist die digitale Manipulation Richtig: Die haufigste Ursache der Epistaxis ist die digitale Manipulation

2) Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, wird geraten diese sofort  Falsch: Antikoagulantien (Gerinnungshemmer) bei einmaligen Nasenbluten
abzusetzen ist nicht indiziert. Sollte es sich jedoch um gehauftes, sehr langes und

abzusetzen
schweres Nasenbluten handeln, ist eine Kontrolle des Arztes und die Einstellung der
Medikamente angezeigt.
3) Als eine Erstmalinahme ist die Nasenfliigelkompression Richtig: Als eine Erstmalinahme ist die Nasenflligelkompression durchzufiihren.
durchzufiihren

4) Im Falle einer Epistaxis ist die Gefahr einer Infektionstibertragung zu ~ Falsch: Bei jeder offenen Wunde ist das Risiko einer Infektionslibertragung gegeben.
vernachlassigen

5) Pradisponierende Faktoren sind u. a. Schleimhauttrockenheit, Richtig: Pradisponierende Faktoren sind u. a. Schleimhauttrockenheit, nasaler
nasaler Drogenkonsum, Glukokortikoid-Nasensprays Drogenkonsum, Glukokortikoid-Nasensprays. Desweiteren kommen in Frage:
Bluthochdruck, akute Infektionen, Schneuzen, Allergien, Traumata uva.

a) Nur die Aussage 1 ist richtig
b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
)

) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig

Richtige Antwort(en): D
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Isolde Richter ¢
Heilpraktiker- und Therapeutenschule

13)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

1D: 3485

Typische Merkmale des somatischen Syndroms bei einer depressiven Episode (nach ICD-10) sind:

a) Wahnvorstellungen Falsch
b) Morgentief Richtig
¢) Verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit Falsch
d) Schuldgefiihle und Gefiihle von Wertlosigkeit Falsch
) Psychomotorische Hemmung Richtig

Richtige Antwort(en): B,E

Anmerkung zur gesamten Frage: Das somatische Syndrom bezeichnet eine Reihe von Symptomen die bei einer Depression oder bipolaren Stérung auftreten
kénnen. Zu den typischen Symptomen gehdren: Morgentief, psychomotorische Hemmung, Interessenverlust, Freudlosigkeit, Verlust von Appetit und Libido,

frlihmorgendliches Erwachen, mangelnde Fahigkeit emotional zu reagieren.

Von einem Syndrom spricht man, wenn mehrere Symptome gleichzeitig auftreten. Somit sind die Antworten B und E richtig.
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14)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Fortpflanzung

1D: 3486

Ein 25-jahriger Patient sucht Sie wegen einer einseitigen Schwellung auf, die er seit etwas 1-2
Monaten an seinem rechten Hoden bemerkt hat. Er hat das Gefuhl, diese Schwellung sei grofSer

geworden. Uber Schmerzen klagt er nicht.
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten

a) Das Alter des Patienten spricht eher gegen eine bdsartige Falsch: Bosartige Erkrankung missen in jedem Alter in die Differentialdiagnose mit
Erkrankung. einflielen.

b) Sie empfehlen dem Patienten, den Hoden hochzulagern und zu Falsch: Da der dringende Verdacht einer Hydrozele vorliegt, ist der Patient an den
klihlen und sich in ca. 3 Wochen wieder vorzustellen. Arzt zu verweisen.

c) Bei einem bosartigen Hodentumor fehlen oft Schmerzen als Richtig: Bei einem bdsartigen Hodentumor fehlen oft Schmerzen als
Frihwarnzeichen. Frihwarnzeichen.

d) Die Symptomatik spricht fiir eine Hodentorsion.

Falsch: Die Hodentorsion geht mit starken, akuten Schmerzen einher und ist ein
Notfall. Bei 0.g. Symptomatik ist eher von dem vorliegen einer Hydrozele
auszugehen.

e) Differentialdiagnostisch kann eine Hydrozele vorliegen. Richtig: Differentialdiagnostisch kann durch 0.g. Symptome eine Hydrozele

vorliegen.

Richtige Antwort(en): CE
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15)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Atmungssystem

1D: 3487

Welche der folgenden Aussagen zu einer Pneumonie treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bei normaler Kdrpertemperatur ist eine Pneumonie ausgeschlossen

b) Die Infektion erfolgt meist als Schmierinfektion

¢) Zu den haufigsten bakteriellen Erregern bei jungen Menschen zéhlen
Pneumokokken (Streptococcus pneumoniae)

d) Dank antibiotischer Therapie spielen Pneumonien als Todesursache
in Deutschland kaum noch eine Rolle

e) Pilze kommen als Erreger einer atypischen Pneumonie in Betracht

Falsch: Auch bei einer normalen Kdrpertemperatur kann man eine Pneumonie nicht
ausschliefen, haufig ist dann von einer atypische Bronchopneumonie auszugehen.

Falsch: Die Infektion erfolgt meist per Tropfcheninfektion.

Richtig: Zu den haufigsten bakteriellen Erregern bei jungen Menschen zahlen
Pneumokokken (Streptococcus pneumoniae).

Falsch: Insgesamt geht man davon aus, dass in Deutschland jahrlich ca. 40.000 bis
50.000 Todesfalle durch schwere Lungenentziindungen verursacht werden. Da eine
Pneumonie von einer Vielzahl von Erregern ausgeldst werden kann, ist eine
antibiotische Therapie nicht immer erfolgreich und angezeigt.

Richtig: Pilze kommen als Erreger einer atypischen Pneumonie in Betracht, ebenso
Bakterien und Viren.

Richtige Antwort(en): CE
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16)

Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem 1D: 3488

Welche der folgenden Aussagen zur Subarachnoidalblutung (SAB) treffen zu?

1) Plétzliche, heftigste Kopfschmerzen sind ein typisches Symptom Richtig: Plétzliche, heftigste Kopfschmerzen sind ein typisches Symptom. Des
Weiteren folgt eine kurze oder I&nger anhaltende Bewusstseinsstorung oder

Bewusstlosigkeit. Das dritte Leitsymptom ist die Nackensteifigkeit.

2) Risikofaktoren fiir eine SAB sind u. a. arterielle Hypertonie, Richtig: Risikofaktoren fir eine SAB sind u. a. arterielle Hypertonie, Nikotinabusus
Nikotinabusus und Alkoholabusus und Alkoholabusus.

3) Haufigste Ursache ist eine Ruptur eines intrakraniellen Aneurysmas  Richtig: Haufigste Ursache ist eine Ruptur eines intrakraniellen Aneurysmas.

4) Die SAB stellt eine neurologische Notfallsituation dar Richtig: Die SAB stellt eine neurologische Notfallsituation dar und muss daher

intensivmedizinisch betreut und therapiert werden. Die sofortige
Krankenhauseinweisung ist hier angezeigt.

5) Symptome wie Ubelkeit, Erbrechen und Bewusstseinsstérungen Richtig: Symptome wie Ubelkeit, Erbrechen und Bewusstseinsstrungen sprechen
sprechen fiir einen erhéhten Hirndruck fir einen erhdhten Hirndruck.

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig

b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): E

Anmerkung zur gesamten Frage: Bei einer Subarachnoidalblutung lauft Blut in den Raum (Subarachnoidalraum) zwischen der inneren Schicht (Pia mater)
und der mittleren Schicht (Arachnoidea mater) des Gehirns.
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17)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

1D: 3489

Eine groRe Blutdruckamplitude ist am ehesten typisch fiir eine

a) Aortenklappeninsuffizienz

b) Aortenklappenstenose
¢) Lungenembolie
d) Hyperthyreose

e) Sarkoidose

Richtig: Bei einer Insuffizienz flieft Blut durch die undichte Klappe zurlick. Um nun
die Peripherei ausreichend zu versorgen, wirft das Herz mehr Blut aus. Dadurch
steigt in der Arterie der erste (systolische) Wert an. Von diesem vielen Blut, dass in
die Aorta ausgeworfen wurde, fliet nun aber ein groRer Teil zuriick in die linke
Kammer, dadurch sinkt der Druck im GefaR stark ab. Der zweite (diastolische) Wert

ist also niedrig.
Da ein groRer Unterschied zwischen dem systolische und dem diastolischen Wert
vorliegt, kommt es zu einer grofien Blutdruckamplitude.

Falsch: Durch den verminderten Blutauswurf bei der Aortenklappenstenose, kommt
es zu einer kleinen Blutdruckamplitude.

Falsch: Da sich bei der Lungenembolie der Druck auf die rechte Herzkammer
auslibt, wird es in der Regel nicht zu einer groen Blutdruckamplitude kommen.

Richtig: Bei der Hyperthyreose ist vor allem der systolische Blutdruck erhéht und
somit kommt es zu einer groflen Blutdruckamplitude.

Falsch: Da bei einer Sarkoidose die GefaRe weniger Elastizitat aufweisen kénnen,
kann es zu einer grofen Blutdruckamplitude kommen, dies gehdrt aber nicht zu den
typischen Ursachen.

Richtige Antwort(en): AD

Anmerkung zur gesamten Frage: Die Blutdruckamplitude ist die Differenz zwischen systolischem und diastolischem Blutdruck. Die Hohe der
Blutdruckamplitude wird im wesentlichen durch die Elastizitat der GefaRle, das vom Herz ausgeworfene Volumen und die Dauer der Diastole bestimmt.
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18)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D: 3490

Welche der folgenden Aussagen zu somatoformen Storungen (nach ICD-10) treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Im Verlauf der Erkrankungen kommt es haufig zur Abhangikeit von  Richtig: Im Verlauf der Erkrankungen kommt es haufig zur Abhangigkeit von
Schmerzmitteln und/oder Beruhigungsmitteln Schmerzmitteln und/oder Beruhigungsmitteln.

b) Die Diagnose der somatoformen Stérungen wird meist sehr frih im ~ Falsch: Die Diagnose der somatoformen Stérungen ist eine Ausschlussdiagnose
Krankheitsverlauf gestellt und bringt meist einen langen diagnostischen Weg mit sich.

c) Es sind mehr Manner als Frauen vom Krankheitsbild der Falsch: Frauen sind doppelt so hdufig betroffen wie Manner.
somatoformen Stérungen betroffen

d) Die Betroffenen kdnnen meist sehr schnell von der Notwendigkeit der Falsch: Da die Betroffenen meist von einer kérperlichen Stérung ausgehen, steht fiir
Durchfiihrung einer Psychotherapie iiberzeugt werden sie die Notwendigkeit einer Psychotherapie nicht im Vordergrund.

e) Die hypochondrische Stérung gehért zu den somatoformen Storungen Richtig: Die hypochondrische Stdrung gehdrt zu den somatoformen Stérungen.

Richtige Antwort(en): AE
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19)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Auge

1D: 3491

Welche der folgenden Aussagen zu Augenerkrankungen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Ein plotzlicher einseitiger Sehverlust kann auf eine Entziindung des
Sehnervs hinweisen

b) Bei unvollstandigem Lidschluss besteht die Gefahr einer
Hornhautentziindung

c) Doppeltsehen ist ein Hinweis auf Konjunktivitis

d) Bei einer Iridozyklitis fallt eine flachenhafte Blutung unter die
Augenbindehaut auf

e) Zur Behandlung eines Hordeolums (Gerstenkorn) ist Warme
kontraindiziert

Richtig: Ein plotzlicher einseitiger Sehverlust kann auf eine Entziindung des
Sehnervs hinweisen.

Richtig: Bei unvollstandigem Lidschluss besteht die Gefahr einer
Hornhautentziindung.

Falsch: Bei einer Konjunktivitis tritt in der Regel kein Doppeltsehen auf.
Differentialdiagnostisch muss fiir das Doppeltsehen in Betracht gezogen werden bei:
Multiple Sklerose, Enzephalitis, Meningitis, Traumata, Apoplex, Botolismus uva.

Falsch: Die Iridozyklitis ist eine Form der Entzlindung der Iris und des Ziliarkdrpers.
Zur flachenhaften Blutung der Augenbindehaut (Hyposphagma) kann es kommen
z.B. bei: heftigem Husten oder Niesen, korperliche Anstrengung, starker
Bluthochdruck, traumatische Verletzungen, Infektionskrankheiten mit
hamorrhagischer Diathese u.a.

Falsch: Trockene Warme ist zur Therapie des Gerstenkorns angezeigt, z.B. mit
einer Warmebrille oder Rotlichtlampe.

Richtige Antwort(en): AB
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20)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Bewegungsapparat 1D:3492

Welche der folgenden Aussagen zum akuten lumbalen Riickenschmerz treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Er sollte generell und zeitnah radiologisch abgeklart werden Falsch: Wenn die Anamnese, kdrperliche Untersuchung und neurologische
Abklarung zu keiner zufriedenstellenden Diagnose flihren, muss die Ursache
radiologisch abgeklart werden

b) Spontanfrakturen sind als Urache in Betracht zu ziehen Richtig: Spontanfrakturen sind als Ursache in Betracht zu ziehen.
c) Begleitendes Fieber ist kein Hinweis auf eine schwerwiegendere Falsch: Begleitendes Fieber deutet auf eine Entziindungsgeschehen hin und muss
Ursache unbedingt diagnostisch abgeklart werden.

d) Wesentliche Behandlung nach Ausschluss spezifischer Ursachen ist ~ Falsch: Die Behandlung muss immer der Ursache angepasst werden.
kérperliche Schonung Physiotherapie und Riickenschule sind meist fester Bestandteil der Therapie,
langerfristig ist auf ausreichende Bewegung zu achten.

e) In den meisten Fallen handelt es sich um funktionelle Stdrungen Richtig: In den meisten Fallen handelt es sich um funktionelle Stérungen.

Richtige Antwort(en): B,E

Seite 21 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2019, Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Einfachauswahl Thema: Allgemeine Infektionslehre 1D:3493

21) Welche der folgenden Erreger (inklusive ihrer Dauerformen) kénnen in der Umwelt am langsten

uberleben?

a) Streptokokken Falsch: Streptokokken kdnnen zwar bis zu mehreren Monaten insbesondere auf
trockenen Oberflachen, in Schleim- oder Blutresten tUberleben und infektiés bleiben.
Jedoch ist das Clostridium tetani am langsten iberlebensfahig.

b) Clostridium tetani Richtig: Clostridium tetani ist ein obligat anaerobes, grampositives Stabchen mit der
Fahigkeit zur Sporenbildung. Sie bilden das Tetanustoxin, welches fiir die
Tetanuserkrankung verantwortlich ist. Sie kénnen im Erdreich jahrelang Uberleben.

c) Escherichia coli Falsch: Escherichia coli Bakterien kénnen nur mehrere Tage Uberleben.

d) Meningokokken Falsch: Meningokokken sterben auRerhalb des Wirtes schnell ab.

e) Klebsiellen Falsch: Da Klebsiellen aerob, wie auch anaerob leben kénnen haben sie eine lange

Uberlebensdauer, jedoch nicht Jahre wie das Clostridium tetani.

Richtige Antwort(en): B

Seite 22 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung Isolde Richter _

des Friihjahrs 2019.

Heilpraktiker- und Therapeutenschule \l‘%
Tagesschule - Fernschule - Onlineschule 1'%

22)

Type: Aussagenkombination

Thema: Bewegungsapparat

1D: 3494

Welche(r) der genannten Muskeln ist (sind) Beuger im Huftgelenk?

1) M. gastrocnemius

2) M. rectus abdominis
3

)

) M. rectus femoris

4) M. sartorius (Schneidermuskel)
)

5) M. gluteus maximus

a) Nur die Aussage 3 ist richtig

b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig

)

)
¢) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
)

€) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sid richtig

Falsch: Der M. gastrocnemius ist der zweibduchige Wadenmuskel und ein Beuger,
jedoch nicht im Hiiftgelenk.

Falsch: Der M. rectus abdominis gehért zur Bauchmuskulatur
Richtig: Der M. rectus femoris ist ein Beuger im Hiiftgelenk.
Richtig: Der M. sartorius (Schneidermuskel) ist ein Beuger im Hiiftgelenk.

Falsch: Der M. gluteus maximus ist ein Huftmuskel der in seiner Funktion fiir die
Streckung und Stabilisierung des Oberschenkels zustandig ist.

Richtige Antwort(en): C
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23)

Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem 1D: 3495

Welche der folgenden Aussagen zum Tremor treffen zu?

1) Tremor ist ein Symptom der akuten Halluzinogenintoxikation Richtig: Tremor kann ein Symptom der akuten Halluzinogenintoxikation sein.

2) Ein Delirium tremens zeichnet sich durch den typischen Falsch: Der Pillendreher-Tremor ist ein typisches Symptom des M. Parkinson

"Pillendreher- Tremor" aus

3) Eine mogliche Behandlungsmethode des essentiellen Tremors stellt  Richtig: Eine mégliche Behandlungsmethode des essentiellen Tremors stellt der

der Hirnschrittmacher (Tiefenhimstimulation) dar Hirnschrittmacher (Tiefenhirnstimulation) dar.
4) Feinschlagiger Tremor ist ein Symtom der Hyperthyreose Richtig: Ein feinschl&giger Tremor kann ein Symptom der Hyperthyreose sein.
5) Tremor ist ein Smptom des Morbus Parkinson Richtig: Beim M. Parkinson ist der Pillendreher-Tremor typisch.

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig

b) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

¢) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig

d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): D
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24)

1D: 3496

Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten

Welche der folgenden Aussagen Uber die Erkrankung Poliomyelitis treffen zu?

Falsch: Nach der aktuellen Empfehlung der Standigen Impfkommission (STIKO)

1) Nach der aktuellen Empfehlung der Standigen Impfkommission
beim Robert Koch-Institut wird die Impfung mit einem Todimpfstoff durchgefiihrt.

(STIKO) beim Robert Koch-Institut wird die Impfung mit einem
Lebendimpfstoff durchgefiihrt

2) Die Erkrankung wird durch Bakterien verursacht Falsch: Die Erkrankung wird durch das Poliovirus (Enteroviren) verursacht.

Richtig: Poliomyelitis ist meldepflichtig bei Verdacht, Erkrankung und Tod, nach §§
24.,6,7,34 des IfSG.

Richtig: In der Regel wird Poliomyelitis fakal-oral Ubertragen

3) Die Erkrankung ist meldepflichtig

4) Die Erkrankung ist fakal-oral ibertragbar

5) Die Erkrannkung kann mit schlaffen Lahmungen einhergehen Richtig: Poliomyelitis kann im paralytischen Stadium mit schlaffen L&hmungen

einhergehen, es kann zur bekannten Morgenlahmung kommen.

a) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig

¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): D
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25)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Blut

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie 2 Antworten!
Ursachen einer Anamie sind am ehesten:

1D: 3497

a) Vitamin A-Mangel

b) Atrophische Gastritis

c) Chronische Niereninsuffizienz

d) Polyglobulie

€) Hamochromatose

Falsch: Ein Vitamin A-Mangel steht in keinem Zusammenhang mit einer Anamie.
Folgen des Vitamin A-Mangels kénnen sein: Nachtblindheit, erhohte
Infektanfalligkeit, Lichtempfindlichkeit, trockene Haut, verminderte Tranenbildung,
Wachstumsstérungen, Missbildung des Fetus in der Schwangerschaft u.a.

Richtig: Da bei der atrophischen Gastritis der Intrinsic-Faktor nur eingeschrénkt
gebildet werden kann, kann es hier zur B 12-Mangelanamie kommen. Ebenso ware
bei einem Geschwiir eine Sickerblutung und eine damit verbundene
Eisenmangelanamie moglich.

Eisenmangelanamie moglich.

zu C) Richtig: Bei der chronischen Niereninsuffizienz kann es durch mangelnde
Erythropoetin-Bildung zur renalen Andmie kommen. Hier werden zu wenig
Erythrozyten produziert.

Falsch: Die Polyglobulie ist eine krankhafte Erhdhung der Erythrozyten. Es kommt
zu keiner Anamie

Falsch: Die Hdmochromatose wird auch Eisenspeicherkrankheit genannt. Hier
kommt es zu einer erhdhten Eisenspeicherung und zu keiner Andmie.

Richtige Antwort(en): B,C
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26)

Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten 1D: 3498
Welche der folgenden Aussagen zu einer Norovirusinfektion treffen zu?
1) Vermehrtes Vorkommen wéhrend der Wintermonate Richtig: Der Norovirus kommt vermehrt in den Wintermonaten vor.

2) Im Allgemeinen klingen die Symptome nach 1 bis 3 Tagen wieder ab  Richtig: Wenn keine begleitenden Grunderkrankungen vorliegen, bestehen die
klinischen Symptome etwa 12—48 Stunden.

3) Nach einer Infektion besteht langjahrige Immunitat Falsch: Eine Infektion mit dem Norovirus zieht keine Immunitét nach sich.

4) Die Erkrankten leiden haufig unter wéssrigen Diarrhden, Ubelkeit und Richtig: Die Erkrankten leiden haufig unter wassrigen Diarrhden, Ubelkeit und
schwallartigem Erbrechen schwallartigem Erbrechen. Es kann zu einem erheblichen Fllssigkeitsmangel
kommen. In der Regel besteht ein ausgepragtes Krankheitsgefiinl mit abdominalen
Schmerzen, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Myalgien und Mattigkeit.

5) Typisch ist hohes Fieber iiber mehrere Tage Falsch: Die Korpertemperatur kann leicht erhoht sein, meist kommt es jedoch nicht
zu hohem Fieber.

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig

¢) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig

Richtige Antwort(en): B
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27)

Type: Einfachauswahl Thema: Bewegungsapparat 1D:3499

Eine Mutter kommt mit dem 5-jahrigen Sohn in Ihre Praxis. Das Kind habe einen
Atemwegsinfekt gehabt. Seit zwei Tagen hinke es und klage liber Schmerzen im Hiiftbereich
beim Gehen. Hinweise auf ein Trauma bestehen nicht.

Welche der folgenden Ursachen ist hier am wahrscheinlichsten?

a) Huftdysplasie Falsch: Eine Hiftdysplasie ist eine angeborene oder auch erworbene Fehlstellung
des Huftgelenks. Sie steht nicht in Verbindung mit einem akuten Geschehen nach
einer Infektion. Antwort B ist hier am wahrscheinlichsten.

b) Coxitis fugas (fliichtige Koxitis) Richtig: Die Coxitis fugax, auch Huftschnupfen genannt, ist eine keimfreie
Entziindung des Hiiftgelenks. Sie aulert sich in Humpeln und plétzlich auftretenden
Schmerzen. Sie tritt meist bei Kindern oder Jugendlichen von drei bis zehn Jahren
(haufig Jungen) auf und verschwindet innerhalb von ein bis zwei Wochen spontan.
Haufig ging der Coxitis fugax ein viraler Atemwegsinfekt voraus.

¢) Meniskusschaden Falsch: Ein Meniskusschaden ist bei einem 5-jahrigen eher unwahrscheinlich und
steht in keinem Zusammenhang mit einer Infektion. Antwort B ist hier am
wahrscheinlichsten.

d) Beinlangendifferenz Falsch: Die Beinlangendifferenz macht in der Regel nicht akut nach einem
Atemwegsinfekt Beschwerden. Antwort B ist hier am wahrscheinlichsten.

e) Oberschenkelhalsbruch Falsch: Ein Oberschenkelhalsbruch ohne Trauma ist bei einem 5-jahrigen eher
unwahrscheinlich und steht in keinem Zusammenhang mit einer Infektion. Antwort B
ist hier am wahrscheinlichsten.

Richtige Antwort(en): B
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28)

Type: Aussagenkombination

Thema: Hormonsystem

1D:3500

Welche der folgenden Zuordnungen zwischen Schilddriisenfunktion bzw.
Schilddriisenerkrankung und Laborbefund treffen zu?

1) Euthyreote Struma: fT4 (freies Thyroxin) normal
2) Primare Hyperthyreose: fT4 erhdht und TSH supprimiert

3) Schilddriisenautonomie: fT4 erhoht und TSH supprimiert
4) Primére Hypothyreose: fT4 erniedrigt und TSH erhoht

5) Sekundare Hyperthyreose: fT4 erhdht und TSH erhoht

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
b) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
c) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtig: Die euthyreote Struma produziert ein normales Maf an
Schilddriisenhormonen, daher ist das fT4 normal.

Richtig: Die primare Hyperthyreose ist eine Schilddrisentberfunktion mit erhohter
Produktion von fT4, durch den Regelkreis wird somit das TSH gehemmt/ supprimiert.

Richtig: Bei einer Schilddriisenautonomie kann es zu einem autonomen Arbeiten
von Schilddriisenanteilen kommen und somit zu einer Uberproduktion von fT4. Das
TSH ist hier wieder gehemmt.

Richtig: Bei der primaren Hypothyreose ist die Sekretionsleistung der Schilddrise
nicht ausreichend, um die Versorgung des Organismus mit Schilddriisenhormonen
sicherzustellen. TSH ist somit erhdht und fT4 erniedrigt

Richtig: Bei einer sekundéren Hyperthyreose kommt es zu einer (iberschieRenden
Anregung durch eine erhdhte TSH-Aktivitat. FT4 und TSH sind erhéht.

Richtige Antwort(en): E
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Type: Einfachauswahl Thema: Herz

1D: 3501

29) Welche Aussage zur Untersuchung des Herzens trifft zu?

a) Der 1. Herzton ist kiirzer und heller als der 2. Herzton

b) Eine Spaltung des 2. Herztons bei tiefer Inspiration ist immer
pathologisch

¢) Der HerzspitzenstoR wird beim herzgesunden Patienten
normalerweise im 3. ICR (Intercostalraum) in der Axillarlinie getastet

d) Diastolische Herzgerausche sind meist funktionell

€) Bei Fieber ist mit funktionellen Herzgerauschen zu rechnen

Falsch: Der 1. Herzton ist dumpfer als der 2. Herzton.

Falsch: Eine Spaltung des 2. Herztons kann sowohl physiologisch, als auch
pathologisch sein, somit ist es mdglich, dass die Spaltung des 2. Herztons bei tiefer
Inspiration nicht pathologisch ist

Falsch: Der HerzspitzenstoR wird beim herzgesunden Patienten normalerweise im
5. ICR (Intercostalraum) in der MCL (Medioclavidularlinie) getastet.

Falsch: Ein diastolisches Herzgerausch weist immer auf einen krankhaften Prozess
am Herzen hin.

Richtig: Je 1 Grad Fieber ist der Pulsschlag um 10 Schldge erhéht. Somit kann es
durch die erhdhte Stromungsgeschwindigkeit zu einem funktionellen Herzgerausch
kommen.

Richtige Antwort(en): E

Seite 30 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung
des Friihjahrs 2019.

Isolde Richter &

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

30)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

1D:3502

Charakteristisch flr das klinische Bild der paranoiden Schizophrenie (nach ICD-10) sind:

a) Storung der ortlichen Orientierung Falsch: Ortliche Orientierungsstdrungen sind kein charakteristisches Symptom einer
paranoiden Schizophrenie. Man ordnet sie eher himorganischen Strungen, wie
Alzheimer oder auch mentaler Uberbelastung zu.

b) Akustische Halluzinationen Richtig
c) Wahnideen Rchtig
d) Haltungsstereotypien Falsch: Haltungsstereotypien werden der katatonen Schizophrenie, schweren

Depressionen, neurologischen Erkrankungen u.a. zugeordnet. Sie gehdren nicht
zum charakteristischen Bild der paranoiden Schizophrenie.

) Gehobene Stimmung Falsch: Die gehobene Stimmung gehort typischer Weise zur Manie.

Richtige Antwort(en): B,C

Anmerkung zur gesamten Frage: Charakteristisch fir das Bild einer paranoiden Schizophrenie sind: Ich-Stérungen, Wahn, akustische Halluzinationen.

Positivsymptome kommen weit haufiger vor, als Negativsymptome.
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31)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D:3503

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

Bei der korperlichen Untersuchung eines Patienten tasten Sie eine deutlich vergroRerte Milz. Als
Ursachen dieses Befundes sind am ehesten in Betracht zu ziehen:

a) Botulismus Falsch
b) Pfeiffer-Driisenfieber (Mononucleosis infektiosa) Richtig
c) Diphtherie Falsch
d) Morbus Hodgkin Richtig
e) Scharlach Falsch

Richtige Antwort(en): B,D

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Ursachen fiir eine vergrofRerte Milz konnen sein:

Infektionen wie z.B. Pfeiffer — Drisenfieber (Mononucleosis infektiosa), Malaria, Syphilis, HIV, Blutkrebs (Morbus Hodgkin, Leukamie), Anamien,
Leberzirrhose, Rechtsherzinsuffizienz, usw.
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32)

Type: Einfachauswahl Thema: Ohr

1D: 3504

Welche der folgenden Diagnosen ist bei Ubelkeit, heftigem Drehschwindel und einseitigen

Ohrgerauschen am wahrscheinlichsten?

a) Ofitis media

b) Hypotone Kreislaufdysregulation

c) Morbus Meniere

d) Otosklerose

e) HWS-Syndrom

Falsch: Bei der Otitis media wiirde man am ehesten mit: Ohrenschmerzen,
Druckgefiihl oder Vollgegefiihl im Ohr, Fieber, Kopfschmerzen,
Schallleitungssschwerhdrigkeit usw. rechnen

Falsch: Bei der Hypotonen Kreislaufdysregulation zeigen sich am ehesten folgende
Symptome: Erschdpfung, verminderte Leistungsfahigkeit, Konzentrationsschwéche,
Schwindel, Schlafstérungen und Synkope

Richtig: Beim Morbus Meniére zeigen sich anfallsartiger Drehschwindel,
Ohrgerausche, Ubelkeit und Schwerhérigkeit: Merkhilfe SOS: Schwindel,
Ohrgerausche, Schwerhdrigkeit.

Falsch: Symptome der Otosklerose kénnen sein: zunehmende Verschlechterung
des Horvermdgens (anfangs einseitig - spéater beidseitig), Ohrgeréusche,
Schwindel. Ubelkeit ware hier nicht zu erwarten.

Falsch: Beim HWS — Syndrom ist mit folgenden Symptomen zu rechnen:
Nackenschmerzen, Schwindel, Kopfschmerzen, Ohrgerdusche und Sehstérungen.

Richtige Antwort(en): C
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33)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Verdauung 1D: 3505

Welche der folgenden Aussagen zur Anatomie bzw. Physiologie des Magens treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Der Osophagus miindet im Bereich des Antrums in den Magen Falsch: Die Pars cardiaca (Mageneingang) stellt mit dem Ostium cardiacum
(Magenmund) den Ubergang zwischen Speiseréhre (Oesophagus) und dem Magen
dar. Das Antrum befindet sich im unteren Bereich vor dem Magenausgang, dem
Ubergang zum Zwblffingerdarm.

b) Die Belegzellen sezemieren Salzsaure Richtig: Die Belegzellen sezernieren Salzséure.
c) Der Intrinsic Factor wird zur Resorption von Eisen im Diinndarm Falsch: Der Intrinsic Faktor wird in den Parietalzellen (Belegzellen) der
benétigt Magenmukosa gebildet. Er ermdglicht, dass das aus der Nahrung aufgenommene

Vitamin B12 resorbiert werden kann.

d) Durch das sympathische Nervensystem werden Magenmotilitdt und ~ Richtig: Durch das sympathische Nervensystem werden Magenmotilitat und

Produktion von Magensaft gehemmt Produktion von Magensaft gehemmt. Die Darmbewegungen werden vermindert und
die Sekretion von Darmsaft reduziert. Weiterhin werden durch die
Symphatikusaktivierung die Pupillen erweitert und die Sekretion von
Verdauungsséaften reduziert.

e) Der Magen liegt retroperitoneal Falsch: Der Magen liegt intraperitoneal — genau wie der Diinndarm (ausgenommen
Duodenum), Teile des Dickdarms, Milz, Pankreas, Leber, Gallenblase, Gebarmutter
und Ovarien.

Richtige Antwort(en): B,D
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34)

Type: Aussagenkombination Thema: Stoffwechsel

1D: 3506

Welche der folgenden Aussagen zur Binge-Eating-Storung (BES) treffen zu?

1) Die Erkrankung tritt (iberwiegend in Verbindung mit einer
psychotischen Erkrankung auf

2) Charakteristisch sind wiederkehrende Essanfalle Uber einen Zeitraum
von mehreren Monaten

3) Die Erkrankung wird typischerweise von Scham und Schuldgefiihlen
begleitet

4) Psychische Faktoren spielen bei der Entstehung der Erkrankung eine
wichtige Rolle

5) Durch gegensteuerndes Verhalten (Erbrechen, Hungerperioden)
besteht meist ein deutliches Untergewicht

a) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig

b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Falsch: Uber die Ursachen von Binge Eating gibt es noch keine gesicherten
Erkenntnisse. Ca. 50% der Betroffenen litten oder leiden zwar an Depressionen,
jedoch nicht unter psychotischen Strungen.

Richtig: Charakteristisch sind wiederkehrende Essanfélle tiber einen Zeitraum von
mehreren Monaten. Wéhrend des Essanfalls zeigt sich oftmals Kontrollverlust und
Verzehr von grofken Mengen

Richtig: Die Erkrankung wird typischerweise von Scham und Schuldgefiihlen
begleitet. Oftmals verheimlichen die Betroffenen ihr gestortes Essverhalten
gegeniber Freunden und Familienangehérigen.

Richtig: Psychische Faktoren spielen bei der Entstehung der Erkrankung eine
wichtige Rolle. Psychologen gehen davon aus, dass unangenehme Empfindungen
durch den Essanfall unterdriickt werden. So kann man von einem
Vermeideverhalten sprechen.

Falsch: Die Mehrzahl der Betroffenen ist (ibergewichtig oder stark Uibergewichtig.

Richtige Antwort(en): C
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35)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Kreislaufsystem

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie 2 Antworten!
Gefahren einer hypertensiven Krise sind:

1D: 3507

a) Lungenddem

b) Akute Gastritis

c) Beinvenenthrombose

d) Pulmonale Hypertonie

e) Intrakranielle Blutungen

Richtig: Ein Lungenddem kann durch eine hypertensive Krise, Linksherzinsuffizienz,
Herzrhythmusstérungen oder durch Medikamente entstehen.

Falsch: Die Ursachen fir eine akute Gastritis kann durch reizende Lebensmittel
(Kaffee, scharfe Gewirze), durch Alkoholgenuss, Nikotinabusus, durch
Lebensmittelvergiftung, Veratzung, Reizung z.B. durch Magensonde, Medikamente
oder durch Stress entstehen.

Falsch: Die Beinvenenthrombose kann durch Krampfadern, Ubergewicht,
Flussigkeit- oder Bewegungsmangel, Nikotinabusus, Alkoholkonsum,
Schwangerschaft, Venenveranderungen (Entziindung, Verletzung), Immobilitat,
Blutgerinnungsstorungen, verlangsamter Blutfluss usw.

Merke: Virchow-Trias: Veranderungen an Gefawanden, der
Strdmungsgeschwindigkeit, der Blutzusammensetzung.

Falsch: Ursachen fiir eine pulmonale Hypertonie kdnnen sein: Verengung der
Lungengefafie, COPD, Linksherzinsuffizienz, Lungenfibrose, Lungenembolie, usw.

Richtig: Intrakranielle Blutungen kdénnen durch eine hypertensive Krise entstehen.

Richtige Antwort(en): AE
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36)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Schock

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie 2 Antworten!
BasismaBnahmen der kardiopulmonalen Reanimation sind:

a) Freimachen der Atemwege Richtig
b) Sofortige Blutdruckmessung Falsch
c) Sofortige Priifung des Radialis-Pulses Falsch
d) Sofortiger Beginn der Herzdruckmassage Richtig
e) Nach dem Freimachen der Atemwege Lungenauskultation Falsch

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Basismafinahmen der kardiopulmonalen Reanimation sind:
- Freimachen der Atemwege und sofortiger Beginn der Herzdruckmassage
MEKE:
A - Atemwege freimachen und freihalten
B — Beatmen
C - Zirkulation v.a. durch Herzdruckmassage
oder
1) Prifen: Bewusstsein und Atmung
2) Rufen: Hilfe rufen
3) Driicken: schnell und fest, Frequenz 100-120x pro Minute (Staying alive)

1D: 3508

Richtige Antwort(en): AD
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37)

Type: Aussagenkombination

Thema: Hormonsystem

1D:3509

Welche der folgenden Erkrankugen kdnnen mit einer vergréRerten Zunge (Makroglossie)

einhergehen?
1) Myx6dem
2) Down-Syndrom

)
)
3) Hamangiom
4) Akromegalie
)

5) Angioddem (Quincke-Odem)

a) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig

b) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig

c) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 dind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagn sind richtig

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Ursachen fir eine Makroglossie kénnen sein:

Richtig
Richtig
Richtig
Richtig
Richtig

Richtige Antwort(en): E

Myxddem, Down- Syndrom, Hamangiom, Akromegalie, Angioddem (Quincke — Odem), Tumore, Infektionen (Soor, Abszess) usw.
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Type: Einfachauswahl Thema: Bewegungsapparat

1D:3510

38) Welche Aussage zu den Kriimmungen der Wirbelsiule trifft zu?

a) Im Lendenwirbelbereich ist die Krimmung nach ventral physiologisch  Richtig: Im Lendenwirbelbereich ist eine Krimmung nach vorne (ventral)

b) Als Lordose bezeichnet man die dorsale Krimmung der Wirbelsaule

c) Ein linksseitiger Rippenbuckel ist ein klinisches Zeichen fiir eine
Kyphose

d) Eine Kyphose im BWS-Bereich ist pathologisch

e) Eine Korsettversorgung ist zwingender Bestandteil einer
Skoliosebehandlung

physiologisch.

Falsch: Als Lordose bezeichnet man die ventrale Krimmung der Wirbelsaule
(Lendenwirbelbereich und HWS - Bereich)

Falsch: Bei der Skoliose kann es in ausgepragten Fallen zu einem Rippenbuckel
kommen. Hier kippen die Wirbelkdrper aus der Horizontalen und die Wirbelkérper
kénnen sich auch um die Langsachse drehen. Die an den Brustwirbelkorpern
befestigten Rippen miissen diese Drehbewegung zwangslaufig mitmachen, wodurch
es zu den 0.g. Rippenbuckel kommt.

Falsch: Eine Kyphose im BWS Bereich ist physiologisch.

Falsch: Bei der Skoliose kann die Versorgung mit einem Korsett notwendig sein.
Weitere therapeutische Mafinahmen kénnen sein: Krankengymnastik /
Physiotherapie und Operation. Die Behandlung richtet sich nach AusmaR, Ursache
und Lage.

Richtige Antwort(en): A
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Type: Einfachauswahl

39) Welche Aussage trifft zu?
Typische Ursache des "Fassthorax" ist:

a) Bronchialkarzinom

b) Rechtsherzinsuffizienz

c) Untergewicht

d) Lungenemphysem
e) Tuberkulose

Thema: Atmungssystem

1D:3511

Falsch: Das Bronchialkarzinom ist keine typische Ursachen fiir einen Fassthorax.
Das Bronchialkarzinom verursacht anfangs keine oder unspezifische Beschwerden.
Es kann zu Husten, Abgeschlagenheit, Schmerzen in der Brust, Gewichtsverlust,
therapieresistenter Husten mit blutigem Auswurf und Atemnot kommen.

Falsch: Die Rechtsherzinsuffizienz ist keine typische Ursache fiir einen Fassthorax.
Hier erwartet man Stauungzeichen (gestaute Halsvenen, Odeme, Hepatomegalie,
Splenomegalie, Stauungsnieren), Nykturie, Zyanose, Aszites usw.

Falsch: Ursachen fiir Untergewicht kdnnen sein: Magen- und Darmerkrankungen,
Stoffwechselstorungen z.B. Hyperthyreose, hoher Kalorienverbrauch durch
kérperliche Aktivitat, Essstorungen, Nierenerkrankungen.

Richtig: Das Lungenemphysem ist eine typische Ursache fiir den Fassthorax.

Falsch: Die typische Ursache fiir die Tuberkulose ist das Bakterium: Mycobacterium
tuberculosis.

Richtige Antwort(en): D
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40)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D:3512

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie 2 Antworten!
Kennzeichen einer sozialen Phobie ist/sind am ehesten:

a) Angst in Menschenmengen Falsch
b) Suggestibilitat Falsch
c) Direkter Augenkontakt wird als belastend empfunden Richtig
d) Antriebsstorungen Falsch
e) Furcht vor Kritik Richtig

Richtige Antwort(en): CE

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Kennzeichen einer sozialen Phobie sind am ehesten: Direkter Augenkontakt wird als belastend empfunden, Furcht vor Kritik, Angst in Situationen, in denen
man beobachtet oder bewertet werden kénnte, die Betroffenen beflirchten auf Ablehnung zu stoRen oder Erwartungen nicht zu erfiillen. Begleitet wird die
Angst oft durch kérperliche Symptome wie Atemnot, Herzrasen, Erréten, Schwitzen usw.
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41)

Type: Einfachauswahl Thema: Galle 1D:3513

Welche Aussage trifft zu?
Ein plotzlich auftretender schmerzloser lkterus ist ein Warnhinweis fiir

a) eine Gallenkolik Falsch
b) eine Appendizitis Falsch
c) ein Karzinom des Pankreas Richtig
d) ein akutes Nierenversagen Falsch
e) ein Arzneimittelexanthem Falsch

Richtige Antwort(en): C

Ein schmerzloser Ikterus (Gelbfarbung von Skleren und / oder Haut) v.a. in Kombination mit B — Symptomatik kann ein Hinweis auf eine Obstruktion durch ein
Karzinom z.B. ein Pankreaskarzinom sein. Daher sollte jeder schmerzlose Ikterus (Courvoisier-Zeichen — tastbare Gallenblase + schmerzloser Ikterus) als
malignomverdachtig eingestuft werden und schnellstmdglich medizinisch abgeklart werden.
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Type: Einfachauswahl Thema: Haut 1D:3514

42) Welcher Begriff bezeichnet einen mit serdser Fliissigkeit gefiillten Hohlraum in oder unter der

Oberhaut?

a) Blase Richtig: Eine Blase bezeichnet einen mit seréser Fliissigkeit gefiillten Hohlraum in
oder unter der Oberhaut.

b) Pustel Falsch: Unter einer Pustel versteht man einen mit Eiter gefillten oberflachlichen
kleinen Hohlraum der Haut (Primareffloreszenz)

c) Kruste Falsch: Unter einer Kruste versteht man eine Auflagerung von getrocknetem Sekret
(Sekundareffloreszenz)

d) Quaddel Falsch: Eine Quaddel beschreibt eine flachenhafte, weiche, dematdse Erhabenheit
durch Histaminausschdttung (Priméreffloreszenz).

e) Abszess Falsch: Ein Abszess ist eine Eiteransammlung in einer nicht préformierten

Korperhohle.

Richtige Antwort(en): A
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43)

Type: Aussagenkombination Thema: Gesetzeskunde 1D:3515

Welcher der folgenden Aussagen zur Durchflihrung eines Verbandswechsels treffen zu?

1) Der Verbandswechsel sollte nach der No-Touch-Methode Falsch
durchgefiihrt werden (no touch = keine Beriihrung)

2) Beim Verbandswechsel infizierter Wunden sollte Schutzkleidung Falsch
angelegt werden

3) Bei der Wundbehandlung im Rahmen des Verbandswechsels sind Falsch
sterile Instrumente zu verwenden

4) Vor Anlegen des neuen Verbandes sind die Handschuhe zu wechseln Falsch

5) Nach dem Verbandswechsel ist eine hygienische Handedesinfektion ~ Richtig
durchzufiihren

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
b) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
¢) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Beim Verbandswechsel sollte folgendermaflen vorgegangen werde:

- der Verbandswechsel erfolgt unter aseptischen und sterilen Bedingungen. Bei der Wundbehandlung im Rahmen des Verbandswechsels sind sterile
Instrumente zu verwenden.

- Nach Handedesinfektion sind Einmalhandschuhe zu verwenden

- Bei der Versorgung von ausgedehnten Wunden sollte zusatzlich Schutzkleidung wie Mundschutz, Haarschutz und Schutzkittel getragen werden.
- Alten Verband entfernen

- Inspektion der Wunde

- Handedesinfektion und neue Handschuhe

- Wundreinigung

- Anlegen eines neuen Verbandes. Der Verbandswechsel sollte nach der No — Touch — Methode = keine Beriihrung) durchgefiihrt werden.

- Arbeitsflache desinfizieren und benutzte Utensilien fachgerecht entsorgen

- Nach dem Verbandswechsel ist eine hygienische Handedesinfektion durchzufiihren.
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44)

Type: Aussagenkombination Thema: Psychische Erkrankungen ID:3516

Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?
Eine Paranoide Personlichkeitsstorung (nach ICD-10) duBert sich

1) in geringer Empfindlichkeit gegentber Ablehnung Falsch: Die paranoide Personlichkeitsstorung ist gekennzeichnet durch besondere
Empfindlichkeit gegenliber Ablehnung und Zuriickweisung.

2) in Selbstbezogenheit Richtig: die paranoide Personlichkeitsstorung zeigt sich in Selbstbezogenheit. Die
Betroffenen neigen zu Uberhdhtem Selbstwertgefiihl und tibertriebener
Selbstbezogenheit.

3) in ausgepragtem Misstrauen Richtig: Die paranoide Personlichkeitsstorung zeigt sich in tbertriebenem

Misstrauen. Es besteht die Neigung neutrale oder freundliche Handlungen oder
Auferungen als feindselig zu interpretieren.

4) in streitstichtigem Verhalten Richtig: Die paranoide Persénlichkeitsstorung zeigt sich oft in Streitsucht und
Rechthaberei.

5) in stetigem Drang zum Perfektionismus Falsch: Die paranoide Personlichkeitsstorung zeigt sich typischer weise nicht durch
Drang zu Perfektionismus. Die zwanghafte Personlichkeitsstorung neigt zu
Perfektionismus.

a) Nur die Aussage 3 ist richtig
b) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
)

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): D
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45)

Type: Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu?

Thema: Gesetzeskunde

1D:3517

Nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) sind folgende Personen zur Meldung meldepflichter
Krankheiten an das Gesundheitsamt verpflichtet:

1) Arzte

2) Eltern erkrankter Kinder

3) Heilpraktiker

4) Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen
)

5) Der Patient selbst

a) Nur die Aussage 1 ist richtig

b) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig

¢) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Folgende Personen sind zur Meldung meldepflichtiger Krankheiten an das Gesundheitsamt verpflichtet:

Falsch
Falsch
Falsch
Richtig
Falsch

Richtige Antwort(en): D

- Arzte, Heilpraktiker, Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen, Leiter von Medizinaluntersuchungsamtern, Leiter von Einrichtungen der pathologisch-

anatomischen Diagnostik und Tierarzte.
Siehe § 8 IfSG.
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46)

Type: Einfachauswahl Thema: Blut 1D:3518

Welche Aussage trifft zu?

Bei einem Patienten mit wiederholt erhohter BSG (Blutkdrperchensenkungsgeschwindigkeit)
bestimmen Sie die EiweiR-Elektrophorese. Es fallt eine spitze hohe Zacke der Gammaglobuline
auf.

Dies spricht am ehesten fir

a) einen Befund ohne pathologische Bedeutung Falsch
b) ein multiples Myelom (Plasmozytom) Richtig
c) eine Osteoporose Falsch
d) ein Antikdrpermangel-Syndrom Falsch
e) ein Nephrotisches Syndrom Falsch

Richtige Antwort(en): B

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Bei der Eiweil-Elektrophorese wird das Eiweilt des Serums durch Auftrennung in verschiedene Gruppen genauer untersucht.

Am wichtigsten ist die Erkennung einer abnormen Produktion von Eiweilstoffen. Zeigt sich eine spitze, hohe Zacke der Gammaglobuline, so spricht das am
ehesten fiir Blutkrebses (Plasmozytom, Multiples Myelom).

Seite 47 von 61


http://www.Isolde-Richter.de

Die Original-Amtsarztfragen der Heilpraktikerpriifung .
des Friihjahrs 2019, Isolde Richter ;

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule - Fernschule - Onlineschule )

Type: Aussagenkombination Thema: Gesetzeskunde 1D:3519

47) Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Fir Heilpraktiker mit allgemeiner Erlaubnis besteht Behandlungsverbot fiir:

1) Multiple Sklerose Falsch
2) Angststérung Richtig
3) Mumps Falsch
4) Keuchhusten Falsch
5) Colitis ulcerosa Falsch

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig.
c) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): B

§ 24 Infektionsschutzgesetz begriindet fur die dort aufgefiihrten Krankheiten einen Arztvorbehalt. Die Behandlung von Personen, die an einer der in § 6 Abs. 1
Satz 1 Nr. 1, 2 und 5 Infektionsschutzgesetz oder § 34 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz genannten tibertragbaren Krankheiten erkrankt oder dessen verdéchtig

sind oder die mit einem Krankheitserreger nach § 7 Infektionsschutzgesetz infiziert sind, ist insoweit im Rahmen der berufsmaRigen Austbung der Heilkunde

nur Arzten gestattet. Dies gilt entsprechend bei sexuell tibertragbaren Krankheiten.

Demnach ist Antwort B richtig.
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Type: Einfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten

48)

1D:3520

Welche der folgenden Ekrankungen wird typischerweise durch Zecken ibertragen und kann

durch eine Schutzimpfung vermieden werden?

a) Tuberkulose

b) Borreliose
c) Infektiése Mononukleose
d) Meningokokken-Meningitis

e) Frihsommer-Meningoenzephalitis

Falsch: Tuberkulose wird durch Mykobakterien tbertragen. Eine Impfung gegen
Tuberkulose wird von der standigen Impfkommission seit 1998 nicht mehr
empfohlen.

Falsch: Die Borreliose wird durch das Bakterium Borrelia burgdorferi tibertragen. Ein
Impfstoff besteht nicht.

Falsch: Die infektiose Mononukleose wird durch das Ebstein Barr Virus (ibertragen.
Eine Impfung ist zur Zeit nicht mdglich.

Falsch: Die Meningokokken-Erkrankungen werden durch Neisseria meningitidis
(Meningokokken) verursacht. Eine Impfung ist méglich.

Richtig: Die Friihsommer- Meningoenzephalitis wird durch Zecken tbertragen und
kann durch eine Schutzimpfung vermieden werden

Richtige Antwort(en): E
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49)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen 1D:3521
Welche der folgenden Aussagen zur rechtlichen Betreuung treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Bei behandlungseinsichtigen psychisch Kranken kann das Die Behauptung ist falsch. Wenn psychisch Erkrankte behandlungseinsichtig sind,
Gesundheitsamt eine Betreuung anordnen. dann bestehti.d.R. kein Grund eine Betreuung anzuordnen.

b) Die Behandlung von Menschen mit Betreuung ist Heilpraktikern Die Behauptung ist falsch. Heilpraktikern ist die Behandlung von Menschen mit
grundsétzlich nicht gestattet. Betreuung nicht gesetzlich untersagt.

c) Die Entscheidung uber die Bestellung eines Betreuers trifft das

Gericht.

d) Die Errichtung einer Betreuung gegen den Willen eines Betroffenen  Die Behauptung ist richtig. Die Errichtung einer Betreuung gegen den Willen eines
kann auch durch nahe Angehdrige angeregt werden. Betroffenen kann auch durch nahe Angehdrige angeregt werden.

Die Betreuerbestellung muss nicht lebenslang bestehen. Der Betreute, Angehérige
oder die Betreuungsbehdrde, kann Beschwerde gegen die Betreuung einlegen.
Zudem kann der Handlungsbedarf fiir die Betreuung wegfallen, sodass die
Betreuung vom Gericht aufgehoben wird.

e) Eine Betreuung bleibt lebenslang bestehen.

Richtige Antwort(en): CD
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50)

Type: Einfachauswahl Thema: Fortpflanzung 1D:3522

Welche Aussage trifft zu?
Das Mammakarzinom der Frau kommt am haufigsten an folgender Lokalisation vor:

a) Brustwarze Falsch
b) Oberer duRerer Quadrant der Brust Richtig
c) Oberer innerer Quadrant der Brust Falsch
d) Unterer auRerer Quadrant der Brust Falsch
e) Unterer innerer Quadrant der Brust Falsch

Richtige Antwort(en): B

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
50% der Mammakarzinome sind im oberen aufieren Quadranten der Brustdriise lokalisiert. 20% sind an und um die Mamille herum lokalisiert. Je 10% sind in

den restlichen drei Quadranten zu finden.
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51)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Herz

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!
Zu den wichtigsten kardiovaskularen Risikofaktoren gehoren:

a) Diabetes mellitus Richtig
b) Hyperurikémie Falsch
¢) Schilddriisenfunktionsstérung Falsch
d) Somatoforme autonome Funktionsstdrung (Herzneurose) Falsch
e) Arterielle Hypertonie Richtig

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Zu den kardiovaskularen Risikofaktoren zahlen:

1D:3523

Richtige Antwort(en): AE

Diabetes mellitus, arterielle Hypertonie, Dyslipoproteindmie, Nikotinabusus, genetische Disposition bzw. positive Familienanamnese, Alter, Geschlecht =

mannlich.
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52)

Type: Aussagenkombination Thema: Galle

1D:3524

Welche der folgenden Aussagen zur Leber und zu den Gallenwegen treffen zu?

1) Konjugiertes (direktes) Bilirubin, ein Abbauprodukt des Hamoglobins,
wird in den Leberzellen gespeichert

2) Uber die Galle werden auch Zwischen- und Endprodukte des
Stoffwechsels sowie metabolisierte Hormone ausgeschieden

3) In der Leber werden Gerinnungsfakturen und Albumin produziert

4) Die Leber nimmt nicht am Zuckerstoffwechsel teil

5) Aus Stickstoff bildet die Leber Harnstoff

a) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig

b) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
)

) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig

Falsch: Das direkte Bilirubin ist die wasserlésliche Form des Bilirubins. In der Leber
wird es an Glukoronsaure gebunden.

Das unkonjugierte (indirekte) Bilirubin ist ein Abbauprodukt des Hamoglobins, es
wird in der Leber an Glucoronsaure gebunden und somit konjugiert (direkt,
wasserloslich).

Richtig: Uber die Galle werden auch Zwischen- und Endprodukte des Stoffwechsels
sowie metabolisierte Hormone ausgeschieden.

Richtig: In der Leber werden Gerinnungsfaktoren und Albumin produziert.

Falsch: Der mit der Nahrung aufgenommene Zucker (Kohlenhydrate) wird im Magen
— Darm Trakt gespalten und ins Blut abgegeben. Hier regulieren 2 Hormone den
Blutzuckerspiegel. Insulin sorgt fir die Aufnahme von Zucker in die Zellen und
Glukagon mobilisiert den Zucker aus den Reserven. In der Leber wird Zucker
aufgenommen und die Zuckerspeicher aufgefiillt. Zudem kann die Leber auch
selbst Zucker aufbauen.

Richtig: Aus Stickstoff bildet die Leber Harnstoff.

Richtige Antwort(en): D
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53)

Type: Aussagenkombination Thema: Hormonsystem 1D:3525

Welche der genannten Symptome passen zu einer diabetischen Neuropathie?

1) Achillessehnenreflex (ASR) beidseitig nicht ausldsbar Richtig: wenn der Achillessehnenreflex beidseits nicht ausldsbar ist kann die
Ursache an einer diabetischen Neuropathie, an einem Trauma oder an einer
Poliomyelitis liegen

2) Sogenannte Reithosenanasthesie Falsch: Die Reithosenanasthesie bezeichnet einen Sensibilitatsverlust der Genital-
und GesaRregion sowie der Oberschenkelinnenseiten. Ursache ist eine Lasion der
Nervenwurzel S2 bis S5.

3) Verminderte Herzfrequenzvariabilitat Richtig: Die Messung der Herzfrequenzvariabilitit dient u.a. der Diagnostik und
Risikoeinschatzung der diabetischen Neuropathie. Als Herzfrequenzvariabilitat wird
die Fahigkeit bezeichnet, die Frequenz des Herzrhythmus zu verandern.

4) Erektile Dysfunktion Richtig: Manner und Frauen die an Diabetes erkrankt sind, leiden haufiger unter
einer sexuellen Dysfunktion.

5) Hemiparese rechts Falsch: Eine rechtsseitige Hemiparese resultiert oft aus einem Schlaganfall,
Arteriosklerose, Schadel — Hirn — Trauma, Tumore, Enzephalitiden usw.

a) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
)

e) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig

Richtige Antwort(en): D

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:
Symptome der diabetischen Neuropathie kdnnen auch sein:
Parasthesien, Schmerzen, Burning feets, Schmerzen, schlechte heilende Wunden, Muskelschwache, eingeschranktes Temperaturempfinden, Unsicherheit

beim Gehen usw.
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Type: Einfachauswahl Thema: Nervensystem

1D:3526

54) Welche Aussage zum Guillain-Barré-Syndrom (GBS) trifft zu?

a) Die Prognose ist bei einer Letalitat von etwa 90 % sehr schlecht

b) Im Krankheitsverlauf kommt es regelhaft zu einer qualitativen und
quantitativen Bewusstseinsreduktion

c) Eine sich von zentral nach peripher ausbreitende L&hmung
(Paralyse) ist charakteristisch fir das GBS

d) Der Erkrankung geht nicht selten eine Infektion der Atemwege oder
des Magendarmtraktes voraus

e) Das GBS bezeichnet das Endstadium des Morbus Parkinson

Falsch: Die Letalitat betragt ca. 5%.

Falsch: Bei der Guillain — Barré Krankheit kommt es typischerweise nicht zu
Bewusstseinsreduktion.

Falsch: Lahmungserscheinungen sind charakteristisch fiir das GBS. Die L&hmungen
entwickeln sich typischerweise zuerst in den Beinen und breitet sich Giber Rumpf
und Arme bis zum Kopf aus.

Richtig: Der Erkrankung geht nicht selten eine Infektion der Atemwege oder des
Magendarmtraktes voraus. Bei etwa 2/3 der betroffenen Patienten beginnen die
Symptome des Guillain-Barré-Syndroms innerhalb von etwa 5 Tagen bis 3 Wochen
nach einer leichten Infektion (wie einer Campylobacterinfektion, Mononukleose oder
einer anderen Virusinfektion).

Falsch: Das GBS ist eine Form von Polyneuritis. Sie steht in keinem
Zusammenhang zum Morbus Parkinson.

Richtige Antwort(en): D
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55)

Type: Aussagenkombination Thema: Nervensystem

1D:3527

Welche der folgenden Aussagen zu Gedachtnisstorungen trifft (treffen) zu?

1) Storungen des Kurzzeitgedéchtnisses sprechen gegen eine
alkoholbedingte Korsakow-Psychose

2) Storungen der Merkfahigkeit treten bei affektiven Stérungen nicht auf

3) Eine retrograde Amnesie ist der Verlust der Erinnerung an den
Zeitraum, der nach einem Ereignis (z. B. Unfall) lag

4) Bei Konfabulationen fiillt ein Patient Erinnerungsliicken mit Einfallen,
die er selber fiir Erinnerungen halt

5) Paramnesien (Wahn- oder Trugerinnerungen) beinhalten das falsche
Wiedererkennen von Situationen

a) Nur die Aussage 4 ist richtig
b) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

)

)
c) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig
d) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
)

) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

Falsch: Bei der alkoholbedingten Korsakow — Psychose kommt es v.a. zu
Gedachtnisstorungen. Es zeigen sich Storungen des Kurzzeitgedachtnisses und
neue Informationen kdnnen sich nur schwer gemerkt werden.

Falsch: Bei affektiven Stérungen kann es auch zu Stérungen der Merkfahigkeit
kommen.

Falsch: Bei der retrograden Amnesie kann man sich nicht mehr an die Informationen
erinnern, die vor dem Ereignis gelegen haben. Kann man sich nicht mehr — oder nur
schlecht - an Informationen nach dem Ereignis erinnern spricht man von der
anterograden Amnesie

Richtig: Bei Konfabulationen fiillt ein Patient Erinnerungsliicken mit Einfallen, die er
selber fir Erinnerungen hélt.

Richtig: Paramnesien (Wahn- oder Trugerinnerungen) beinhalten das falsche
Wiedererkennen von Situationen

Richtige Antwort(en): C
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56)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Infektionskrankheiten 1D:3528

Welche Aussagen zu MRSA (Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus) teffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

a) Die meisten MRSA sind resistent gegen alle Antibiotika Falsch: Die meisten MRSA sind resistent gegen sehr viele Antibiotika — nicht aber
gegen alle.
b) MRSA treten ausschlieRlich in Krankenhdusern auf Falsch: MRSA sind weltweit verbreitet. Sie treten haufig in Krankenhausern, Alten-

und Pflegeheimen auf. MRSA kdnnen aber auch im Nasenvorhof sowie in
Wundabstrichen der Bevélkerung nachgewiesen werden, die nicht stationar in einem
Krankenhaus oder Pflegeheim sind.

¢) Eine Ubertragung vom Tier auf den Menschen ist méglich Richtig: Eine Ubertragung vom Tier auf den Menschen ist maglich. Ebenso die
Ubertragung von Mensch zu Mensch und (iber verunreinigte Gegenstande.

d) Jeder Mensch hat einige MRSA im Nasenraum Falsch: Man geht davon aus, dass ca. 20-30% der Bevélkerung vom MRSA
besiedelt sind.

e) Desinfektionsmittel, die gegen Staphylokokken wirksam sind, tdten  Richtig: Desinfektionsmittel, die gegen Staphylokokken wirksam sind, téten
normalerweise auch MRSA ab normalerweise auch MRSA ab.

Richtige Antwort(en): CE
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Type: Aussagenkombination Thema: Harnapparat ID:3529
57) Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Die Entstehung von Nierensteinen wird geférdert durch:

1) Oxalsaurereiche Kost Richtig
2) Hyperparathyreoidismus Richtig

3) Proteinreiche Emahrung Richtig

4) Hyperurikdmie Richtig

5) Harnwegsinfektionen Richtig

a) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig

b) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig

c) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig

d) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig

e) Alle Aussagen sind richtig

Richtige Antwort(en): E

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Die Entstehung von Nierensteinen wird gefordert durch:
Oxalsaurereiche Kost, Hyperparathyreoidismus (=Uberfunktion der Nebenschilddriise mit erhdhter Bildung von Parathormon), Proteinreiche Erndhrung,

Hyperurikdmie, Harnwegsinfektionen, erhohte Urinkonzentration aufgrund von Fliissigkeitsmangel und Austrocknung, Stérungen des Kalziumstoffwechsels,
Stérungen des Harnséaurestoffwechsels, Verminderte Ausscheidung von die Steinbildung hemmenden Substanzen wie z.B. Zink und Magnesium.
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58)

Type: Mehrfachauswahl Thema: Psychische Erkrankungen

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Wahlen Sie zwei Antworten!

1D:3530

Ein Patient mit bekannter Abhangigkeitserkrankung befindet sich in Ihrer regelmafigen
Behandlung. Beim aktuellen Termin zeigt er ein verandertes Verhalten. Zusatzlich fallen lhnen

sehr weite Pupillen (Mydriasis) auf.

Im Rahmen der Differentialdiagnose spricht dies am ehesten fiir die Einnahme von

a) Methamphetamin Richtig
b) Buprenorphin (z.B. Subutex®) Falsch
c) Heroin Falsch
d) Kokain Richtig
) Morphin Falsch

Allgemeiner Hinweis zu der gesamten Frage:

Eine Mydriasis zeigt sich v.a. bei der Einnahme von Kokain und Methamphetamin (Crystal Meth)

Richtige Antwort(en): AD
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Type: Einfachauswahl Thema: Hormonsystem

1D:3531

59) Welche Aussage zum Phiochromozytom trifft zu?

a) Das Phéochromozytom ist ein Tumor des Knochenmarks
b) Die Katecholamine sind vermindert

c) Leitsymptom ist eine braunliche Verfarbung der Haut

d) Typische Symptome sind Hypertonie und Herzklopfen

e) Typisch ist eine erhebliche Gewichtszunahme

Falsch: Das Phaochromozytom ist ein Tumor des Nebennierenmarks.
Falsch: Die Katecholamine sind erhoht.

Falsch: Typische Symptome sind: Hypertonie, Tachykardie,
Herzrhythmusstérungen, Hyperglykémie sowie unspezifischen Symptomen wie
Blasse, Flush, Kopfschmerzen, Schweilausbriiche usw.

Richtig: Typische Symptome sind Hypertonie und Herzklopfen.

Falsch: Man wiirde beim Phaochromozytom eher von einem Gewichtsverlust
ausgehen.

Richtige Antwort(en): D
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Type: Aussagenkombination Thema: Infektionskrankheiten 1D:3532

60) Welche der folgenden Aussagen zu Meningitis treffen zu?

1) Eine Meningitis kann durch Viren und Bakterien verursacht werden.  Richtig: Eine Meningitis kann durch Bakterien, Viren, Pilze oder Parasiten ausgelost

werden.
2) Gegen bestimmte Erreger der bakteriellen Meningitis stehen Richtig: Die Stiko empfiehlt seit 2006 allen Kindern im zweiten Lebensjahr eine
Impfungen zur Verfligung. einmalige Impfung gegen Meningokokken C. Altere Kinder und Jugendlichen bis

zum 18. Geburtstag, die noch keine Impfung gegen Meningokokken C erhalten
haben, wird empfohlen diese mdglichst bald nachzuholen.

3) Besteht die Verdacht auf eine Meningitis, sollte eine Lumbalpunktion  Richtig: Besteht der Verdacht auf eine Meningitis, sollte eine Lumbalpunktion mit

mit Liquorentnahme durchgefiihrt werden. Liquorentnahme durchgefiihrt werden

4) Trinkschwéche und Schlaffheit konnen bei Sauglingen erste Richtig: Trinkschwéche und Schlaffheit konnen bei Sauglingen erste Symptome sein
Symptome sein.

5) Nackensteifigkeit ist ein typisches Krankheitszeichen. Richtig: Typische Symptome sind: Nackensteifigkeit und Riickenschmerzen, Fieber,

Kopfschmerz, Ubelkeit, Erbrechen, Bewusstseinsstorungen usw. Bei S&uglingen ist
evtl. eine Vorwélbung der Fontanelle zu sehen

a) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.
b) Nur die Aussagen 2 und 5 sind richtig.

)

)
c) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig.
d) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig.
)

e) Alle Aussagen sind richtig.

Richtige Antwort(en): E
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